| PROGRAMA DE
PREVENGCAO DE

' RISCOS AMBIENTAIS
"P.P.RA."

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO

PARTE 11l

Juilho 7 2015

Meio Ambiente, Medicina e Seguranca no Trabalho - Rua Rio de Janeiro, 1939
www.safeworksst.com.br - safework@safeworksst.com.br



SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

realizados o mais breve possivel, Os trabalhos de manutengio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (a4gua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagbes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b} Remover as substéncias derramadas;
¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugéo das atividades de limpeza.

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ©
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normmal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabaltho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casa/trabalha s do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessdrios;
b) Realizar a documentag&o do MAPA DE TRAJETQ, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvando um colaborador.

Riscos Ergonémicos
Descrigéo:
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Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Escritérios 586 500
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12.13.2 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIO DE
ESPORTES)
Ntmero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Coordena todas as competigdes, bol&o, bocha, futsal, voleibol, escolinhas, jogos regionais e
estaduais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

12.13.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material fiquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substéncias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugéo das atividades de limpeza.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esté protegido pela legislacdo que dispde sobre acidentes do frabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmaos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidents envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonbmicos

Descrigéo:

Postura inadequada, durante a execug&o das atividades laborativas.
Recomendagaes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observaglbes
Escritdrios 580 500
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12.13.3 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Numero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Limpeza de chéo, vidros, paredes, banheiros e méveis em geral; retira lixo dos banheiros e
escritorios.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.13.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocive efou a exposigéo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

12.13.3.2 Agente: UMIDADE
_ Fonte Geradora:

Materiais e Condigbes que utilizem Agua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

Meio de Propagacao:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Satde:

Doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas de pele, doengas circulatonias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
N&do h& medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacgdes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
-(calga e camiseta), calgado de seguranca antiderrapante, bota de PVC, déculos de protegéo

incolor de ampla visdo, avental impermeave!, luva ds nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satide

Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.13.3.3 Agente: BIOLOGICO

DPescrigao: Trabalhos ou operagdes, em contato permanente com lixo urbano (coleta e
industrializagao).

Fonte Geradora:

Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagagao:

Contato (direto e indireto).

Possiveis Danos a Satide:

Podem causar infecgbes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doencas auto-imunes e a
farmacao de neaplasias e malformacées.

Medidas de Controle Existentes:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagobes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs. uniforme
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(calga e camiseta), calgado de seguranca antiderrapante, bota de PVC, dculos de protecao
incolor de ampla visao, avental impermeadvel, luva de nitrila.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saldde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Projegdo de particulas de mistura quimica no rosto € membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagbes:

Ressalvar a atencdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que néo atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Ultilizar calgcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c} Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagao das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza {agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagodes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPC);

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Utilizar calgado de seguranga impermedvel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e sequir POS para execugio das atividades de limpeza.

e

-y

e

& - A
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touca arabe;
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacicnal (PCMSQ} da empresa, para monitorar o risco.

Observacoes:
FORTEX

Principais medidas de socorro

Contato com os olhos: Ulilize Gculos de protegao (tipo ampla vis3o). Em caso de contato
com os olhos, lave-os com agua comrente fria em abundancia e procure ajuda médica. O
produto é imitante de mucosas.

Contato com a pele: Se houver contato com a pele, lavar as partes atingidas com agua fria
e sab&o, procure assisténcia médica se ocorrer irftacdo ou dermatoses. O produto pode
causar coceiras leves.

Ingestao: Em casos de ingestao, n&o provoque o vomito, procure ajuda médica urgente. A
lavagem gastrica e outros procedimentos médicos podem ser necessarios. O tratamento
recomendado é por sintomatologia do intoxicado.

Inalagio: N/A

LORSBAN
Medidas de primeiros socorros

Inalagdo: Remover a vitima para local ventilado. Procurar o médico, levando o rétulo do
produto.

Contato com a pele: Retirar imediatamente as roupas e os sapatos contaminados. Lavar a
pele com agua corrente em abundancia, durante 15 minutos. Procurar o médico, levando o
rétulo do produto.

Contatc com os olhos: Lavar os othos imediatamente com agua comrente durante 15
minutos. Procurar o médico, levando o rétulo do produto.

Ingestdo: Nao provocar vomito. Procurar o medico, fevando o rétulo do produto.

Instru¢Ges para o médico: A exposicéo excessiva ao produto pode produzir inibicdo da
colinesterase, por ser um organofosforado. A injecdo de atropina por via intravenosa é o
antidoto indicado. As oximas podem ser utilizadas, mas néo é recomendado utiliza-las no
lugar da atropina. A decisao de se provocar ou ndo o vomito deve ser tomada pela
avafiagdo do meédico. Se for indicado lavagem gastrica, a sugestdo € fazer o controle
endotraqueal e/ou esofagico. O perigo de aspiracdo pulmonar deve ser avaliado levando-
se em consideragio a toxicidade. Realizar fratamento de apoio.

ROUND UP

Medidas de higiene:
N&o comer, beber ou fumar durante o manuseio com o produto. Lavar-se apds o manuseio,
principalmente antes das refei¢oes.

Medidas de primeiros socorros
Medidas de primeiros socomos; Procure logo o servigo médico de emergéncia levando a
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inalacéo: Em caso de inalagdo, transporte o intoxicado para local arejado. Se o acidentado
parar de respirar, faca imediatamente respiragio artificial e providencie assisténcia médica
de urgéncia.

Contato com a pele: Em caso de contato, lave com dgua corrente e sabdo em abundancia.
Contato com os olhos: Em caso de contato com os olhos, lave com agua corrente em
abundancia durante 15 minutos.

Ingestao: ndo provoque vémito.

Agbes que devem ser evitadas: Provocar vomito € contra-indicado em razéo do risco
potencial de aspiragfo. A diluicdo do conteido gastrintestinal & contra-indicada em razio
do aumento da superficie de contato. Evitar a ufiizacdo de drogas que possam
comprometer a pressdo arterial e deprimir a fun¢ao cardio-respiratoria.

Principais sintomas e efeitos: Pode ser irtitante e apresenta potencial corrosivo para pele e
mucosas, sendo mais grave em criangas.

Notas para o médico: O tratamento & basicamente sintomético e deve ser implementado
paralelamente as medidas de descontaminagao, que visam limitar a absorgio e os efeitos
locais. N&o ha antidoto especifico e por ndo se tratar de produto inibidor das colinesterases,
néo deve ser administrada atropina como antidoto.

Descontaminacado:

Cutanea: remover roupas e acessorios. Proceder descontaminacdo cuidadosa (incluindo
pregas, cavidades, orificios e pelos) com agua fria abundante e sabdo.

Ocular: irrigar abundantemente com soro fisiologico ou &gua, por no minimo, 15 minutos,
evitando contato com a pele e mucosas.

Ingestao: & necessario considerar o volume, a concentracao da solugio ingerida e o tempo
transcorrido desde a ingestdo. Ingest@o recente: caso ndo tenha ocomido vomito
espontaneo, proceder a lavagem gastrica o mais precocemente possivel. Ponderar a
conveniéncia de administrar carvéo ativado em fungdo da necessidade de endoscopia
digestiva nas primeiras 24 horas. Atentar para nivel de consciéncia e proteger vias aéreas

Riscos de Acidente

Descrigao:
Intoxicagdo com produtos quimicos, ao manusear, abrir recipientes, exposi¢ao acidental ou
afins.

Recomendagoes:

a) Devera estar a disposi¢cdo de todos a FISPQ de cada produto quimico utilizado no
processo;

b) Em caso de contato ou ingestdo do produto quimico, procurar atendimento médico
urgentemente;

t) Em todas as atividades com manuseio produtos quimicos, o colaborador devera
estar utilizando o EPIs afim de evitar a intoxicacdo: respirador semifacial com filtros
ou cartuchos quimicos;

d) Devera haver ventilaggo adequada na area de armazenagem do material, afim de
evitar acimulo de gases e vapores, podendo causar intoxicagao.

Descrigéo:
Projecao de particulas de mistura quimica nos olhos.

-‘Recomendagdes:
Fomnecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de 6culos de protecdo ou viseira de protecdo.
Descrigio:
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Queda de materais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:
a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;
b} Remover as substancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de impeza.

il

Descrig3o:
Queimadura proveniente a produtos quimicos.

Recomendagoes:
Utilizar EPls para protecdo, como calgado impermeavel e luvas de latex.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocarre no
percurso da residéncia para o frabatho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o frabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocarréncia, nessas condigies, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabalho.
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Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso {de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucio das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b} O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prélongada;

c) Adequar ambiente de frabatho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomuscuiares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Servigos Gerais 1200 500
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12.13.5 Cargo: TREINADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL {INSTRUTOR DE
ESPORTES})
‘Nidmero de Empregados: 6

Descrigio das Atividades:
Treinamento fisico e desportivo, na modalidade de futsal, género masculino, idade de 11 a
17 anos e adultos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.13.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposi¢éo ocasional ndao o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Riscos de Acidente

Descrigao:
‘Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagobes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabatho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonomicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a8) Seguir recomendacoes do ANEXO 1 do PPRA - Adequacgtes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exausfiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento {(NR-17/NBR 8995-1)

Local ‘ Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Ginasio de Esportes 512 500
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12.14 Setor: SECRETARIA DE VIAGAO, OBRAS E URBANISMO

Descrigao dos Elementos do Ambiente
Area: 2400 m?
Pé direito: 2,8 m
Piso: Cerdmica
Estrutura do telhado: Mista ( Tesouras em concreto e trelicas:
Telhas de: Fibrocimento
Janela: Nao
lluminag¢ao: Fluorescente
Parede: Madeira
Descrigdo: - No barracéo o pé-direito é de 6,50 m;
- Na area do barracao o piso é de cimento alisado;
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12.14.1 Cargo: DIRETOR GERAL DE EMPRESA E ORGANIZACOES (EXCETO DE
INTERESSE PUBLICO) (DIRETOR DO D. DE TRANSPORTES)

Ntmero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:
Comando e distribuicdo de servigcos, na falta do secretaric assume a responsabilidade.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.14.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que cocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ©
trabaihador esta protegido pela legislag@o que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocorréncia, nessas condices, deixa de caracterizar-se como acidente do
{rabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
frabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalacoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixag3o dos condutores (fiacdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bern como suas conexdes {emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
ireqularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servico de manutengao da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de mantutencgio eléfiica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

o

Recomendagoes:

a) instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atengéo ao executar as atividades durante a jormada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza {(agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgdes:

a) Pedir ao responsével para-que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instatar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca;
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b) Evitar a queda de materiais por mofivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para amquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e

similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execucdo das atividades laborativas.
Recomendagodes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jommada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade

exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,

para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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12.14.2 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSESSOR DE
DEPARTAMENTO)

Namero de Empregados: 1

Descri¢cd@o das Atividades:

Atendimento ac plblico em geral; execucgdo de relatdrios; emissio de ordens de servigo;
controle de notas e servigos feitos para a secretaria; controle de servigos realizados pela
secretaria.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.14.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢cdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador aflterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocoma um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacgdes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexées (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devemn atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;
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¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servigo de manutencdo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencéo elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de materiat de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:
a) Instalar porta objetos nos postos de trabatho,
b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o croncgrama de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadioc ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de pisoc molhado;
b} Remover as substancias derramadas; _
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucgio das ‘atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de matenais.
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- Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranca;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Eiaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
P similares, sempre seguindo as normas da empresa.

! Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucgéao das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXQ | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto

s de Trabalho;

b} O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funcionario em seu

‘ devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao trabalho (DORT);
d) Avaliar ambiente de frabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) { Nivel Rec. Observagées
Recepcao 600 500
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12.14.3 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DO SETOR
DE BRITADOR)

Numero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Opera a maquina; realiza manutencao, lubrificagdo; transporta o britador para manutencées
mais sérias; realiza montagens e desmontagens; froca de correias; realiza o abastecimento
de diese! no motor.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

l 12.14.3.1 Agente: RUIDO
Fonte Geradora:

Maquinas e equipamentos presentes no processo produtivo e atividades envolvendo o uso
de ferramentas em geral.

Meio de Propagacao:
Aéreo.
Possiveis Danos a Salide:

O ruido pode trazer sérias perturbagées funcionais ao organismo. Afeta o sistema nervoso,
o aparetho digestivo e circutatorio, traz desconforto e fadiga. Fatores que influem

N sobremaneira na produtividade do profissional podendo causar redugéo na acuidade
auditiva nos casos de exposi¢ao a niveis de ruido acima de 85 dB.

Medidas de Controle Existentes:
Nio ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

| | Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar, fiscalizar o uso do EPI protetor auricular
tipo concha com atenuacéo de no minimo 20 dB NRRsf, e substituir sempre que

| necessario;
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

t 12.14.3.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES
Fonte Geradora:

Radiag&o solar, raios ultravioleta e infravermelho.
‘Meio de Propagacio:

Aéreo.

Possiveis Danos a Satlde:

- Queimaduras generalizadas nas dreas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicédo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a visdo.

Medidas de Controle Existentes:
‘Ndo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta manga longa), chapéu de protegao {abas laterais e nuca), dculos de
protegdo escuro, bloqueador solar 30 FPS;
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12.14.3.3 Agente: VIBRAGAO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Fonte Geradora:

Maquina britadeira.

Meio de Propagacao:

Plataforma de estrutura da maquina.

Possiveis Danos a Saude:

Perda de equilibrio, falta de concentragao e visao turva diminuindo a acuidade visual. Além

de desgaste na coluna vertebral e patologias diversas ligadas a ela. As vibragbes podem
afetar o conforto, reduzir o rendimento do trabalho e causar desordens das fungdes
fisioldgicas, dando lugar ao desenvolvimento de doengas quando a exposicao & intensa.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacgbes:

a) Realizar manutencio preventiva e periddica na maquina, e registrar em livro préprio,
ficha ou sistema informatizado contendo os seguintes itens:

a.1) cronograma de manutengao;

a.2) intervengdes realizadas;

a.3) data da realizacio de cada intervengao,

a.4) servico realizado;

a.5) pecas reparadas ou substituidas;

a.6) condigdes de seguranga do equipamento;

a.7) indicagao conclusiva quanto as condigbes de seguranca da maquina; e

a.8) nome do responsavel pela execucgao das intervengoes.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Qcupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
A ser ratificado com avaliagdo quantitativa.

12.14.3.4 Agente: Particulado Respiravel

H4 ocorréncia do Agente em limites/concentragbes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Fonte Geradora:

Maquina de britagem.

Meio de Propagacao:

Vias respiratdrias, aérea (ar).

Possiveis Danos a Satude:

Particulas de poeira que se alojam nos aivéclos estimulam o recrutamento e aclimulo dos
macréfagos nessa drea provocando reagdes do tecido pulmonar. pode-se antecipar que a
poeira depositada nos pulmdes pode induzir:

s pequena ou nenhuma reacio;
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o hiperpredugdo de muco e hiperirofia das glandulas de secrega@o de muco,
* recrutamento de macréfagos;

» proliferagac cronica ou reagao inflamatoria;

» fibrose;

cancer.

Medidas de Controle Existentes:
N&o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

_ Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EP!s: respirador
| peca semifacial filttrante tipo 2 (PFF-2) e substituir sesmpre que necessario;
o b) Implantar sistema de aspersores de agua na saida para abatimento do p6;
c) implantar um plano de manuteng&o preventiva nos sistemas de aspercao, registrando -
as através de um livio efou Ordem de Servi¢co programada pela periodicidade determina
pelo fabricante;
—= d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
b Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o fisco.

Riscos de Acidente

b Descrigao:
Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagido que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
'—ﬁ nomal, uma ocorréncia, nessas condigées, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
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trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
frabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descricao:

Acidente de transito € todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, & necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagdes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasileira (Cddigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagiio de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar checkist (verificar: nivel de &gua, éleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Todo e qualquer evento ndo programado e indesejavel que possa vir a ocomer com o

colaborador quando esfiver circulando no perimetro da empresa, geralmente em areas
externas. Como por exemplo: atropelamento por veiculo.

Recomendagoes:

a) As vias de acesso deverao dispdr de sinalizagdo, sendo separada a area destinada
somente para pedestres, e para a area de circulagdo de veiculos;

b) Aumentar a atengdo quando estiver no perimetro de carga e descarga;

c) Organizar o fluxo de veiculos (entrada, saida, vias e suas diregdes).

Descrigido:
Poeira no ambiente de frabalho derivada das atividades realizadas diariamente, onde a
mesma pode surgir do proprio ambiente ou dos materiais utilizados, manipulados e

transportados ainda podendo surgir durante a limpeza do local ou oriunda de outros
setores.

Recomendagoes:

a) O empregador deve orientar os colaboradores durante as atividades onde a mesma
pode surgir;

b) Evitar de varrer lugares onde tenha uma grande concentracédo de pg6;

¢} Se possivel umedecer o solo onde ha uma grande concenfragdo da mesma;

d) O empregador deve fomecer peg¢a facial filtrante (PFF2) e substituir quando
necessario.
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Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Utilizar calcado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizag&o das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queimadura provocada pela radiagdo sofar.

Recomendacodes:

Utilizar protetor solar com um fator de protegdo elevado {fator 30 ou superior) para se
proteger dos raios solares. Esta utilizagdo se d4 ndo tdo somente durante o expediente
como também no percurso de ida e volta do trabalho, sendo que os raios solares podem
causar queimaduras na pele, vermelhidao, initagao, e até formacéo de bolhas.

Descrigdo:
Tombamento do equipamento lateral ou frontal, com diferenga de nivel.

Recomendacgoes:

a) Avaliagdo minuciosa do local de mancbra/atividade, afim de detectar possivel
desnivel no solo;

b) Atentar as condicies climaticas e resisténcia do terreno, evitando o
desmoronamento e soterramento do equipamento.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagoes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descansc causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.
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12.14.4 Cargo: ELETRICISTA DE INSTALACOES (AJUDANTE GERAL)
! Nimero de Empregados: 10

Descrigio das Atividades:

Realiza poda de arvores com auxitio de motosserra e escada prolongada; recothimento dos
gathos; corte de gramas com ftratorzinho e aremates; recolhimento de entulhos;
recolhimento de animais mortos; uso de veneno com bombas costais; carpir; recolhimento
de lixo; tapa buracos; manutengdo e limpeza do chafariz; favar a praga; manutengao e
limpeza do parque de exposigao; conserto da calgada; subir em telhado e lage; limpeza de
caixa d'agua.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

- 12.14.4.1 Agente: RUIDO
' Fonte Geradora:
Rogadeira.

Meio de Propagacao:
Aereo.
Possiveis Danos & Saude:

O ruido pode trazer sérias perturbagoes funcionais ao organismo. Afeta o sistema nervoso,
o aparelho digestivo e circulatério, traz desconforto e fadiga. Fatores que influem
sobremaneira na produtividade do profissional podendo causar redugao na acuidade
auditiva nos casos de exposi¢géo a niveis de ruido acima de 85 dB.

o Medidas de Controle Existentes:
Nzo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar, fiscalizar o uso do EPI protetor auricular
tipo piug ou concha com atenuagdo de no minimo 15 dB NRRsf, e substituir sempre que
necessario;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salide
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

12.14.4.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES
Fonte Geradora:
Radiagao solar, raios ultravioleta e infravermelho.
Meio de Propagacio:
- Aéreo.
— Possiveis Danos a Satde:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicdo a UV-A e UV-B, fadiga,
‘ insolagéo e danos a visdo.

Medidas de Controle Existentes:
N3o ha medidas de controle ativas atuaimente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fornecer, {reinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calca e camiseta manga longa), chapéu de protec3o (abas laterais e nuca), 6culos de
protecdo escuro, bloqueador solar 30 FPS;
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b} Seguir o que delermina os exames ho Programa de Controle Médico de Salde
Ocupaciona! (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.14.4.3 Agente: UMIDADE

H& ocorréncia do Agente em limites/concentrages que NAO o caracterizam como Agente
‘Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Fonte Geradora:

Materiais e condigbes em que se ufilize 4gua, como lavagem de calgadas, entre outros.
Meio de Propagagao:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Saude:

Doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas de pele, doengas circulatorias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:

‘ . Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

‘ Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme

(calgca e camiseta), bota de PVC, dculos de protegdo incolor de ampla visgo, avental
\ _ impermeavel, luva de nitrila;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satlde
) . Ocupacional (PCMS0) da empresa, para monitorar 0 risco.

‘Observagoes:

Os EPl's devem ser utilizados apenas quando for realizar as atividades de lavagem de
calgadas e chafariz da praga municipal.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ©
trabalhador esta protegido pela legislacéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocoiréncia, nessas condices, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalhc e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
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b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
1 Intoxicagdo com produtos quimicos, ao manusear, abrir recipientes, exposicdo acidental ou
' afins.

Recomendagdes:

- a) Devera estar a disposicdo de todos a FISPQ de cada produto quimico utilizado no
processo;
b) Em caso de contato ou ingestdo do produto quimico, procurar atendimento médico
urgentemente;

- - c) Em todas as atividades com manuseio produtos quimicos, o colaborador devera
estar utilizando o EPIs afim de evitar a intoxicacio: respirador semifacial com filtros
ou cartuchos quimicos;

d) Devera haver ventilagdo adequada na area de armazenagem do material, afim de
evitar acimulo de gases e vapores, podendo causar intoxicagéo.

Descrigao:
- Projecéo de particulas de mistura quimica nos olhos.

- Recomendagoes:
’ Fomecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de 6culos de protegao.
| Descrigao:
‘ ' Queda de materiais.

o Recomendagoes:

) a) Utilizar calgado de segurancga,

| b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizago das
atividades diaras, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queimadura proveniente a produtos quimicos.

Recomendagdes:
Utilizar EPJs para protegdo, como calgado impemmedve! e luvas de latex.

Descrigao:
Queda de diferenca de nivel (escada).

; Recomendagdes:

a) Devera redobrar a atengdo ao subir e descer escadas transportando material em
EeXCesso;
(WY
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; b) Ndo deverad correr ou pular degraus da escada, afim de evitar risco de
queda;
[ c) Utilizar sempre o auxilio do comrimao.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucio das atividades laborativas.

Recomendagoes:
a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
' de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabatho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grati de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudang¢as adequadas nos postos de trabalho.
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12.14.5 Cargo: MOTORISTA DE CAMINHAO (ROTAS REGIONAIS E
- INTERNACIONAIS) (WVOTORISTA)

Nimero de Empregados: 6

Descricdo das Atividades:

Dirige onibus, carros, caminhio, ambulancia; faz plantdo na ambulancia; leva pacientes
para Cascavel e Toledo; realiza os primeiros socorros em acidentes na rodovia e na cidade.

- Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

- 12.14.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposigcdo ocasional n3o o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
T percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
b nomal, uma ocomréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,
. b} Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
| trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

‘ [ Descrigao:
Acidente de transito € todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracierizar-se, & necessario a presenga de dois desses fatores.

Recomendacgoes:

a) Seguir rigorosamente a legislacdo de transito brasileira (Cddigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situaggo de emergéncia (acidentes, veicule danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responséavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
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juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de realizar
check-list (verificar: nivel de agua, dleo do motor e freios, calibragem dos pneus,
sinalizagdo externa do veiculo, macaco, fridngulo, chave de roda, luzes do painel, entre
outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicade no modelo de treinamento
TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabathadores envolvidos.

Descrigao:
Tombamento de camirnhdo basculante, devido a erro de operagao do veiculo.

Recomendacdes:

a) Sempre efetuar a manutencio mensal dos caminhdes;

b) Assegurar que as cargas sao carregadas uniformemente em todo comprimento e
largura da cagamba (n&o carregar a mais de um iado);

¢} Sempre basculhe sobre {emreno firme e nivelado. Nunca em terreno inclinado,
aclives ou declives;

d) O motorista deve ficar na cabine, enquanto bascula;

e) Manter a atengao quanto a obstrucdes elevadas: rede elétrica, cabos, postes, entre
outros;

f) As areas ao redor do veiculo devem ser isoladas;

g) Se acarga ndo descer, ndo de trancos com a cacamba levantada;

h) Se o veiculo comegar a virar, prepare-se forcando o corpo contra o encosto do
banco, e segure-se fiimemente ao volante. Nunca tente pular para fora da cabine;

iy Nunca andar em vias ptblicas com a cagamba levantada.

Riscos Ergonémicos

Descrigio:
Postura inadequada, durante a execugiao das atividades laborativas.
Recomendacgoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absentelsmo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se praciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabaiho.
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12.14.6 Cargo: MOTORISTA DE CANINHAO {ROTAS REGIONAIS E
INTERNACIONAIS) (OPERADOR DE MAQUINAS RODOVIARIAS)

‘Ndmerc de Empregados: §

Descrigdo das Atividades:

Opera a pa camegadeira para camegar iferra, fazer basio, preenchimento de tema e
terraplanagem; opera a retro escavadeira para enterrar animas e realizar conserios. de
agua; opera patrola para puxar caminhges; desenvolve atividades de motorista de énibus
de acorde com a escala.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.14.6.1 Agente: RUIDO

Fonte Geradora:

Pa carregadeira, retroescavadeira, rolo compactador, escaveira, motoniveladora.
Meio de Propagagio:

Aéreo.

Possiveis Danos a Sadde:

O ruido pode trazer sérias perturbagdes funcionais ao organismo. Afeta o sistema nervoso,
o aparelho digestivo e circulatorio, traz desconforto e fadiga. Fatores que influem
sobremaneira na produtividade do profissional podendo causar redugdo na acuidade
auditiva nos casos de exposigio a niveis de ruido acima de 85 dB.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar, fiscalizar o uso do EP! protetor auricular
tipo concha com atenuacao de no minimo 25 dB NRRsf, e substituir sempre que
necessario;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Qcupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o risco.

12.14.6.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES
Fonte Geradora:

Radiacao solar, raios ultravioleta e infravermelho.
Meio de Propagacao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Satde:

‘Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, aiém do envelhecimento precoce da pele devido a exposigdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a visdo.

Medidas de Controle Existentes:

Ndo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacoes:

a) O empregador deve forecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calca e camiseta manga longa), chapéu de protegdo (abas laterais e nuca), oculos de
protecdo escuro, blogueador solar 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satide
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Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.14.6.3 Agente: VIBRAGAOQ

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentrages que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Fonte Geradora:

Pa carmregadeira, retroescavadeira, rolo compactador, escaveira, motoniveladera.
Meio de Propagacao:

Estrutura do veiculo.

Possiveis Danos a Satde:

Perda de equilibrio, falta de concentragao e visdo turva diminuindo a acuidade visuat, Além
de desgaste na coluna vertebral e patologias diversas ligadas a ela. As vibragdes podem
afetar o conforto, reduzir o rendimento do trabalho e causar desordens das fun¢bes
fisiolégicas, dando lugar ao desenvolvimento de doengas quando a exposigio é intensa.

Medidas de Controle Existentes:
a) Os assentos possuem sistema de amortecimento de impacto.

Recomendagoes:

a) Realizar manutencédo preventiva e periddica nos maquinarios, veiculos e equipamentos,
que devera ser registrada em livro préprio, ficha ou sistema informatizado contendo os
seguintes itens:

a.1) cronograma de manutencao;

a.2) intervencgdes realizadas;

a.3) data da realizagéo de cada intervencao;

a.4) servico realizado;

a.5) pecas reparadas ou substituidas;

a.6) condicdes de seguranca do equipamento;

a.7) indicacéo conclusiva quanto as condigdes de seguranga da maquina; e

a.8) nome do responsavel pela execucao das intervencoes.

b) Manter a calibragéio periddica dos pneus de maquinas e veiculos, de acordo com
recomedagoes do fabricante, visando minimizar os impacios;

-¢) Manter manutencao cometiva em maquinas e equipamentos;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislag@o que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador ailterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocomréncia, nessas condi¢des, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de pedras,argila e materiais afins, devido o excesso de carga depositada na
crroceria do mesmo.

Recomendagoes:

a) Evitar cargas coradas com risco de queda podendo causar acidentes com pessoas
- e veiculos no trajeto;
b) O operador devera fiscalizar a carga durante o carregamento evitando excesso de

,_. material.

Descrigao:
Queimadura provocada pela radiagdo solar.

Recomendagoes:

Utilizar protetor solar com um fator de protecdo elevado (fator 30 ou superior) para se

proteger dos raios solares. Esta utilizacdo se da ndo tdo somente durante o expediente

como também no ‘percurso de ida e volta do trabalho, sendo que os raios solares podem
—- causar queimaduras na pele, vermelhidao, irmitacéo, e até formacéo de bolhas.

Descrigao:
Risco de acidente acrescido durante atividades de reparacao de vias, por se fratar de
zonas de trafego (intenso ou Rao).

Recomendagoes:

' Utilizar-se de sinalizac&o das vias durante a realizacgo das afividades, sendo esta por meio
de cones, placas, filas, luzes, criando um blogueio para manter a seguranga dos
colaboradores.
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Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucéo das atividades laborativas.
o Recomendagoes:

a) Seguir recomendactes do ANEXO | do PPRA - Adequacoes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessive ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

t) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondario em seu

- devido setor, diminuindo o grauw de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se fa¢a as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.
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12.14.7 Cargo: MOTORISTA DE CAMINHAO {ROTAS REGIONAIS E
INTERNACIONAIS) (MECANICO)

Numero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Manutencdo em geral em maquinas, camos e 6nibus, inclusive socorros se houver a sua
quebra; lubrificacdo em geral; limpeza de pegas com solventes; soldas de pequeno e médio
porte.

Fatores de Risco para o €argo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)}

12.14.7.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢cio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.14.7.2 Agente: FERRO, OXIDO

Ha ocormréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o0 caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.
EPI utifizado:

- MASCARA DE SOLDA - PLASTICO - CARBOGRAFITE 810/815 CA: 15083

12.14.7.3 Agente: MANGANES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avalia¢ao.

12.14.7.4 Agente: Oxido de zinco

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Fonte Geradora:

Atividades com solda de eletrodo revestido.

Meio de Propagacao:

Aereo.

Possiveis Danos a Saldde:

A exposicdo ao Oxido de zinco na atmosfera, o que ocorre durante a soldagem do ago
galvanizado (zincado), pode resuitar em uma doenca nervosa chamada febre do metal.

— Medidas de Controle Existentes:

, a) O empregador fomece mascara de solda;
b) A empresa possui boa ventilaggo no local de soldagem.

Recomendacgoes:

a) O empregador além de fornecer a mascara de solda, deve registrar, treinar e fiscalizar o
seu uso;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: avental de
raspa de couro tipo barbeiro ¢/ mangas longas {preferencialmente, ou similar), luvas de
raspa de couro, respirador PFF 2 (fumos metalicos e particulas téxicas), calgado de
seguranga, 6culos de protegdo contra particulas e substituir imediatamente, quando
danificado ou extraviado;
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fiquem expostos desnecessariamente aos fumos metdlicos oriundos do processo de
soldagem;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saide
Ocupacional (PFCMSO0) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
Os EPI's devem ser utilizados quando houver atividades de solda.

12.14.7.5 Agente: Hidréxido de sédio

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o0 caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Fonte Geradora:

Produtos oriundos no processo da rampa de lavagem.

Meio de Propagagdo:

Aéreo - Contafo com a pele.

Possiveis Danos a Saiade:

Se for ingerido, pode causar danos graves e as vezes irreversiveis ao sistema
gastrointestinal, e se for inalado pode causar irritagGes, sendo que em altas doses pode
levar a morte. O contato com a pele tamb&m & um fato perigoso, pois pode causar de uma
simples irritagdo até uma uleera grave; e nes olhes pode sausar queimaduras e problemas
na cornea ou no conjuntivo.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controfe ativas atualmente para o agente.
Recomendagdes:

a)y O empregador deve fornecer, treinar, registrar & fiscalizar os seguintes EPis: avental
impemeavel, luvas de nitrila, respirador PFF 2 (particulas 1dxicas), bota de PVC, éculos de
protecao contra particulas e substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO0) da empresa, para monitorar o fisco.

Observagoes:

Os EPI's devem ser uiilizados quando houver atividades de lavagem de veiculos.

12.14.7.6 Agente: Acido fluoridrico

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Fonte Geradora:

Produtos oriundos no processoc da rampa de lavagem.

Meio de Propagacao:

Aéreo - contato com a pele.

Possiveis Danos a Satide:

Pode causar fmitacoes e queimaduras. Ha possibilidade de ocorrer edema pulmonar, danos
gerais ao pulméo e morte.

Medidas de Controle Existentes:
Nio ha medidas de contrale ativas atualmente para o agente.

‘Recomendagoes:
a) O empregador deve forecet, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPis: avental
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impermmeavel, luvas de nitrila, respirador PFF 2 (particulas toxicas), bota de PVC, 6culos de
protecdo contra particulas e substituir imnediatamente, quando danificado ou extraviado;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Sadde
Ocupacional {(PCMS0O) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
Os EPl's devem ser utilizados quando houver atividades de lavagem de veiculos.

12.14.7.7 Agente: HIDROCARBONETOS E OUTROS COMPOSTOS DE CARBONO
Descrigdo: Oleos e Graxas

Fontée Geradora:

Uliizac3o de graxa na manuteng3o e lubrificacao de pegas mecanicas.
Meio de Propagacdo:

Contato ( via cutanea ), pele e ar {vias respiratorias).

Possiveis Danos a Satde:

Contato prolongado e repetido com a pele pode causar dermatite.

Medidas de Controle Existentes:

N&ao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, freinar, regisirar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calca e camiseta), calgado de seguranca, 6culos herméticos para produtos quimicos, luva
de PVC ou polietileno ou neoprene, creme demmoprotetar grupo 3;

b) Manter o produto em sua embalagem original, preservando o rotulo, guardar o produto
em local adequado fechado, ventilado e identificado, manter sempre junto ao produto a
Ficha de Informagbes de Seguranca de Produtos Quimicos(FISPQ), essa que deve ser
solicitada junto ao fabricante, e ainda a mesma segue em anexo neste documento;

¢) Deve ser instalade um lava-olhos ou ducha oftalmolégica, préximo aos locais onde sao
utilizados ou manipulados os produtos quimicos;

d) Sempre que possivel, realizar rodizio entre os colaboradores, para realizarem as
atividades envolvendo o uso de agua, assim diminuindo o tempo de exposicéo ao agente;
e) Elaborar procedimento operacional (P.©:); para ofimizar o tempo; controlar atividades e
exposicio ao.agente, visando a satide do colaborador;

f) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Sadde
QOcupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o [isco.

Observagoes:

Medidas de higiene: Higienizar roupas e sapatos apds o uso. Métodos gerais de controle
utilizados em Higiene Industrial devem minimizar a exposicdo ao produto. Nao comer,
beber ou fumar ao manusear produtos quimicos. Separar as roupas de trabalho das roupas
comuns.

Gondigdes de armazenamento: armazenar em lugar seco afastado de fontes de ignigio e

calor. Manter os recipientes fechados enquanto nao estiverem em uso.

MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCCORROS

inalagdo: Remover a vitima para local arejado. Se a vitima ndo estiver respirando, aplicar
respiracdo artificial: Se a vitima estiver respirando; mas cem dificuldade; administrar
oxigénio a uma vazdo de 10 a 15 litros / minuto. Procurar assisténcia medica
imediatamente, levando o rétulo do produto, sempre que possivel.
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Contato com a pele: Retirar imediatamente roupas e sapatos contaminados. Lavar a pele
com agua em abundancia, por pelo menos 20 minutos, preferencialmente sob chuveiro de
emergéncia. Procurar assisténcia possivel.

Contato com os olhos: Lavar os olhos com agua em abundancia, por pelo menos 20
minutos, mantendo as palpebras separadas. Usar de preferéncia um lavador de olhos.
Procurar assisténcia medica imediatamente, levando o rétulo do produto, sempre que
_possivel.

— T =] ey ot e

inconsciente. Lave a boca da vitima com &gua em abundéncia. Caso sinta indisposigao,
contate um CENTRO DE INFORMACAO TOXICOLOGICA ou um médico. Leve a FISPQ.

Sintomas e efeitos mais importantes, agudos ou tardios: Provoca iritagio a pele com
vermelhidao, dor e ressecamento, e aos olhos com vermelhiddo e lacrimejamento. A
exposigdo nica pode provocar depressédo do sistema nervoso central e irritagio as vias
respiratdrias, com dor de cabega, nausea, tontura, confuséo mental, perda de consciéncia,
sonoléncia, vertigem, tosse, dor de garganta e falta de ar. Pode ser fatal se ingerido e
penetrar nas vias respiratérias por causar pneumonite quimica.

Neotas para médice: Evite contato com o preduto ae secarrer a vitima: Se necessario; o
tratamento sintomatico deve compreender, sobreludo, medidas de suporte como comrecio
de distarbios hidroeletroliticos, metabdlicos, além de assisténcia respiratéria. Em caso de

Riscos de Acidente

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, °d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocarre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse propric, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nermal; uma oecoerréncia; nessas condiges; deixa de caraslerizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhader caso ocorra um acidente envelvendo um colaberader:

Descrigao:
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Choque elétrico na opera¢io de maquinas e equipamentos movidas por energia elétrica.

Recomendagoes:

- a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacao), além de estado de tomadas,
interruptores ou acionadores, sempre observando as conexdes {(emendas),segundo
quesitos da NBR 5410;

b) Certificar que plugues e acopladores estdo em étimas condigdes de uso conforme a
NBR [EC 60380-1, caso seja observada qualquer imregularidade a manutencgio deve
ser feita de imediato, e ainda o aterramento das maquinas deve ser verificado;

c) A manutencdo envolvendo a parte elétrica deve ser realizada scmente por
profissionais, em conformidade com a NR 10 em especial seu sub - item 8.4.

Descrigao:
Corte nos membros superiores por manuseio de equipamentos de corte em madeira ou
o metal sem treinamento de seguranca.

Recomendagoes:

Fornecer, registrar, treinar os funcionarios para que utilizem luvas de protecdo adequadas

- para a fungdo realizada (vaqueta ou raspa). Também, a empresa deve fomecer o curso

' sobre seguranga, assunto NR 12 (maquinas € equipamentos), para que o funcionario
conhega os riscos a que se expde, onde encontra-los e, se possivel, comigi-los.

Descrigao:

- Prensagens e batidas de objetos contra maos em atividades com uso de ferramentas
’ manuais e transporte de materiais.

Recomendagoes:

. a) Devera redobrar a atencdo em atividades que exijam carregamento de materiais;
b) Ao depositar ao solo, evitar de expor os membros superiores em locais de atrito ou
convergéncia;
c) Redobrar a aten¢do em atividades que exijam o manuseio de ferramentas manuais
‘ (marretas, martelos e similares), atentando contra o risco de batida contra as maos.

| Descrigao:

| Projecdao de corpo estranho nos olhos, proveniente da atividade de corte de pedra com
marreta.

Recomendagoes:
Fomecer, treinar, registrar e fiscalizar uso de éculos de protecio.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
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a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Eiaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realiza¢do das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queimaduras provenientes na atividade de solda e corte a quente.

Recomendacoes:

a) Toda atividade -de solda e corte a quente, o empregador devera reqgistrar, treinar e
cobrar o uso correto dos seguintes EPis: luva de raspa de couro cano longo, avental
ou blusdo de raspa de couro, mascara de solda, uniforme, botina de couro, toca
arabe:

b) Em atividades de solda, pré6ximo a pessoas, devera dispor de biombos para a
protecdo coletiva.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucido das alividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas ostecmusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.
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12.14.8 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
o LOGRADOUROS (ZELADORA)

Numero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:

Limpeza dos escritérios, banheiros, cozinha, lavanderia, calgadas, sagudo, patio e salas;
lava as toalhas que sdo utilizadas nos banheiros; faz café e chimamao; refira os lixos dos
banheiros e do saguao.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.14.8.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.
r s 12.14.8.2 Agente: UMIDADE
‘ Fonte Geradora:

Materiais e Condigoes que ufilizem dgua para lavar e/ou preparar alimentos, loucas, panos,
entre outros.

Meio de Propagag3o:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Saiide:

Doencas do aparelho respiratério, quedas, doengas de pele, doengas circulatdrias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
N&o ha medidas de confrole ativas atualmente para o agente.

Recomendacoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos EPI's: luvas impermeaveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calca e camiseta), 6culos de protegéo incolor de ampla viséo e avental impermeavel.

¢) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Medico de Satde
Qcupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.14.8.3 Agente: BIOLOGICO
T Descrigédo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:
Trabatho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacéao:
Contato (direto e indireto).
Possiveis Danos a Sadde:

Podem causar infecgoes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacgédo de neoplasias e malformagoes.

Medidas de Controle Existentes:
N3o ha medidas de controle ativas atuaimente para o agente.

Recomendacodes:
a) O empregador deve manter o fornecimento dos EPI's: luvas impermeaveis e bota de

Pé&g. 364
+afeWork -ﬁo Ambiente

Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D 3 SEgU ran 0 Trabalho
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n® 53637




Responsivel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Melo Amblente e Seguranga do Trabalhe - Reglstro CREAJPR n® 53627

SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), Geulos de protecdo incolor de ampla visdo e avental impermeavel.

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saiude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

‘Recomendacgdes:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer-o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagdes:

Ressalvar a atengdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que n3o atinja peés,
ma&os, rosto e afins.

Descrigd@o:
Queda de matenais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calcado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagio das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigio:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
demmamamento de algum outro material liquido.

Recomendagges:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugado das atividades de limpeza.

PO
§

L Riscos Ergondmicos

) Descrigao:

[ Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendacgdes:

a) Seguir recomendagées do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Limpeza 800 500
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12.15 Setor: UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE DA FAMILIA - UAPSF

Descrigdo dos Elementos do Ambiente
Area: 160 m?
Pé direito: 2,54 m

Piso: Ceramica
Forro: Laje

Janela: Basculantie

lluminagado: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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12.15.1 Cargo: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (AUXILIAR DE SAUDE BUCAL)
Numero de Empregados: 2

Descricao das Atividades:

Auxilia no prepraro do material tanto instrumental quanto material obturador do dentista;
realiza a lavagem e esterelizagao dos materiais odontoldgicos e os da enfermagem.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.15.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de
avaliagdo.

12.15.1.2 Agente: Acido Peracético
Descrigdo: Acido Peracético Perax Rio 0,2

EPI's utilizados:

- AVENTAL DE ALGODAO CA:

- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030
- OCULOS DE PROTECAO INCOLOR CA: 07878
- RESPIRADOR SEMIFACIAL CA: 17523

Fonte Geradora:

Acido Peracético Perax Rio 0,2 utilizado para a limpeza, desinfecgdo e esterilizagdo de
diversos tipos de instrumentais médicos e odontoldgicos.

Meio de Propagagio:
‘Contato (direto e indireto) e vias respiratorias.
Possiveis Danos a Sadde:
Efeitos Adversos & Saiide Humana

Inalagdo: Em altas concentra¢des, irftagdo intensa do nariz € da garganta; acessos de
tosse e respiracdo dificil; risco de broncopneumonia quimica e de edema pulmonar. No
caso de exposicoes repefidas ou prolongadas: risco de dor de garganta, de perda de
sangue pelo nariz, de bronquite cronica. Ver item 11, onde consta determinagbes para o
acido peracético a 0,2%.

Contato com os olhos: Em altas concentragdes, iritagéo intensa, lacrimejo, vermelhidao
dos olhos e edema das palpebras; risco de queimaduras; risco de lesdes graves ou
pemnanentes. do olho. Ver item 11, onde consta determinacbes especificas para o acido
peracético a 0,2%.

Contato com a Pele: Em altas concentracdes, imitagdo dolorosa, vermelhiddo e
desfolhamento ou erosdo. Ver item 11, onde consta determinagées especificas para o acido
peracético a 0,2%.

Ingestao: Risco pouco provavel, odor picante. Porem caso ingerido o produto em altas
concentragoes pode ser fata! se ingerido; face palida e cianozada; irritagio intensa, risco de
queimaduras, risco de perfuracdo digestiva com estado de choque; abundantes secre¢bes
da boca e do nariz, com risco de sufocagao; risco de edema da garganta, com sufocagio;
tumefacdo do estdmago, eruptagdes (arrotos); nauseas e vomitos ensangientados; tosse e

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fomece os seguintes EPIs: jaleco, luvas descartaveis, avental de
algodao, oculos de protecdo incolor ampla visdo e mascara descartavel.
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Recomendacoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPls: jaleco, luvas
descartaveis, avental de algoddo, 6culos de protecdo incolor ampla visdo e mascara
descartave!, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso do seguinte EPI: bota em

‘couro hidrofugado e substituir sempre que necessario;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Medico de Sadde

12.15.1.3 Agente: BIOLOGICO

Descrigdo: Trabalhos e operacoes em contato permantente com pacientes, animais ou
com matenial infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatdrios, postos de vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
salde humana (apfica-se unicamente ao pessoal que tenha contaté com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, nao previamente
esterilizados).

EPI's utilizados:
- JALECO MANGA LONGA CA: ISENTQO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

Fonte Geradora:

Auxilio durante os procedimento odontologicos, contato. com fluidos bucais.
Meio de Propagacao:

Contato (via cutanea).

Possiveis Danos a Satde:

Doengas infectocontagiosas, devido ac contato com microorganismos oriundos dos
procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doencgas
Sexuaimente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubécla, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fornece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (latex) e jaleco;
Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento

(latex) e jaleco, etreinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI's: bota
de seguranca e Gculos incolor ampla visdo, e substituir sempre que necessario,

c) Seguir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
demamamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ac responsdvel para que cologue avisos de pisc molhado;
‘b) Remover as substancias derramadas,;
¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
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d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Be
£y
k.
i AN

Descrigado:

Projecdo em operagdo dentaria com equipamentos que desprendem particulas da boca
dos pacientes em dire¢do ao dentista.

Recomendacoes:

Fornecer, treinar, fiscalizar o uso de ¢culos de protecéo incolor, mascara cirurgica, touca e
luva de procedimentos.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calcado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacio das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queimadura proveniente a produtos quimicos.

Recomendagoes:
Utilizar EPIs para protegédo, como calgado impemmeavel e luvas de latex.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Enfretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocormréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondmicos

Descrigdo:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendactes do ANEXO [ do PPRA - Adequacdes Ergonémicas do Posto

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adeguar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

[luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Consultario Odontolégico 520 00
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12.15.2 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (PSICOLOGA)
Nimero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Atendimentos clinicos individuais e em grupos; visitas domiciliares; avaliagges psicologicas
para judiciario da comarca de Marecha! Candido Rondon.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

12.15.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, & necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislacdo de transito brasileira (Cdédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
atividades para que em uma situagéo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list {verificar: nivel de agua, dleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre cutros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de freinamente TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento; -

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabathadores envolvidos.

Descrigao:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (3gua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.
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Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normmal, uma ocorréncia, nessas condicées, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocoma um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondmicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;
N b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
! necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;
c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
; devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);
d} Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.
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12.15.3 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (NUTRICIONISTA)
Numero de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:
Consulta clinica nufricional; Visita domiciliar; Educac@o nutricional em. grupo, palestras,

avaliagao nutricional.
Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

12.15.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragtes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de

avaliagao.
Riscos de Acidente
Descrigado:

Queda no piso escomegadio ou mothado no periodo da fimpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

st

Descrigao:
Acidente de transito é tado evento danoso que envolva o veiculo, a via, o0 homem e/fou
animais e para caraclerizar-se, € necessario a presenga de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislagao de ftransito brasileira (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regifo onde ird executar as
atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entao ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo extema do veiculo, macaco, fridnguto, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
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modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste dacumento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos,

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocomre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
frabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagodes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO | do PPRA - Adequacgtes Ergonémicas do Posto
de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
— exaustiva de maneira prolongada;
c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funciondric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas ostecmusculares
— relacionados ao trabalho (DORT);
- d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

— Local Leitura (lux) | Nivel Rec.. Observagtes
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12.15.4 Cargo: DIRETOR GERAL DE EMPRESA E ORGANIZACOES (EXCETO DE
INTERESSE PUBLICO) (RECEPCIONISTA)

NGmero de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:
Recepgao, cuidar da agenda e encaminhar os pacientes que chegam para os profissionais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.15.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

‘Riscos de Acidente

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagtes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servigco de manutengcio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4,

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
¢) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
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d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escormregadio ou molhado ho periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagées:

a) Pedir ao responséavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalhe para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ccorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendag¢oes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondomicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
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Recomendagdes:

a) Sequir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergonémicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomuscuiares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagoes
Recepgdo 950 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

12.15.5 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (MEDICA
GINECOLOGISTA)
Nimero de Empregados: 1

Descricgio das Atividades:
Atendimento as pacientes, coleta de preventivo e exames ginecoldgicos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.15.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentrages que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasiocnal nao o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.15.5.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigdo: Trabalhos e operagdes em contato permantente com pacientes, animais ou
com maternial infecto-contagiante em hospitais, servigos de emergéncia, enfermanas,
ambulatérios, postos de vacinag@o e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
salde humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo previamente
esterilizados).

EPl's utilizados:
- JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

Fonte Geradora:

Coleta de material para exame de preventivo.

Meio de Propagacio:

Contato {via cutanea).

. Possiveis Danos a Sadde:.

Doengas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oriundos dos

procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doencas

Sexualmente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
| gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, denfre cutras.

| Medidas de Controle Existentes:
a) O empregador fomece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (latex) e jaleco;
Recomendagdes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento
(latex} e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI's: bota

de seguranga e 6culos incolor ampla visdo, e substituir sempre que necessario;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Qcupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o fisco.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitais.

Recomendacgodes:

Péag. 380

i - Mejo(Ambiente

Responsével Ténico: Rodrige José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D ranca rabalho
Meio Amblente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - FR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

a) Manter atengdo durante a jomada de trabalho, enquante manuseia os materiais;
b) Organizar o ambiente de trabalho para que nao haja maior risco de corte;
c) Colocar porta objetos para diminuir o risco de queda dos materiais perfuro cortantes.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza {(agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagbes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior fisco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

[
i

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
frabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do frabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso

normal, uma ocorréncia, nessas condigées, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

— a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesmeo percurso (de casaftrabalho e do
: trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacido do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabathador case ocorra um acidente envolvendo um colaborador.
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Riscos Ergonémicos

Descrigado:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Segquir recomendagdes do ANEXO | de PPRA - Adequacgdes Ergonomicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causade por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funcicnario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

. Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
: Consultério médico 520 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
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12.15.6 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (MEDICO PEDIATRA)
Nimero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Atendimento de consultas clinicas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EP}}

12.15.6.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢io ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de

avaliacdo.
Riscos de Acidente

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
demmamamento de algum oufro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir 20 responsave! para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc¢io das atividades de limpeza.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, "d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho cu do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legisiacdo que dispSe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador alterar ocu interromper seu percurso
nommal, uma ocomréncia, nessas condicbes, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabalho.
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Recomendagies:

a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabaihador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:
a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
b} Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atencéo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

‘Riscos Ergonomicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabdlho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTY),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, reafizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabaiho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (Jux) | Nivel Rec. Observagdes

|Consultério médico 560 500
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12.15.7 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (DENTISTA)
Numero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:

Profilaxia, restauracbes, exodontias, orienfacio de satlde bucal, raspagem e
encaminhamentos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI)

12.15.7.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicd0 ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.15.7.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigdo: Trabalhos e operagdes em contato permantente com pacientes, animais ou
com material infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatérios, postos de vacinacao e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
salide humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo previamente
esterilizados).

Fonte Geradora:
Procedimento odontolégicos, contato com fiuidos bucais.

Meio de Propagagio:
Contato (via cutanea).
‘Possiveis Danos a Satide:

Doencas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oriundos dos
procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doencas
Sexualmente Transmissiveis) como a AlDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fomece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (latex) e jaleco;

Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento
(latex) e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;
‘b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPVP's: bota

de seguranca e oculos incolor ampla visao, e substituir sempre que necessario;

¢) Sequir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satide
‘ Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrig3o:
Projecao em operagao dentdria com equipamentos que desprendem particulas da boca
dos pacientes em diregdo ao dentista.

| Recomendagoes:
Fornecer, treinar, fiscalizar o uso de oculos de protegao incolor, mascara cirurgica, fouca e
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luva de procedimentos.

Descrigao:
Queda no piso escomregadio oy molhado no periocdo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborare seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

by

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a} Utilizar calgcado de seguranca;

b) Evitar a queda de materiais por mofivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagio das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condicGes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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‘Recomendacgodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondémicos

Descrigdo:

Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXC | do PPRA - Adequagbes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

t) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu

N devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
“ relacionados ao trabalho {DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,

para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes
Consultério Odontolégico 520 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.15.8 Cargo: ENFERMEIRO (ENFERMEIRA}
Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Coleta de citapatoldgico do colo do utero; exame clinico das mamas; cadastro e consulta as
gestantes; entrega de resultado de exames com as orientagdes necessarias; servicos
burccraticos; responsavel técnica pela unidade UAPSF.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.15.8.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ccasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

12.15.8.2 Agente: BIOLOGICO

‘Descrigdo: Trabalhos e operagtes em contato permantente com pacientes, animais ou
com matenal infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatorios, postos de vacinacéo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
salide humana (aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo previamente
esterilizados).

EPI's utilizados:
= JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

Fonte Geradora:

Coleta de material para exame de preventivo.

Meio de Propagacgao:

Contato (via cutanea).

Possiveis Danos a Saude:

Doencas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oriundos dos
procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST {Doencas
Sexualmente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:
a) O empregador fomece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (latex) e jaleco;
Recomendacgoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguinies EPI's: luvas de procedimento-
(tatex) e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPl's: bota

de seguranga e 6culos incolor ampla visdo, e substituir sempre que necessario,

¢) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Choque eléttico por defeito nas instalagGes elétricas no ambiente de trabatho.
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Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixaggo dos condutores (fiacac), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengéo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabathos de manutengao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atencio ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calcado de seguranca,;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagéo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:

Queda no piso escomregadio ou mothado ne periodo da limpeza (2gua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgobes:
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a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c)} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execug¢ao das atividades de limpeza.

Descrigdo:

B Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocomre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o

- trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.

Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso

normal, uma ocorréncia, nessas condi¢bes, deixa de caracterizar-se como acidente do
— trabatho.

Recomendagoes:
a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
- Recomendagoes:
a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao trabalho (DORTY);
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d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagiies
Sala de enfermagem 944 500
3
|
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12.15.8 Cargo: TECNICO DE ENFERMAGEM (TECNICO DE ENFERMAGEM)
Nimero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Pesagens e afericdo da pressdo arterial dos pacientes; lavagem e esterelizagdo de
mateniais e digitagio de documentos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EP1}

12.15.9.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de

avaliacdo.
Riscos de Acidente
Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou mothado no periodo da fimpeza (dgua, detergente) ou
-deramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

ity

Descrigdo:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitais.

Recomendacgoes:
a) Manter atencéo durante a jornada de trabalho, enquanto manuseia os materiais;
b) Organizar o ambiente de trabalho para que nao haja maior risco de corte;
c) Colocar porta objetos para diminuir o risco de queda dos materiais perfuro cortantes.

Descricio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para ¢ trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislag@o que dispoe sobre acidentes do trabatho.
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Entretanto, se por interesse préoprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomrréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente dao

trabalho.

Recomendacgdes:

a) O trabalhador deve, hahitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresae o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, guando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalhc de forma especifica, realizande AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura {lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Sala de preparo

200

500

Homogenizar a iluminagao no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso n&o for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao antificial com base
em estudos. Realizar
manutencio pericdica nas
instalagGes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliacao estava nublado e com
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12.15.10 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)
Namero de Empregados: 1

Descri¢ao das Atividades:

Limpeza de salas, consultdrios, saguao, janelas, banheiros; refira lixo dos sanitarios e os
- lixos hospitalares; faz café e chimanao.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.15.10.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caractefizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caractenza como agente nocivo na data de

avaliacdo.
12.15.10.2 Agente: UMIDADE
- _ .
H EPI's utilizados:
- LUVA DE NITRILA CA: 12598
- - UNIFORME - CALCA E CAMISA CA: ISENTO

Fonte Geradora:
Materiais e Condigdes que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, loucas, panos,
. entre outros.
Meio de Propagacdo:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Satide:
Doengas do aparelho respiratério, quedas, doencas de pele, doengas circulatérias, entre
oufras.
- Medidas de Controle Existentes:
O empregador fomece os seguintes EPI's: uniforme (calga e camiseta) e luvas de nitrila.

Recomendacgoes:

| a) O empregador deve manter o fomecimento do uniforme e as luvas de nitrila, treinar,
" registrar e fiscalizar-o uso, e substituir sempre que necessario;
_— b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: calgado de
seguranga antiderrapante, bota de PVC, écuios de protecdo incolor de ampla visdo e
| avental impermeavel;
— c¢) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salide

12.15.10.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigdo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:
Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacao:
= Contato (direto e indireto).
T Possiveis Danos a Saude:
Podem causar infecgbes, efeitos tGxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formagao de neoplasias e malformagoes.
Medidas de Controle Existentes:
O empregador fornece os seguintes EPY's: uniforme (calca e camiseta) e luvas de nitrila.
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Recomendagées:

a) O empregador deve manter o fomecimento do uniforme e as luvas de nitrila, treinar,
registrar e fiscalizar o uso, e substituir sempre que necessario;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: calgado de
seguranga antiderrapante, bota de PVC, 6culos de protegio incolor de ampla visdo e
avental impermedével;

¢) Seguir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a atengdo quando for utiizar os produtos de limpeza, para que ndo atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacoes:
a) Ultilizar calgado de seguranca;
b} Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Efaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagéo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro materiat liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPC);

b) Remaover as substancias derramadas;

c) Utilizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e sequir POS para execucdo das atividades de limpeza.
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Descrigao:

Acidente de Trajeto; Ant. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legisiac@o que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normmal, uma ocoméncia, nessas condicfes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
- b) Realizar a documentagédo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

- a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequacgtes Ergondmicas do Posto
: de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jormada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se prectiso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.
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Local

Leitura (lux)

Nive] Rec.

Observagoes

Limpeza

800

500
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13. AVALIAGOES E TREINAMENTOS

Recomenda-se para a empresa que realize periodicamente as avaliagoes
(medigdes) em todos os postos de trabalho, conforme os riscos pertinentes dos mesmos, a
fim de monitorar a incidéncia dos riscos.

Os modelos de todos os treinamentos neste programa descritos, sobre EPI's,
maquinas e equipamentos, entre outros, estao em anexa neste PPRA. Somente ndo estdo
os freinamentos estabelecidos pelas nomativas, que devem ser ministrados por
profissionais da area de SST.
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14. RESPONSABILIZAGAO DA EMPRESA

A execugdo do PPRA e de seu Croncgrama de Agbes deve ficar a cargo da
direga@o, geréncia, chefias e de todos os funcionarios da empresa. Por cutro lado, para que
a empresa consiga chegar a seu objetivo no tocante a seguranga do trabalho e doengas
ccupacionais, se faz necessario que a mesma tome algumas medidas de conscientizagao
e informacgéo, com o objetivo de fazer com que os funcionarios fiquem atualizados em
relagao aos riscos inerentes ao trabaiho e aos EPIls utilizados e/ou implantados na
empresa.

Assinatura do Responsavel pela Empresa
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15. AMBIENTES CLIMATIZADOS

Todos os ambientes climatizados ,seja através de sistema de refrigeragao maiores
( climatizadores/ umificadores / ventiladores industriais) ou através de ar condicionado,
tem risco de contaminagao biolgica, devido ao acimulo de sujeiras nos fitros acabam
produzindo bactérias e outros microorganismos e por isso necessitam de manutengao (
limpeza e higienizagao) periddica, de acordo com recomendagdes do fabricante, para
evitar doengas acupacionais. Para o ar condicionado acima de 60.000 BTUS e necessario
o PMOC ( Plano de Manutengdo Operagao e Controle } € uma medida estipulada para
monitorar e adequar a qualidade do ar em ambientes de uso coletivo.Pode ser elabarado
por : engenheiros civis e mecénicos, técnicos em eletrénica e refrigeragao filiados ao
CREA.

MANUTENCAO - AR CONDICIONADO

¢ DIVERSAS MARCAS

» MINI SPLITS,BI, TRI, TETRA,CASSETES, DUTADOS
* VRF

e SELF

» CHILLER

Manutengao de ar condicionado, evita tarnstornos principalmente a satde e ao
proprio equipamento diminuindo desgastes. A principal finalidade do ar condicionado &
fornecer conforto térmico ambiente ou a equipamentos que necessitam de manter uma
determinada temperatura para seu bom funcionamento.

LIMPEZA DO SISTEMA DE AR CONDICIONADO E PRINMORDIAL
Manter o sistema de ar condicionado, em dia com a limpeza, regularmente feita por
uma assisténcia fecnica especializada, evita danos a sallde, causadas por doencas

respiratorias,aumenta a vida til do equipamento.

VEJA A DIFERENGA ANTES E DEPOIS DA MANUTENGAO DE AR CONDICIONADO.
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MANUTENGAO CORRETIVA DE AR CONDICIONADO

Manutengao corretiva é o processo de analise técnica mais detalhada por motivos
de uma parada no sistema do equipamento, por exemplo, muitas vezes a falta da
manutengao preventiva faz com que haja pane no equipamento.

MANUTENGAO PREVENTIVA DE AR CONDICIONADO

Manutengéo preventiva de ar condicionado, de acordo com a PMOC (Plano de
Manutengao, Operagéo e Controle) conforme legislagéo em vigéncia e da portaria 3.523
do Ministerio da Salde, que garante um ar condicicnado com qualidade de usc sem por
em risco a salde.

Uma manutengdo de ar condicionado preventiva, efetuada por técnicos
especializados garante uma boa qualidade do ar interno, um &timo rendimento de
climatizagdo, aumenta a vida atil do equipamento e o consumo excessivo de energia
eletrica.

O Planos de manuteng&o preventiva para ar condicionado split € composto:

. Limpeza néc s6 dos filtros mas na evaporadora por total.
. Limpeza externa e interna da condensadora.

. Testes de pressao.

. Teste SA (Super aguecimento).

. Testes no circuito de elétrica.
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PMOC - PLANO DE MANUTENGAO OPERAGAO E CONTROLE

Plano de Manutencéc Operag@o e Controle, exigido na Portaria n® 3.523 de 28 de
agosio de 1998. Nele é estipulado quando as verificagdes e corregbes técnicas deverao
ser executadas em cada ponto do sistema de ar condicionado. E especificado também,
gual o ntimero de ccupantes de cada ambiente a ser refrigerado, o tipo de atividade
desenvolvida no local, a carga térmica do local. Garantindo assim boa qualidade no ar do
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PMOC ¢ obrigatério para todas as empresas cujo sistema de climatizagéo possuir
capacidade acima de 5TR (60.000 BTUfh). Mesmo que esté capacidade seja atingida pela
soma de pequenos sistemas dentro de um mesmo ambiente.

QUAIS OS RISCOS DE NAO IMPLATAR O PMOC?

- Risco de desencadear uma micre epidemia de doengas oriundas da ma qualidade do ar
(sindrome do edfficio doente). 20% de usuarios de um mesmo ambiente, apresentando
algum tipo de problema relacionado a contaminagéo do ar, jd caracteriza uma micro
epidemia.

- Ser multado por nao cumprimento da portaria GM/MS 3.523/98 do Ministério da Salde e
Re 176. A multa pode chegar a R$ 200.000,00.

- Responder a processo judicial de reparagdo de danos por promover disseminagéo ou
agravamento de doengas respiratdrias pré-existentes em ocupantes do ambiente
climatizado. Estes processos, nommalmente séo promovidos por ex-ocupantes ou ex
funcionarios do ambiente.

MANUTENGAO

E cada vez mais comum a contratagdo de nossos servigos de manutengoes
preventivas, eles aumentam a vida Gtil dos equipamentos, previnem contra problemas de
salde ligados a falta de higienizagdo e tem um custo inferior ao das manutencgtes
corretivas, além de preferéncia no atendimentc em épocas de pico.

Essas manutengbes seguem as rigidas normas da ABNT e da ANVISA, a
utilizacéo dos relatérios PMOC para registros das mesmas é cobrigatoria. Esse servigo
serve para eliminar fungos e bactérias e prevenir contra possiveis problemas de
funcionamento da magquina. Nossos contratos poderdo ser firmados com as seguintes
frequéncias:

- Mensais, Bimestrais, Trimestrais, Quadrimestrais e Semestrais

VANTAGENS

1. Redugé@o do custo com manutengao e operagao do sistema de ar condicicnado bem
como aumento da vida Util dos equipamentos;

2. Economia no consumo de energia,;

3. Aumento do conforto térmico;

4, Certeza de um ar puro, livre de contaminagao;
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16. EXTINTORES

Par parametros da Norma Regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego
- NR 23 (lei nimero 6.514 de 22 de dezembro de 1977), Norma de Procedimento Técnico
dos Bombeiros da Policia Militar do Parana - NPT 17 / NPT 21 / NPT 22 (Diretriz n°
001/2001 de 01 de fevereiro de 2001), toda a empresa deve estar adequada ao
dimensionamentc de meios extintores conforme seu grau de risco, sendo este por
sistemas moveis (extintores) efou fixos (hidrantes) de extingdo de incéndio, sendo os
extintores, no minimo, 1 (um) extintor tipo ABC, ou 1 {um) extintor tipo A e 1 (um) extintor
tipo BC, por serem classes de fogo padréao de uma empresa.

Para a utilizagao destes equipamentos extintores, é necessario possuir treinamento
especifico, ou formar uma brigada de incéndio, segundo a NPT 17.

NPT 21 - SISTEMA DE PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

5.1.4 Os extintores portateis devem ser distribuidos de tal forma que ¢ operador
nao percorra distancia maior do que a estabelecida na Tabela 1.

5.1.4.1 Caso nao seja apresentado /ayout da edificagdo os valores constantes da
tabela 1 sofrerdo um decrescimo de 30%.

— T ' namenio.-

N ! Tmames B EBA Tp TR
4 1 oy &

5.1.5 As distdncias maximas de caminhamento para os extintores sobrerrodas
devem ser acrescidas
da metade dos valores estabelecidos na Tabela 1.

5.2 Instalag&o e Sinalizagéo
5.2.1 Extintores Portateis

5.2.1.1 Quando os extintores forem instalados em paredes ou divisérias, a altura
de fixagado do suporte deve variar, no maximo, entre 1,6 m do piso e de forma que a parte
inferior do extintor permanecga, noc minimo, & 0,10 m do piso acabado.

5.2.1.2 E pemnitida a instalagdo de extintores sobre o piso acabado, desde que
permanegam apoiados em suportes apropriados, com altura recomendada entre 0,70 me
0,20 m do piso.

5.2.1.4 Cada pavimento deve possuir, no minimo, duas unidades extintoras, sendo
uma para incéndio classe A e outra para incéndio classe B e C. E permitida a instalagao
de duas unidades extintoras iguais de pé6 ABC.

5.2.1.4.1 O extintor de pd ABC podera substituir qualquer tipo de extintor de
classes especificas A, B e C dentro de uma edificagac ou area de risco.

5.2.1.5 E permitida a instalagio de uma Unica unidade extintora de pd ABC em
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SINALIZAGAO DOS MEIOS EXTINTORES

As placas de sinalizagdo de equipamentos de protegdo e combate a incéndio
tambem devem ser instaladas nas paredes das areas de circulagao, junto acs
equipamentos. Estas podem ser conjugadas com placas explicativas informando quais
equipamentos séo indicados para cada tipo de material.
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. Instalagido de equipamentos de combate a incéndio.
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17. ABNT NBR 8050:2004

6.7 Corrimaos e guarda-corpos

Os comiméos e guarda-corpos devem ser construidos com materiais rigidos, ser
firmemente fixados as paredes, barras de suporte ou guarda-corpos, oferecer condigtes

seguras de utilizagao, ser sinalizados conforme 5.11.

6.7.1 Corrimaos

6.7.1.1 Os corrimaos devemn ser instalados em ambos os lados dos degraus
isolados, das escadas fixas e das rampas;

B
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TR T,
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e
Vista superior Vista lateral

Figura 85 — Empunhadura de corrimao - Exempio

6.7.1.2 Os corrimaos devem ter largura entre 3,0 cm e 4,5 cm, sem arestas vivas.
Deve ser deixado um espago livie de no minimo 4,0 cm entre a parede e o corriméo.
Devem permitir boa empunhadura e deslizamento, sendo preferencialmente de segéo
circular, conforme figura 85;

6.7.1.3 Quando embutidos na parede, os corrimaos devem estar afastados 4,0 cm
da parede de fundo e 15,0 cm da face superior da reentrancia;

6.7.1.4 Os corrimaos laterais devem prolongar-se pelo menos 30 cm antes do
inicio e apés o termino da rampa ou escada, sem interferir com éreas de circulagao ou
prejudicar a vazao. Em edfficagbes existentes, onde for impraticavel promover o
prolongamento do commim&o no sentido do caminhamento, este pode ser feito ac longo da
area de circulag&o ou fixado na parede adjacente, conforme figura 86;

5} By wisoaton

‘Figura 86 Prolo_n‘_gamélito“do :comméo _;-Exéhip_lqs'

6.7.1.5 As extremidades dos corrimaos devemn ter acabamento recurvado, ser
fixadas ou justapostas & parede ou piso, ou ainda ter desenho continuo, sem
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6.7.1.6 Para degraus isolados e escadas, a altura dos corriméos deve ser de 0,92
m do piso, medidos de sua geratriz superior. Para rampas e opcionalmente para escadas,
os corrimaos laterais devem ser instalados a duas alturas: 0,92 m e 0,70 m do piso,
medidos da geratriz supericr;

' ri_'i: Em‘l‘?mat!&% '

— ‘Figura 87— Altura dos corrimaos em rampas e escadas « Exemplos

6.71.7 Os corrimaos laterais devem ser continues, sem interrup¢d@o nos
patamares das escadas ou rampas, conforme exemplos ilustrados na figura 88;
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Figura 88 — Corrimaos laterais em escadas ~ Exemplos |
6.7.1.8 Quando se tratar de escadas ou rampas com largura superior a 2,40 m, é
hnecessaria a instalagdo de corrimao intermediario. Os corrimaos intermediarios somente
devem ser interrompidos quando o comprimento do patamar for superior a 1,40 m,

garantindo ¢ espagamento minimo de 0,80 m entre o témino de um segmento e o infcio
do seguinte, conforme figura 89.
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- Figura 89— Corrimao intermediarno

NPT 11 - SAIDAS DE EMERGENCIA

PREFACIO

5.8.1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve ser no minimo, de 1,05 m ao
longo dos patamares, escadas, comedores, mezaninos e outros (ver figura 15), podendo ser
reduzida para até 0,92 m nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da guarda a
uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus.

5.8.2 Corrimaos

5.8.2.1 Os comimaos deverao ser adotados em ambos os lados das escadas ou
rampas, devendo estar situados entre 80 cm e 92 cm acima do nivel do piso, sendo em

Coirithao entre- T Min 1057
L Min: 108 m

B80metozm
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5.8.2.2 Uma escada pode ter corriméos em diversas alturas, além do corimao
principal na aitura normal exigida; em escolas, jardins-de-infancia e assemelhados, se for
o caso, deve haver corrimaos nas alturas indicadas para os respectivos usuarios, além do
corrimao principal;

5.8.2.3 Os corrimaos devem ser projetados de forma a poderem ser agarrados facil
e confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da méo ao longo de toda a sua
extens&o, sem encontrar quaisquer abstrugdes, arestas ou solugbes de continuidade. No
caso de secgao circular, seu diametro varia entre 38 mm e 65 mm;

5.8.2.3.1 O corrimao, em sua continuidade, pode possuir angulo de 90°% e na
extremidade deve possuir cantos arredondados sem saliéncias (cantos-vives), néo
podendo a extremidade ser paralela & parede;

5.8.2.4 Os comiméos devem estar afastados 40 mm no minimo, das paredes ou
guardas as quais forem fixados;

5.8.2.5 N&o s&o aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituldos por
elementos com arestas vivas, tdbuas largas e outros:

b S
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5.8.2.6 Para auxllic dos deficientes visuais, os corrimaocs das escadas deverdo ser
continuos, sem interrupgéo os patamares, prolongando-se, sempre que for possivel, pelo
menos 0,3 m do inicio e término da escada com suas extremidades voltadas para a
parede ou com solugao alternativa;

5.8.2.7 Nas rampas e, opcionalmente nas escadas, os cormimaos devem ser
instalados a duas alturas: 0,92 m e 0,70m do piso acabado.

18. COMUNICADO DE ACIDENTE DE TRABALHO - CAT

E um formuldric que a empresa devera preencher comunicando o acidente do
trabalho, ocorrido com seu empregade, havendo ou ndo afastamento, até o primeiro dia
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seguinte ao da ocorréncia e, em caso de morte, de imediato & autoridade competente, sob
pena de multa. Sendo considerado acidente do trabalho a ocorréncia nao programada,
resultante do exercicio do trabalho, que provoque leséo corporal, e que determine morte,
perda total ou parcial, permanente ou temporaria da capacidade laborativa.

Sao requisitos basicos que o acidentado esteja em exercicio efetivo do cargo
ocupado e ter sofrido danos em decorréncia das atribuicdes do cargo exercido; ou em
decorréncia de agressao sofrida e néo provocada, no exercicio do cargo; ou ainda no
percurso da residéncia para o trabalho e vice-versa.

A empresa devera comunicar o acidente do trabatho, ocorrido com seu empregado,
havendo ou nao afastamento do trabalho, até o primeiro dia Gtil seguinte ao da ocoméncia
e, em caso de morte, de imediato & autofidade competente, scb pena de multa variavel
entre o limite minimo e o teto maximo do salario-de-contribuigdo, sucessivamente
aumentada nas reincidéncias, aplicada e cobrada na forma do artigo 108 do Decreto n°
2.173/97.

A comunicacéo serd feita ao INSS por intermédio do formulario CAT, preenchido
em seis vias, com a seguinte destinagéo:

12 via - ao INSS;

2% via - @ empresg;

3? via - a0 segurado ou dependente;

42 via - ao sindicato de classe do trabalhador;

52 via - ao Sistema Unico de Satde - SUS;

62 via - a Delegacia Regional do Trabalho - DRT.

A entrega das vias da CAT compete ac emitente da mesma, cabendo a este
comunicar ao segurado ou seus dependentes em qual Posto do Seguro Social foi
registrada a CAT.

Segue em anexo um modelo manual de CAT.
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CRONOGRAMA DE AGOES
Empresa: PREFEITURA DO MUNIC]_PIO DE PATO BRAGADO Ano: 2015/2016
AGOES ' Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mai | Jun

Davesse consultar a validade de todos os EPl's ocomprados e ufilizados na empresa,
quando em algum caso houver qualquer EPl com o prazo de validade vencldo,
recomendasse a sua substituicdo imedlata podendo tambem cansultar o fabricante para

que ¢ mesme regularize arenovag8o do C.A. do equipamento de protegda individual. X X X X . X X X X X X X X

1) 6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI, alineas a até h:

a) adquirir o adequado ao risco de cada afividade;

b) exigir seu uso;

¢} fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érglo nacional compelents em matéria
de seguranca e salde no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre ¢ uso adequado, guarda e canservagio;

e) substituir imediatamente, quando danifivado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizago e manutengfo perlddica; e,

g) comunicar ac MTE qualquer irregularidade observada.

h} registrar o seu fomeclmento &0 trabalhader, podendo ser adotades {fvres, fichas ou

sistema eletrénico. X X X X X X X X X X X X

2) © colaborador deva utlizar o BP| forneclde pelo empregador, com pena de adverténcia
verbal e escrita caso o0 mesmo nfo utiize corretamenta o EP;

3) O empregador deve adequar um local para que os colabaradorss realizam a higienlzagéo
do EPI e ainda disponlbllizar um armério para que os colaboradores possam guarda-les ac
final da jornada de trabalho;

4) Sempre tef na empresa uma quantidade de EPI's que seja suficiente para substitul-los
sempre que houver necessidade;

Davera organizar um local fechado, perém afastado da 4rea de trabalho,bem ventllado para
armazenamento de produtos gquimices/  inflamavels/combustiveis,deverd dispor de
gihalizagho "PERIGO PRODUTO INFLAMAVEL" e "PROIBIDC FUMAR" de acordo com a
NR 20.2.16.3, Q locel deve ser bem identificado quanto acs produtes o rétulo deye ser
preservado e a FISPQ (Ficha de Infarmagdes de Seguranca de Produtes Quimicos), deve X
estar sempre a disposicfio dos trabalhadores envolvidos - Aplica-se ao barracdo da viagio
e obras;
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CRONOGRAMA DE AGOES

Empresa: PREFEITURA DO mumd#no DE PATO BRAGADO

"Ano: 2015/2016

ACOES Jul | Ago | Set | Out

Nov

Dez

Jah_

' Fev

Mar

Abr

Jun

Dave-ge substitulr os copes coletivos que houverem nos bebedouros por copos de pléstico
descartaveis.

X

Instalar biombos nas 4reas de soldagem do barrachio de viagio e obras para proteger os
demals trabalhadores das radiagdes,

Eliminar as gamblarras na &rea do patio de maquinas e a fossa oriunda do processo de
lavagem. Elaborar um projete e implantar um sistema adequado de captagfic e destino final
desse residuo,

De acordo com a NR 24 - CondigBes sanitarias e de conforto nos locals de trebalho, a érea
de retrada de terra, pedralra e britader devem dispor de um conjunto sanitério que contenha
umn mictério, vaso sanitarlo e lavatério para cada 20 (vinte} trabalhaderes, e um chuveiro
para cada 10 {dez) wrabalhadores, Agua potével, em condigées higiénicas, fornecida por
meio de copos Individuals, ou bebedouros de ato inclinado e guarda-protetora, proibindo-se
sua instalagiio em pias e lavat6rios, & o uso de copos coletivos.,

E embora nfio ceja exigido o refeitérlo pela norma, devere ser nsseguradas aos
trabalhadores condigBes suficientes de conforto para a coasido das refelgbes, Gaso houver
a existéncia de outras éireas como essas, deverio seguir os mesmos parmetros.

Realizar o controle de residucs sélidos (Papel, Papel3o, Plastico etc), Ellminande o
actimulo de lixé e materials avariados em [xelras, depésitos, comodos e almoxafifado em
geral, Evitando assim posslvels foces de incdndio e acidentes em potenclal.

Ingtalar corrimo nas ascadas que nlo possuam.

Em todas as atividades de manugeio, armazenagem e transporte de produtos gquimicos
deverd dispor de EPIs como uniforme com mangas compridas, luva de l&tex, 6cules de
seguranga e repirador facial;
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SafeWork - Melo Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho

Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085

E-mail; safework@safeworksst.com.br

CRONOGRAMA DE AGOES

_Empresa: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO

AGOES

Jul

Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev

Ano: 2015/2016

Abr | Mal

Daixar o ambiente de trabalho sempre organizado, evitando possivels acidentes.

X

X X X X X X

X

X

Realizaglo de palestras com arentagdes ergondmicas aos funciondros que realizam
atividades de movimentaglo com cargas pesadas e aos funcionéros das dreas
adminlstrativas, bem como aquisi¢io e adequagdes, 88 neécessérlo, de lens para malor
conforto ergonémlce aos funcionétios.

Efetuar manutengio preventiva des mdéquines do patio de obras (ajuste de folgas,
lubrificagdo, efc...) para amenizar os nfveis de ruide, e o sistema de amortecimento de
impacto para amenizar os nlvels de vibrag8o.

Verficar e realizar a manuteng&o dos exames perisdicos de cada funcionaria,

Homogenizar a iluminagio nos postos de trabalho, sendo que o recomendado encontra-se
na NBR 5413 {llumindncla de Interiores), atendende a NR 17 (Ergonomia), sendo gque em
éreas adminlstrativas se gncontra em 500 Iux (unidade de medida de [lumindncia) @ em
areas somercials e estoques (lojas) $& encontra em 300 |wx,

Davera ser implantados nas cozinhes do Projeto pia, CME], e escala, ventllégio artificial por
melo de ventlladores & implantaglic de sistema de exalistdo em cima da fonte geradora de
calor, de forma que retire o ar quents efou vapores gerades no local,

Emitr Ordem de Servigo a todos funciondrios ativos e aos recém-admitidos, conforme
preceituam os itens 7b, 7bll, 7blll, ThiV, 7cl e 7¢ll da NR 01; 3.53 da NR 9 e 23.2 da NR
18,

Os extinfores devem permanecer em perfeitas condlgbes, desobstruldos, bem Visivels e
sinalizados. Deve-se também monltorar as datas de validade dos extintores.

X

Snfd

X
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SafeWork - Melo Amblente, Medicina e Sequranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1932 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

CRONOGRAMA DE AGOES
Empresa: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO ' | Ano:2015/2016
_ AGOES Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan | Fev | Mar | Abr | Mal | Jun
Adquirlr placas de seguranga nos setores da secretaria de saGde e viaglo obras, As
mesmas deverfo ser fixadas em locals bem visiveis. X

Realizagio de palestra sobre a Importancla de programa de protegldo auditiva aos
funcionarios que exercem atividades com exposigéo de sufde acima do limite de tolerancla, X

Raalizagtio do palestra sobre a Importéncia do programa de protegio resplratéria aos
funcionarios gque exercem atividades expostos a poelras, fumos metélices, tintas, entre X
outres,

Proibir a utilizaglio de adomos (relagio, anel, allanga -entre qutres), durante a jornada de

trabalho nos setores operacionals, X X X X X X X X X X X X

Realizar manutengio nas instalagfes elétricas, realizando reparos nas imegularidades
(conhecidos como gambiarras ou gatos), elminando-as, Realizar a organizaglio das flagbes
para que ndo haja risco de incéndio e de curto circlite, Para tal atividads, o profissional
deve ger abilitado e ter regebide o treinamento de seguranga do trabalho em elstricidade, a X
Norma Regulamentadora do Ministérlo do Trabalho e Emprego - NR 10.

Dave-se adequar o guarda-corpo do Pago Municipal, com no minimo 1,20 m de altura, com
travesséio no melp a 0,70 m do chio, ou fechamento total com material resistente, como
vidro, madeira ou metal. X

Realizar treinamentas sobre Prevenglio de Acidentes, ou seja: Treinamento Introdutdrio;
Efeitos & Salde; Treinamentos sobre o uso dos EPI; Combate e prevencglio de principles de
inc&ndio; Trabalho em altura NR-35, entre outros. X
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SafeWork « Melo Amblente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone! 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst,com.br

CRONOGRAMA DE AGOES

Ano: 20156/2016

—_Empresa: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO
AGOES ' Jul | Ago | Set | Out | Nov | Dez | Jan

Fev

Mar

Abr | Mal | Jun

Regularizar escadas utlizadas em atividades diversas no ambinte de trabelhs, fazendo
inspeglic e manutengdo em degraus, pregos, condigho da madelra ou metal, tais como;
rampas de manutengiio atitomativas antre outras.

Deve-se trocar o aclonamento da betoneira do tipo faca por botoelras de liga e destiga.

Renovagdo ahual do Programa de prevengio de riscos ambientals (PPRA) e Programa de
controle médice e satde ocupacional (PCMSQ),

Devem ser instalados em locais apropriados, De acerdo com a NPT 028 - MANIPULAGAO,
ARMAZENAMENTC, COMERCIALIZAGAO E UTILIZAGAO DE G.LP do Corpo de
Bombeiros Mliitar do ParanAs CBMP, devem ser cglocados avisos como “Perigo”,
"Inflamével” e “N8o Fume", devem permanecer em #rea externa, com cobertura ¢ porta de
correr ou de denfro pra fora, a manguelra deve ser do tipo metdlica flexivel, denire outras
exigéncias da NPT.

Sempre que utilizar ferramentas rotativas como lixadelras esmerll e similares, deve-se usar v
equipamento de protegdo Individual tais como: Luvas de raspa de cours, avental de raspa,
dculos de protegéo, protetor auditivo & viseira (protetar facial 200mm) .

Dave ter atengllo ne nanuseio da ferramenta, verificando as condigdes do disco {(corte ou
desbaste) ver se nfo esta trincado ou danificado, e nunca exercer forga sohre a ferramenta X
para cortar mais rapldo, pols isse pode ocasionar na ruptura do disco, ocaslonando serios
acldentes de trabalho,

afeWork - mbiente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho

Fone: 45 3264 5085
E-mail; safewcrk@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

SETOR CARGO FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSIQAO
| AUXIIAR DE ESCRITORIO EM GERAL| e T B R >
It %+ | {AUXILIAR DE BIBLIOTECA) - | Rulbo- 42,80 dBIA). abltual / '"“”"’"e'“e -
SENTRO OE REFERENGIADE — | AGENTE DE SAUDE PUBLIGA ‘
AGOISTENGA SOGAL - ORAS  |PslcoLonn) RUIDO 5250 dB(A) Hebltual /Intormitente
CENTRO DE REFERENGIA DE | ASSISTENTE ADMINISTRATVO ~+ | SRR T B e R LTI
ol ENGIA SoOIL - eRAS |ACXLIAR ADMINITRATNGY. * | RUIDD, < ¥ e 2 S 3250 dB(A) . | Mebitual/lntermitente .. "
CENTRO DE REFERENCIADE | ASSISTENTE ADMINISTRATIVO 7~ | o —
ASSISTENCIA SOCIAL -CRAS  |(AUXILIAR ADMINISTRATIVO) ... RADWOES NAO ‘ON'ZANTES - . Quglitativa &, °f . * Ocasional _
CENTRO DE REFERENGIADE | DIRIGENTE DO SERVIGO PUBLICO
ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS __[MUNICIPAL (ASSISTENTE SOCIAL) RUIDO 52,50 dB(A) Habitual / Intermitente
fé"f;?&%?fggcfﬁf”%' 2 ,55 | DIRIGENTE DO senw;o PLfBLICO T Ezu.[t')g;'- = 52 50 dB(A) R abltfé;:fiﬁtér;ﬁl'te'mé
. |cADASTROUNICO) - < o T e v IR
BDIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO
:éesbg'ﬁrng%iﬂggggﬁgafg gugﬂ;;m. (DIRETORADED.DEP, | RUIDO 52,50 dB(A) Habitual / Intermitente
0
CENTRO DE SAUDE ALBING . | AGENTE COMUNITARIO DE GAUDE, | N R T T
EDVINO FRITZ., . - + | (AGENTE COMUNITARIO DE SAUDES . R”'Do R i . 80,70 dB(A) ¢ | Habltual / Intermltente
CENTRO DE SAUDE ALBING [ AGENTE COMUNITARIO DE.SAUDE .~ | e T e
EDVINOFRITZ <. © .+ "} {AGENTE COMUNITARIO DE.SAUDE} '-RAD'AQGES "Ao ‘ON'ZANTES ;; “Qualitativa ;<" |- Habitual fitefmitenite:
CENTRO DE BAUDE ALBINO | AGENTE DE SAUDE PUBLICA
EDVINO FRITZ (AGENTE DE ENDEMIAS) RUIDO 60,70 dB(A) Habitual / Intermitente
11268
CENTRO DE SAUDEALBINO | AGENTE DE SAUDE PUBLIGA . - ISENTO
R (\SENTE DE ENDEMIAS) RADIAGOES NAO IONIZANTES Qualitativa Habltual / Intarmitente | SENTO
ISENTO
CENTRO DE BAUDE ALBINO | AGENTE DE SAUDE PUBLICA . : 08590
EDVINO FRITZ (AGENTE DE ENDEMIAS) Larvicida Qualitativa . Habitual / Intermitente 12598
' 12598
CENTRO DE SAUDEALBINO | AGENTE DE SAUDE PUBLICA . 19376
EDVINO FRITZ (AGENTE DE ENDEMIAS) Insstiaida Qualitativa Qcasional 27202
28534
_ 12508
CENTRO DE SAUDE ALBING | AGENTE DE SAUDE PUBLICA . . 19376
EDVINO FRITZ (AGENTE DE ENDEMIAS) Inseticida Qualitativa Ocaslonal 27202
28534
EGDEVIN.I‘EISOF gﬁr gAUDE ALENO &GEEDI;IC':FS)DE SAUDE PUBLICA - P P % 5 .; v Ty S
SafeWork - Ambiente
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Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

FATOR DE RISCO

INTENSIDADE

EXPOSICAO

“leervigos de emergéncla, enfermarias; ,arﬁbutatdnos po os-de vacinagio 9' )

13030

JDE ALéINO
o '_{AUXILIAR

ENFERMAGEM)

ggvﬁgoFgﬁgAUDEfALBmo : (?AGE%TI{.}I— g)DE SAUPE PUBL'CA outros estabelacimentos destinados a0s ciidados da saide. humana Quéli_tativél oy Habltﬁal IIMerrmiténje’ JSENTO
. - |(aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os paclentes, B . . A T
) : ‘. ‘_ “|berr como acs gue. manuseiam objetos de uso desses pacrentes nﬁo ; i 4 '
. ' e v | TR, praviamente esterilizados). ) . 3 IR RO RE e b
CENTRO DE SAUDE ALBINO AGENTE DE SAUDE PUBLICA .
EDVINO FRITZ (VIGILANTE SANITARIO) RUIDO 60,70 dB(A) Habltual / Intermitente
11268
. 12598
CENTRO DE SAUDE ALBINO. AGENTE DE SAUDE PUBLICA -
EDVINO FRITZ (VIGILANTE SANITARIO) RADIAGOES NAO IONIZANTES Qualitativa Mabltual / Intermitente ::::}Ig
. JISENTOQ
'GENTRO DE SAUDE ALBINO . | AUXILIAR DE ENFERMAGEM R I SRR SR an Smeay o e v N
EDVINO FRITZ: |(AUXLIAR DE ENFERMAGEM) RUBO . SLoe T e 8560d5(A) . | Hebitual/lntermitente |
o 5 S ' B K RS IR . T |07878
| AUXiLaR DE ENFERMAGEM ”A:cido ‘Pe’racétlcoi- Qualitativa L. | Fabitual / Intermitente > 13030 -

EDVINO FRITZ -

AUXI LIAR DE ENFERMAGEM

CENTRO DE SAUDE ALBINO K
MY (AUX[LIAR DE ENFERMAGEM)

c g T >

. pamemes animais ou'som miaterial infecto-comagrante em hospnals,
e, ser\nqos de emetrgéncia, enfermanas ‘ambiilatérios, pos!os de vacinagdo & ]

- |bem camo acs que manuselam objetas
' |praviaitiente esterilizados), .. =

‘BIOLQGICO Trabalhos e operaq&es em contato permantents com

outros estabeleclmentos des‘hnados 808 cuidados da salde humana
* |{aplica-se uninamente do pessoal'gile tenha contato com 65 pac:entes

clemes. néo.

t
1

- . -
s

HabItuaI ! Interrmteme‘:, 13030 -

CENTRO DE SAUDE ALBINO DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO

ESTADUAL E DISTRITAL RUIDO 37,50 dB(A) Habltual / Permanente
EDVING FRITZ (FARMACEUTICA)
~ | DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO - -] 2.5 ; S T .
CENTRO DE SA”DEJA“?‘NO ! IMUNICIPAL (ASSESSORADE " ':a_,_ “l:7 30,10 6B(AY " | Mabitual / Inferrnltente
: : 5«7 . -’|SECRETARI) . . s | R TP |
y DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO
;IEVINLEOFE]ET?A“DEALB’NO MUNICIPAL (CHEFE S.S RUIDO 60,70 dB(A) Habltual / Intermitente
ADMINISTRATIVOS)
"CENTRO DE SAUDE ALBINO | DIRIGENTE DO SZRVICO PUBIICO RS » S Y I _
EDVING FRITZ:.™ =1 |MUNICIPAL (FISIOTERAPEUTA). . : silp - 3040dB(A) 1~ Habitusl fintermitent &,
~CENTRO DE SAUDE ALBING | DIRIGENTE DG SERVICO FUBLICO
EDVINO FRITZ MUNICIPAL (SECRETARIA DE SAUDE) RU'DO 37,50 dB(A) Habitual / Intermitente
SafeWark - Ambiente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1639 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO
SETOR CARGO _ _ 7 FATOR DE RISCO INTENSIDADE _ EXPOSIC}AO ‘| CA

GENTRO DE SAUDE ALBING . —
EDVINO ERITZ i, .. o ENFERME’RO (ENFERME abituamme

paclentes animals o com material Infecto-contaglante em hosprtals

|- Sl . ! * |sefvigos de emiergéncia, enfermarias, ambuiatérios, postos devacnagaoe (1 - - o - - [T T - .5 |43030. "'15-;
ggﬁgﬁgﬁg"”@’”—a"“o ENFERMEIRO (ENFERMEIRA) - [outros éstabelecimentos déstinados dos cuidados da sadde humana® | Qualiativa , .| Habitul / Intermitene™ (13524" "
. : ' oo + |(aplica-se unicamente Bo pessoal que tenha contato com os pacientes, . ~« |iIsENTO?

_;. o : . - ‘. . - - |bem como aos que manuselam obJetos de uso. desses paciemes nao B L I v

. o ewee e o Tor g ot |previaménte esterlfizados), . T R T L ST wea e N ‘
CENTRO DE SﬂUDE ALBlNO RECEPCIONISTA, EM GERAL
EDVINOG FRITZ (RECEPCIONISTA) RUDOD 38,50 dB(A) Habitual / Intermitente
CENTRODE SAUDE' ALB]NO ; TECNlCQ DE ENFERMAGEM (TECNICA S R i DS T BT
EDVINO FRITZ. |EM ENFERMAGEM) RUDD T | - 8580dB(A). * | Habitual /Intérmitente

L v . : T, : BIDLGGICO Trabalhcseoperaqﬁes eim comato permantente com T |- Lo
¢ o T : . - | - |pacientes, animals ou com material infecto-contagiante am hospitats, . |- . . , . o

- sarvigos de emergéncie, enfermarias; ambuiatérios, postos de vaclnar;éoe A e w7 | S
CENTRO DE SAUDE ALBWO - gﬁgﬁlﬁ:&?ﬁggﬁmmm (TECNICA outros: estabelecimento destinados 40s cmdados da'sadde hum.a e He -[13030 .,

* Habltual / intérmitante. -
» (aphca—se unlcemente antato. com 65.ps =e :
;|bem:como 03 gue | manuselam objetos d desses paciente
praviamenté esterllizados).. . . - o m e

TTRABALHADOR DE SERVICOS DE

SE,E\':LEOFFD;EZSAUDE ALBINO | ANUTENCAO DE EDIFICIOS E RUIDO 80,70 dB(A) Habltual / Intermitente
LOGRADQUROS (ZELADORA)
. TRABALHADOR DE SERVICOS DE 04587
gngLgoFgﬁ?Aqu ALBINO [V ANUTENCAO DE EDIFICIOS E UMIDADE Qualitativa Habltual / Intermitente {06110
LOGRADOUROS (ZELADORA) 10346

: TRABALHADOR DE SERVICOS DE
E"[,E\'},‘L?Fgﬁ?“”“ ALBINO  \ANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)
T 7 | PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO
 CENTRO:MUNICIPAL DE? || ENSINO FUNDAMENTAL (PRIMEIRA A .

BIOLOGICO - Proveniente da limpaza de ambientes de trabalhoe

sanitarios Qualitativa Habltual / Intermitente  ]Q6110

EDUCAGAC INFANTIL - CME! " 20-dB(A) . | “Hiabitual / Intarfnitente. |
GOTINHADEMEL . 3 o ,ﬁ‘%‘:ﬁ?&fm‘a (_EDUCADORA S Y I T
| FROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO T ,

%S‘GTEO MUNICIPAL DE {EnsING FUNDAMENTAL (PRIMEIRAA ST o

CAO INFANTIL CMEl " ) Quatitativa. Habitual / Interfitente

: QUARTA SER[E) (EDUCADGRA _ Wualitatiy Ak ermitente.

GOTNHADEMEL & . {NEARTIL, Wt . e R i
SENTRO MUNIGIPAL DE | TRABALHADOK DE SERVIGOS DE ; ' '
EDUCAGAO INFANTIL-CMEI  |MANUTENCAO DE EDIFICIOS E RUIDO 70,20 dB(A) Habitual / Intermitente
GOTINHA DE MEL LOGRADOUROS (COZINHEIRA)
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1932 - MEDIANEIRA - FR
Fone: 45 3264 5085
E-mall; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR CARGO FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSle\O CA
CENTRO MUNICIPAL DE TRABALHADOR DE SERVIGOS DE '
EDUGAGAO INFANTIL-CMEL  |MANUTENCAO DE EDIFIGIOS E CALOR 25,851BUTG Habitual / Intermitente
GOTINHA DE MEL LOGRADOUROS (COZINHEIRA) _
CENTRO MUNICIPAL DE TRABALHADOR DE SERVICOS DE '
EDUCAGAO INFANTIL-CME!  |MANUTENCAO DE EDIFICIOS E FRIO 10,83 °C Habitual / Intermltente
GOTINHA DE MEL LOGRADOUROS (COZINHEIRA) ,

CENTRC MUNICIPAL DE TRABALHADOR DE SERVICOS DE
EDUCAGAO INFANTIL - CME!  |MANUTENCAO DE EDIFICIOS E UMIDADE Qualitativa Habitual / ntermitente
GOTINHA DE MEL LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

CENTROMUNICIPALDE . | TRABALHADOR DE SERVICOSDE .+ | .. T - o N T
EDUCAGAGINFANTIL - CME! . |MANUTENGAO DE EDIFICIOSE * .+~ | RUIBO" "o 55,00 4B(A) bifual /1iteriitents
GOTINHADEMEL t: - .|LOGRADOUROS @ELADORA) " | =~ * . . e,
CENTRO MUNIGIPAL DE. .| TRABALHADOR DE SERVIGOS O 7| .~~~ T TR e e T e
EDUCAGAOINFANTIL OMEI |MANUTENCAO DE EDIFICIOS E 74 . UMIDADE * S “Qualtativa -?__ljatgitualllntermilént_e {2c09
GOTINHA DE MEL - ' |LOGRADOUROS (ZELADORA) - . ~ el - SRR T A et
SENTRO MUNICIPALDE | TRABALHADOR DE SERVICOS B 7 I A T I S
EDUCAGAQ INFANTIL-CMEI - |MANUTENCAO DE EDIFICIOS E B :;‘f,,;‘,?f;w Brovenigite da '"“Pm deaniblentes de ”aba'“e =l quatitatva }‘ Habnuammermi:ente g?ggg 3
GOTINHA DE MEL - . A LGGRADOUROS (ZELADORA) - PR S A S R - |27803.. ;
CONSELHO TUTELAR %ﬂ‘.@fﬁém (CONSELHEIRA RUIDO 42,80 dB(A) Habitua! / Intermitente
CONSELHO TUTELAR T“ff;ifgg"*" (CONSELHEIRA RADIAGOES NAO IONIZANTES Qualitativa Ocaslonal
"ESCOLA MUNIGIPAL ENSINO: T T i T T D I F R i T
INFANTIL EUNDAMENTAL - :@gﬁg}%g@fggﬂf P.UBU?? L e Ruipe: , A §9,20 dB(A) , - |. Habltual /Intermitente
MAREGHAL DEODORO (ESCOLA) a5 o N AR
ESCOLA MUNIGIPAL ENSING : :

INFANTIL. FUNDAMENTAL (ﬁﬁﬁggoﬁs‘sﬁgw PUBLICA RUIDO 59,20 dB(A) Habltual f Intermitente
MARECHAL DEODORO (ESCOLA)

ESCOLAMUNIGIPAL ENSING . 1o SUE R 7 S N P
INFANTIE FUNDAMENTAL . @g%g&%if“”“ "UB'-'CA 7 [Ruibo . . 59,20 dB(A) . | Habitual /Intermiterie -
MARECHAL DEQODORO (ESCOLA) e R A R N
ESCOLA MUNIGIPAL ENSING
INFANTIL FUNDAMENTAL (ﬁﬂ’ilﬁﬁg gEiﬁﬁT&T&ﬁ&“&GEML RUIDO 35,10 dB(A) Habitual / Intermitente
MARECHAL DEODORO (ESCOLA)

ESCOLAMUNICIPAL ENSING - T R T T e T nE
MARECHALDEGDOF’O(ESCOLA)( AN R o 5 AR I - D SR T
ESCOLA MUNIGIPAL ENSING | DIRIGENTE DO SERVIGO PUBLICS
INFANTIL FUNDAMENTAL MUNICIPAL (ASSESSORA DE RUIDO 55,10 dB(A) Habitual / Intermitente
MARECHAL DEODORO (ESCOLA)| DEPARTAMENTO)
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085

E-mail; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR “ CARGO FATOR_D_E RISCO INTENSIDADE E__XPOSIQ;\O CA
LS e, e reso i |
5‘;55;?’\ glgﬁéggﬁfgg;z&; -KCOE,ZT&LC,QTQ,{‘; D% 'NSV’T';"‘A:;;‘ES A ~- 25 aaiBuTa. 3 Habltual!lnterrnltente -
AT NONE A ST o8 LA i e | e |
R e P e
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ESCOLAMUNGIPAL ENSING, | PROFESSOR DE NIVEL'SUPERIOR GO |~ 7. - T ST
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MARECHAL DEODORO (ESCOLA) L_OGRADOUROS (ZEL&DORA)
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trahalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5035
E-mail: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR CARGO FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSlQAO
ESCOLA MUNICIPAL ENSINO T A RN BN

tNFANTfLFUNDAMENTAL ' TRIC!STADE INSTALA S OIS

MARECHAL DEODORO . : Pht et ,‘ -qul_ntﬁtnva ; bigu‘egl!lnlr%(m‘tente.

(PRE.ESCOLA) . e = o -

ESCOUA MUNIGFAL ENGING | S S i S ‘ :

INFANTIL FUNDAMENTAL I'ELETRIC!STA DE INSTALACOE BIOLOGICO - F’rnven]ema da umpeza de ambferrtes do h’abalhoe S ST |
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ey ?ggﬁzﬁﬁflm PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO
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(PREESCOLA) QUARTA SERIE) (COORDENADORA)
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MARECHALDEODORO" . ‘QUARTA SERIE)(PROFESSORA)  » | - - c AN :

(PRE-ESCOLA)- ; | ' . . R -

ESCOLA MUNIGIPAL ENSINO | PROFESSOR DE NVEL SUPERIOR DO

INFANTIL FUNDAMENTAL ENSINO FUNDAMENTAL (PRIMEIRA A

MARECHAL DEODORO QUARTA SERIE) (FROFESSORADE | RUIPO 70,40 dB(A) Heabitual / Inermitente

(PRE-ESCOLA) EDUCAGAO FiSICA)

|§|s=g%ﬁ:¥3§§;@h$:flm 3| TRABALHADOR BE SERVIGOS. DE b :" aii}”, SRS

MARECHAL DEODGRO |MANUTENCAO DEEDIFICIOS E -, -| RUIDD " 37.00 68(A) -

{PRE-ESCOLA).. '+

' : LOGRADOUROS (COZINHEIRA)
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(PRE SSCOLAT - |LdoRADOUROS (CoZNHERA) - ,_u :
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NERNT: "F"S,ﬂ‘gm’;hﬂf‘”o | TRABALHADOR BE SERVICOS DE ;| L L0 T . 4 A A
MAREGHAL DEGDORO 3 . “|MANUTENGCAO DE EDIFICIOS E - . /| UMIDADE i A abltial / Intermitente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 32684 5085
E-malil: safework@safaworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

CARGO

PAGO MUNIGIPAL

45,50 dB(A)

Habitual / Intermitente

SETOR FATOR DE RISCQ INTENSIDADE EXPOSIGAO CA
ASSISTENTE ADMINISTRATIVO RUIDO
(AUXILIAR ADMINISTRATIVO)

o GABINETE) e

"P.UXIU&R DE EZCRITO,

AL e
: RUIDQ

Habitual / I;i_'le:nh}te’_mte‘

AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL
(OFICIAL ADMINSTRATIVO -
FINANCAS)

RUDO

Habitual / Intermitente

| DIRIGENTE DO SERViCO PUBLICO
_B!\IETE) Ches
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR _ CARGO FATOR DE RISCO ] INTENSIDADE EXPOSIGAO CA
DIRIGENTE DO SERVICC PUBLICO i
PAGQO MUNICIPAL MUNICIPAL (SECRETARIO DE RUIDO 26,40 dB{A) Habltual / Intérmitente

FINANGAS)

FISCAL DE TRIBUTOS ESTADUALL L.
JXIHART

FISCAL DE TRIBUTOS ESTADUAL

PAGO MUNICIPAL

(AUXILIAR TECNICO ADMINISTRATIVO

RUIDO

. CONTABILIDADE)
EISCi ]

26,40 dB(A)

Habltual / Intermitente

PAGO MUNICIRAL

FISGAL DE TRIBUTOS MUNICIPAL
{FISCAL TRIBUTARIO - FINANGAS)

26,40 dB(A)

Habitual / Intermitente

FROCURADOR DA'ASSISTENCIAY

JUUDICIARIA, (PRGCURADOR JURIBICO) =

TECNICO DE CONTABILIDADE

{CONTADOR - GO.NTABILIDADE)
TECNIGD.

26,40 dB(A)

Habltual / Intermitente

TELFFONISTA (TELEFONISTA)

39,80 dB(A)

Habltual / Intermitente

TRABALHADOR DE SERVICOS, DI

PAGO MUNIQIPAL

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA -
CAMARA MUNICIRAL)

rUIDO

38,90 dB(A)

Habitual / Intermitente

PAGO MUNICIPAL

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANLITENCAO DE EDIFICICS E
LOGRADOUROS (ZELADORA -

CAMARA MUNICIPAL)

UMIBADE

Qualitativa

Habitual f Intermitente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho

Rua Rio de Janeiro, N° 1638 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mall: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

LOGRADOUROS (ZELADORA -
CAMARA MUNICIPAL)

SETOR CARGO FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSICAO CA
TRABALHADOR DE SERVICOS DE _ _ '
PACO MUNICIPAL MANUTENCAO DE EDIFICICS E sgir‘qrtléﬁgco - Provenlenta da fimpsza de ambientes de trabathoe Qualitativa Habltual / Intermitente

VR S i A R P

(NUTRICIONISTAY &

PROJETO PIA

ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
(AUXILIAR ADMINISTRATIVO)

RUDO

PROJETO PIA

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

RUIDO

52,90 dB(A}

Habitual / Intérmitente

PROJETO PIA

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

CALOR

24.56IBUTG

Habltual / Intermitente

PRO.JETO PIA

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAQ DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

FRIO

16,83°C

Habltual / Intermitente

PROJETO PIA

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADQOUROS (COZIMHEIRA)

UMIDADE

Qualitativa

Habitual / Intermitente

LHADCR BE SERVICOS DE.
! R EDE

FUTEBOL (INSTRUTOR DE ESPORTES)

‘SECRETARIA BA INDUSTRI

TRENADOR PROFISSIONAL DE '
PROJETO P|A_ FUTEBOL (INSTRUTOR DE ESPORTES) RUMDO 69,90 dB(A) Habitual / Intermitente
PROJETO PIA TREINADOR PROFISSIONAL DE RADIAGOES NAO IONIZANTES Qualitativa Habltual / Intermitente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trakalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085

E-mall: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR

ECRETARIA DA INDUSTRIA,- -

FATOR DE RISCO

INTENSIDADE

EXPOSIGAO CA

SECRETARIA DA INDUSTRIA,
COMERCIO, TURISMO E

DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO

DESENVOLVIMENTO ggg\'ﬁ"z\s‘-} (CHEFEDAU.DEC.E RUIDO 28,50 dB(A} Habltual / Intermitente
ECONOMICO ¢
ggﬁg&g{‘g"?ﬁ;}éﬁ%ugmm' DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO

! MUNICIPAL (CHEFE DAU.DEC.E RADIAGOES NAD IONIZANTES Qualitativa Ocaslonal
DESENVOLVIMENTO
ECONOGMICO BERV"-"OS)

SECRETARIADA INDUSTRIA i
COMERCIO, TURISMO E*~-
DESENVOLVIMENTO T
ECONOMICO ;= * s~

{|DESEN. ECONOMICO} 3

MUNICIPAL (SECRETAPI :

SECRETARIA DA INDUSTRIA
COMERCIQ, TURISMO- E :
DESENVOLVIMENTO.,
ECONOMICO <™ =

s;DlRlGENTE DO'SERVICO BUBLICH . -
MUNICIPAL (SECRETARIOJ
DESEN. ECONOMICO)

SECRETARIA DA INDUSTRIA,

TRABALHADCR DE SERVICOS DE

ggggﬁ%&ﬂ;ﬁ? . MANUTENCAO DE EDIFICIOS E RUIDO 28,50 dB(A) | Habitual Intermitente
D CoNAMIC LOGRADOUROS (ZELADORA)
SECRETARIADAINDUSTRIA, | rpa04 HADOR DE SERVICOS DE
COMERCIO, TURISMO & MANUTENCAO DE EDIFICIOS E UMIDADE Qualitativa Habitual { Intermitente
A LOGRADOUROS (ZELADORA)
SECRETARIA DA NDUSTRIA, | <
+ | TRABALHADOR DE SERVICOS DE .
COMERCIO, TURISMO E MANUTENCAO DE EDIFICIOS E BIOLOGIGO - Proveniente da limpeza de amblentes de trabalnoe Qualltativa Habitual / Intermitante
DESENVOLVIMENTO LOGRADOUROS (ZELADORA) sanitarlos
ECONOMICO
SECRETARIADE AGRICULTURA| AUXILIAR DE ESCRITORIO, EN GERAL fiiing AT
E MEIOAMBIENTE" 4~ - - . |(AUXILIAR DE ADMINISTRAGAO) '+ [ROIDO tual’/ Intérimiltente
DIRIGENTE DO SERVIGO PUBLICO
SECRETARIA DE AGRICULTURA vy jnicIPAL (SECRETARIO A, P.EM. | RUIDO 28,50 dB(A) Habitual / Intermitente
E MEIO AMBIENTE
_ AMBIENTE)
' DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO
SECRETARIA DE AGRICULTURA |yunicipAL (SECRETARIOA. P.EM. | RADIAGBES NAO IONIZANTES Qualitativa Ocasfonal
E MEIO AMBIENTE AMBIENTE
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho

Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - FR
Fone: 45 3264 5085
E-mall: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

FATOR DE RISCO

INTENSIDADE_F

EXPOSIGAO

TRABALFADOR DESERVICOS DE:
MANUTENGAO.DE EDIEICIOS: E
LOGRADOUROS {ZELADORA)

£lLOGRADOUROS {ZELADGRA

TRABALHADOR DE-SERVICOS DE‘
ANLTENCAO'DE EDIFICIOS E

;SECRETARIA DE EDUCAGAQ E
CULTURA

AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL
(OFICIAL ADM| NISTRATIVO)

32,40 dB(A)

Habitual / Intermitente

RIRETOR GERAL'DE-EMPRESA
RGANIZACOES, (EXC_E 0DE:

CULTURA

SECRETARIA DE EDUCAGAO E DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO

MUNICIPAL (ASSESSORA DE
DEPARTAMENTO)

32,40 dB(A)

Habltual / Intermitente

I : E :
: LOGRADOUROS'(ZELADORA)

TRABALHADOR DE SERVICOS; DE

SECRETARIA OE ESPORTES

ASS!STENTE ADMINISTRATIVO

32,30 dB(A)

Habitual 7 Intermitente

(ASSISTENTE ADMINI STRATIVO)
S 5

SECRETARIA DE ESPORTES

TRABALMADOR DE SERVIGOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (AUXILIAR DE
8ERVICOS GERAIS)

RUIDO

36,40 dB(A)

Habltual / Intermitente

SECRETARIA DE ESPORTES

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (AUXILIAR DE
SERVICOS GERAIS)

RADIAGOES NAO IONIZANTES

Qualitativa

Habitual / Intermitente

SafeWark te
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trahalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - FR
Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR _ CARGO _ FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSIGAO CA

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAQ DE EDIFICIOS E

SECRETARIA DE ESPORTES LOGRADOUROS (AUXILIAR DE Produtos Fitossanitérios Qualitativa Qcaslonal |
SERVIGOS GERAIS) |
Lo e r o Y TRABALHADOR DE SERVIGOSDE <~ | - & . B P PR R |
'SECRETARIA DE ESPORTES. ..|MANUTENCAO DE EDIFICIOSE - ; _RUIDo_ : ]+ - 36,40dB(A) *° | Habltualf Intefmitente |’ . .
Coa s w7 LOGRADOUROS (ZELADORA) | i ! B A |
Ty e T | TRABALHADOR DE SERVICOS DE RS - |
SECRETARIADE ESPORTES -, | MANUTENCAO DE EDJFICIOS E UMIDADE

LOGRADOUROS (ZELADORA).
TRABALHADOR DE SERV[COS DE e

- {MANUTENGAO PEEDIFICIOS E © ;. sgﬁéﬁgco
. {LOGRADGUROS(ZELADORA), | . [Sanitéries.

TREINADOR PROFISSIONAL DE
SECRETARIA DE ESPORTES | TeB01 (NSTRUTOR DE £8PORTES)| RUIPO

36,40 dB(A)

i f < FDIRETORGERALDEEMPRESAE: | 77x 7, -0 7Tt T s Tl T o
SECRETARIA bE VlAcAo * ;JORGANIZACOES [EXCETODE -~ |piing. <. - 0. : - " k. se.60.48ea) !
OBRASEURBANISMO - “INTERESSE PUE!!.ICO) (DIRETOR non A L E P e ;

. IDETRANSPORTES) IR L
DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO
gggfg EAUF%;E&I;{AA(? A2 MUNICIPAL (ASSESSOR DE 58,90 dB(A)
DEPARTAMENTO)
SECRETAR, ADE VIAC Aoi -+ DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO -,

MUNICIPAL (CHEFE DO, SETOR DE

. ,'f . s .-’;.‘"‘;:
OBRAS E URBANISMO - }95:.220 dB(A?;, s

- +|BRITADOR) - + = » '
——TBIRIGENTE DO BERVICO PUBLICO "
SECRETARIADE V'A‘-’AQ | MUNICIPAL (CHEFE DO SETOR'DE qualitativa % -
OBRAS E URBANISMO H BR'TADOR) P o sy : . .

~ I DIRIGENTE DO SERVICO Pusuco N

SECRETARIAIDE VlA(;AO " Bl ¥
OBRAS E URBANISMO = g“g#fgg% (CHEFE DO SETORDE . Qualitativa; . :
— T GIRIGENTE DG SERVICH BUBLIGS i =t

gggﬁg;“ﬁg‘;ﬁ&,g{:ﬁgm -+ |MUNICIPAL (CHEFE DQ SETORDE Partrcu!ado Resplravel o , 0,662 mgim? ° Habltual Ilntermitente i
e BRWADOR) " i R R " L R P IR Beoe oue s

SECRETARIA DE VIAGKD, ELETRICISTA DE WSTALACOES

OBRAS E URBANISMO (AJUDANTE GERAL) RUDO 88,56 dB(A) Habltusl / intermitente

SECRETARIA DE VIAGAO, | ELETRICISTA DE INSTALACOES — '

OBRAS E URBANISMO (AJUDANTE GERAL) RADIAGOES NAO IONIZANTES Qualltauva Habltual / Intermitente

SECRETARIA DE VIAGAD, ELETRICISTA DE INSTALACOES - — :

OBRAS E URBANISMO (AJUDANTE GERAL) UMIDADE Qualitativa Ocasional

SafeWork - ‘@' Ambiente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguran¢a do Trabalho
Rua Ric de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

FATOR DE RISCO INTENSIDADE

EXPOSICAO

OBRAS E URBANISMO

SECRETARIA DE VIAGAO,

MOTORISTA DE GAMINHAO (ROTAS
REGIONAIS E INTERNACIONAIS)
(MOTORISTA)

RUIDO 62,70 dB(A)

Habltual / Intermitente

*|' MOTORISTA.DE CAMINHAQ (ROTAS:
: REGIONAIS‘E INTEENAC!ONAIS),

REGIONAIS E ]NTERNA - ONA]S) :
OF'ERADOR'D NAQUINA:

CBRAS E URBANISMO

SECRETARIA DE VIAGAD,

TRABALHADOR DE SERVICOS DE
MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

RUIDO 58,90 dB(A)

Habltual / Intermitente

SafeWar io Ambiente
e Sequrafiga do Trabatho



SafeWark - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trahalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

SETOR CARGO , FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSIQﬂO CA
§§§§§ EA&A;EEI;!;AA(% Ao, gﬁgﬁ%%%}%%ﬁ%%ggg > UMIDADE Qualitativa Habitual / Intermitente
OSEESESEEAL?}I{Q E&I\Sﬁ‘g&o' gﬁgﬁ%ﬁ%}?&?jﬁgﬁg SE DE s?xlrfi,tléﬁc?slco - Proveniente da limpeza de amblentes de trabalnoe Qualltativa Habitual / Intermmitente
ﬁ%&i Eﬁ%&%@%"& . . Qgiﬂfn cgamgmgéné% gEL ?A':’DE, R‘U[[-)O‘ | ::44.29 dg_(,q\_, Habitualf In;e'l‘fl;lte_t{tje -
AMN, e

paclentes anirﬁals o‘u‘ com, materia! infecto contaglante em hospttais

UNIDADE DE/ _ENCAO ’ " |servigos-de emergéncia enfermarlaa ambu!aténos, postos de  vacinagdo @,

AGENTE COMUNITARIO DE SAU DE:-

PRIMARIA EM SAUDE DA - =< |outrés: estabe!ac;mentos destinades, aos ciiidados da setde humana. " *
FAMILIA UAPSF ‘ (AUMJAR DE SAUDE BUCN‘) " |(aplica-se unicamente ao’ pessoal que tenha:gontato com os pacientes,
L ; - ‘_ - - ¢ ¥ " |bem como aos gue. manuseiam objetos de” T esses pacaemes n&o :

L \_‘ T e et _ . o :'.f Ci=ol s |previamente estedlizados). . LE LB eshe -

UNIDADE DE ATENCAO

PR[N;ARIA EM SAUDE DA (ﬁgiggglﬁss%ns PUBLICA RUIDO 42,80 dB(A) Habitual / Intermitente

FAMILIA - UAPSF

UNIDADE DE ATENGAO™.- - . SRS EUPETESE 5 A

PRIMIAiRIA EMSAUDEDA . (ﬁg%‘g,_%gi)s’mna "“B”c‘““ S| RUIDO -42 a0 dB(A) 5[ abltual / Interimptente [+

FAMILIA-UARSE . " -~ ° ¢ > it R N . Lo g e[l s
DIF{ETOR GERAL DE Ef EMPRESA E

PRMARIA Eﬁ’é}%“é?& ORGANIZACOES (EXCETO DE RUIDO 23,50 dB(A Habitual / Intermit
INTERESSE PUBLICO) 50 dB(A) abitual / Intermitente

FAMILIA - UARSF (RECEPCIONISTA)

"UNIDADE DE ATENGAO: - - : T S EP N T SRR i

Pm;é&m M gguor-: DA . .gfmgﬂfggﬁﬁsﬁ;’go_PFJB"'CO ‘ RUIDO . ; '44,2008(A) . " | Habitual/ Intermitente

F v L :!: s I e B % - N " ; 4 : o a ; ' - oy ) . { B )

) L Ty BN BIOLOGICO Trabaihose operaqdas em contato permantente com

<Al
s

paclentes animals oy cony’ ‘materlal’ iniectmcontamanta em hospftala .
sal'ViGOS de emergencia. enfermartaa, ‘ambulatdrios, postos de vacinagdo:a:
outros estabelecimentos destinados a0s culdados da'satide’ humana® * %
(aprca—se umcam te 80 pessodl ‘que tenha con’tato com 08 pactente ,
-*: {bem cgmo ‘abs’ ‘fiie’ mandseiam objetos- de uso; desses pac:entes néo
"« _ |previamente esterilizados): « "

g mmeems Do SEcho PUBLICO
- MUN1CIPAL (DENTISTA)

JURY R

SafeWork\{fglo Ambiente
» Sequrarci-do Trabalho




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Saguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safewarksst.com.br

TABELA DE FATORES DE RISCO

CA

SETOR ‘ CARGO FATOR DE RISCO INTENSIDADE EXPOSI(}_AO
UNIDADE PE ATENGAO ‘ : i
DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO . .
PRIMARIA EM SAUDE DA RUIDO 48,00 dB(A) Habltual / Intermitente
FAMILIA - UAPSF MUNICIPAL (MEDICA GINEGQLOGISTA) | ‘
BIOLQGICO - Trabalhos e operagBes em contato permantente com

A pacientes, animais ou com material Infecte-contagiante em hospitais,
UNIDADE DE ATENGAO servigos de emergéncia, enfermariag, amhbulatérios, postos de vacinagéo e
PRIMARIA EM SAUDE DA h?il.m%fy ;E (?d%[?l%ivé?r?Ezg?_gg%TA) outros estabelecimentos destinados aos cuidados da sadde humana Qualitativa Habltual / Intermitente rggﬁﬁ.o

FAMILIA - UAPSF

(aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato com os pacientes,
bem como a0s que manuseiam objetos de uso desses pacientes, nao
previamente esterilizados)

UNIDADE DE ATENGAD

PRIMARIA EM SAUDE DA ENFERMEIRC (ENFERMEIRA) RUDG 52,50 dB(A) Habitual / Interriitente
FAMIL)A - UAPSF
‘ BIOLOGICO - Trabalhos ¢ cperagfes em contato pefmantente com
pacientes, animals ou com material Infecte-contagiante em hospitals,
UNIDADE DE ATENQAO servigos de emergéncia, enfermarlas, ambulatérios, postos de vacinagéo e 13030
PRIMARIA EM SAUDE DA ENFERMEIRO (ENFERMEIRA) outros estabelecimentos destinados aos cuidados da seide humana Qualitativa Habitual / Intermitente ISENTO

FAMILIA - UAPSF

previamente esterilizados)

(aplica-se unicamente ao pessoal que tenha contato ¢om os pacientes,
bem como aas que manuseiam objetos de use desses pacientes, néio

TRABALHADOR DE SERVIGOS DE

UNIDADE DE ATENQAO
PRIMARIA EM SAUDE DA MANUTENCAO DE EDIFICIOS E RUIDO 23,50 dB(A) Habitual / Intermitente
FAMILIA - UARSF LOGRADOUROS (ZELADORA) _
UNIDADE DE ATENGAO TRABALHADOR DE SERVICOS DE 12508
PRIMARIA EM BAUDE DA MANUTENCAO DE EDIFICIOS E UMIDADE Qualitativa Habitual / Intermitente
FAMILIA - UAPSF LOGRADOUROS (ZELADORA) , ISENTO
UNIDADE DE ATENGAO TRABALHADOR DE SERVICOS DE - . .
BIOLOGICO - Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe Y .
EﬁmﬁEIALJEAN:’g?UDE DA Nggg}ggﬁgg SD(EZ EELI;;%IS; E sanitarlos Qualitativa Habltual / Intermitante
JafeWork - Figia Ambiente
Sequrancaitd Trabalho



O ideal é o moniter entre 45 e 60 centimetros dos olhos, com uma inclinacdo da cabega de 20°, e
com o brilho de acordo com a iluminagdo do ambiente;

A bancada do teclado deve ficar um pouco acima: das pernas, formando um angulo de 90° dos
bragos com o tronco;

O assento precisa ter um apoio para as costas da pessoa, assim ndo necessitando sentar com o
€orpo rigido;

A angulaciio do joelho deve ser de 90°, e para isso os pés devem estar no chio cu em um apoio;
A cada uma hora, levantar e se movimentar por pele menos 3 minutos;
A Tuz deve ser difusa no ambiente, mas pode vir a ser indireta, como de uma fonte iateral;
Ndo usar fones de ouvido por mais de uma hora sem parar.
Neio Ambiente e Sequranca do Trabatho — Avenida 24 de Outubro, 1277 — Cj 03 — Medianeira/PR — Fone 3264-5085

Medicina Ocupacional — Rua Rio de Janeiro, 2091 — Sala 02 — Medianeira/PR — Fone 32 _
www._safeworksst.com.br - safework@safeworksstcom.br sggmo rk Amblente
2 Sequran Trabalho



ADEQUAGCAQ ERGONOMICA - CARREGAMENTO DE PESO

- o
&  Deve-se sempre manter a coluna o mais reto possivel, para evitar lesGes ou desgaste da mesma.
O esforgo concentra-se nas pernas, assim preservando o resto do corpo que ndo € préprio para este

tipo de esforgo. O peso, estando junto ao corpo, previne o desequilibrio da pessoca.

CORRETO

‘ Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho — Avenida 24 de Outubre, 1277 — Cj 03 — Mediancira/PR — Fone 3264-5085
' Medicina Qcupacional — Rua Rio de Janelro, 2081 — Sala 02 — Medianeira/PR — Fone 3264-&8?6w
f [ \ veerve safevroriksst.oom br = safeworic@safeworksst.com by arevyorky (elo Ambiente
o - ~enura(gsao Trabalho
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ADEQUACAQ ERGONOMICA — MANUSEIO DE PESO

Para proteger a coluna, nunca vire seu troco enquanto levanta ou carrega algum tipo de peso.
No caso de precisar girar, primeiramente posicione seu pé no maximo a 90°, sempre com as pernas
na mesma linha das costas, nunca em frente ou atras.

INCORRETO

CORRETO

Meio Ambiente e Seguranga do Trabatho — Avenida 24 de Outubro, 1277 — Cj 023 — Medianeira/lPR — Fone 3264-5085 hiente
Medicina Ocupacional — Rua Rio de Janeiro, 2091 ~ Sala 02 — Medianeira/PR — Fone 3254v7836 - Mg{OY\MOIe
www.safeworksst.com.br — safework@safeworksst.com.br » Sequran rabalho
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ADEQUA(;AO ERGONOMICA CARREGAMENTO DE PESO

Evitar manejo de cargas ndo adequadas ao biotipo, 3 forma, tamanhao e posicio;
Usar técnica adequada em fungdo do tipo-de carga;

Procurar ndo se curvar; a coluna deve servir como suporte;

Quando estiver com o peso, evite rir, espirrar ou tossir;

Evitar movimentos de torgdo em torno do corpo;

Manter a carga na posigdo.mais préxima do eixo vertical do corpo;
Procurar distribuir simetricamente a carga;

Transportar 3 carga na posi¢ao ereta;

Movimentar cargas por rolamento, sempre que possivel;
Posicionar os bragos junto ac corpo;

Usar sempre o peso do corpo, de forma a favorecer o manejo da carga.

) Técnica correta
{daorso plans o fronco
com ligeira floxis)

Téchica errada

{dorso ¢ 'trcrenco CUrvos)

Meio Ambiente e Seguranga do Trabatho — Avenida 24 de Outubro, 1277 - Cj 03 — Medianeira/PR — Fone 3264-5085

Medicina Ocupacional — Rua Rio de Janeiro, 2091 — Sala 02 - Medianeira/PR — Fone 3264-7886
www.safeworksst com. br — safework@safeworksst.com.br SafeWork N\ajo Ambiente
~ Sequranfi€o Trabalho



ADEQUACAO ERGONOMICA — LIMPEZA

2 Evite curvar a coluna para frente utilizando a uma vassoura ou rodo com o cabo curto;

2 Mantenha-se ereto e com os pés afastados;

2 Observe a altura do cabo da vassoura que corresponde com a sua altura e procure n3o se inclinar
para frente, mantendo a postura o mais ereta possivei;

T 2 Realize movimentos de varrer com o corpo todo, evitando movimentos rotacionais da coluna;

-]

& Ao utilizar balde coloque-o em local mais alto, como bancos, para evitar se abaixar repetidamente.

Meio Ambiente e Seqguranga do Trabalho — Avenida 24 de Outubro, 1277 — Cj 03 — Medianeira/fPR — Fone 3264-5085
Medicina Ocupacional — Rua Rio de Janeiro, 2091 — Sala 02 — Medianeira/PR — Fone 3%3‘?@“( io Ambiente
www.safeworksst com br — safework@safeworksst combr ’
‘f --\ i e ¢ e Seguranga fo Trabalho
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A regido lombar da coluna esta muito afastada do assento. Isso faz com que o corpo todo perca o
alinhamento adequado;

A cabega ndo esta na altura do seu apoio;
Os joelhos estdo muito flexionados, deixando os pés muito proximos dos pedais;

As m3os estio muito elevadas, causando tensdo nos ombros.

Use um suporte lombar (pequena almofada) para promover conforto e evitar deres na coluna,
mantendo a postura correta;

Joelhos alinhados com os quadris ou um pouco acima,;

Apoiar bem o corpo no assento e no encosto do banco e mais préximo possivel de um angulo de 90
graus. A distincia dos pedais deve ser tal que seja possivet alcancéd-los com os pés de modo que os
joelhos permanegam levemente flexionados;

Evite apoiar a cabega no encosto, mas mantenha-o na altura da mesma;

O encosto deve dar total apoio a coluna, a uma distincia do volante que permita que os cotovelos
do motorista mantenham-se em ieve flexdo, de forma a garantir liberdade de movimentos.

Meio Ambiente e Seguranta do Trabalho — Avenida 24 de Outubro, 1277 — Gf 03 — Medianeira/PR — Fone 3264-5085

Medicina Ocupacional — Rua Rio de Janefro, 2091 — Sala 02 — Medianei@a/PR — Fone 3264-7886 . 0 ente
www.safeworksst.com.br — safework@safeworksstcom.br LN ;@\0 Jymot
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fé ORDEM DE SERVIGO Data de Elahoragao:

SafeWork Conforme NR 01 da Portaria 3214/78 [

Folha:1 de 3 SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO Revisdo: __/
Nome do Colaborador: X000Q0GOOGCGGOCCOOOOOOX XXX Matricula:
Fungao: X000 Setor: X000
Atividades desenvolvidas:

RISCOS IDENTIFICADOS POSSIVEIS DANOS A SAUDE

Riscos Fisicos: Ruido Perda auditiva temporaria ou permanente, sendo gradual

Riscos Quimicos: Inexistente

Riscos Biolégicos: Inexistente

ou definitiva, esfresse, diminuicdo de libido, fadiga,
cefaléia, aumento da presséo arterial.

Riscos de Acidentes: Situacdes de riscos Ortopédicos e traumatologicos (fraturas, luxagdes,

torgOes, cortes, abrastes, entre outros).

Riscos Ergonémicos: Postura inadequada Lombalgias e distirbios osteomusculares.

EQUIPAMENTOS DE PROTEGAQ INDIVIDUAL DE USO OBRIGATORIO

EQUIPAMENTO ATIVIDADE
Calgado fechado de seguranca Durante toda a jomada de trabatho
tUniforme Durante toda a jornada de trabalho

OBSERVAGAO: Havendo necessidade do funcionario se deslocaer para outra afividade, local ou setor, os
Equipamentos de Protecdo Individual (EP1's) dever&o ser readequados aos riscos desse outro ambiente de trabalho
ou atividade. Assim, o funcionario devera utilizar os EP1's adequados para os riscos do setor, atividade ou ambiente
de trabalho transitério.

INSTRUCOES DE SEGURANCA

LT T - - B

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURANGA
Desobstruir equipamentos de combate a incéndio (extinfores, hidrantes, maca, entre outros), portas e saidas de
emergéncia e outros dispositivos de seguranca;
Somente executar trabalhos de risto, tais comb trabalhd em aftura (NR 35), espatos confinados {(NR 33), entre
outros, APENAS SE tiver os treinamentos pertinentes a cada atividade (de acordo com a normativa do Ministério
do Trabalho), e SOMENTE SE o funcionario for AUTORIZADO por parie da empresa,

Em caso de trabalho com eletricidade, o trabathador deve ser AUTQRIZADO pela empresa, além de ser HABILI-

TADO, QUALIFICADO ou CAPACITADO e ainda receber um treinamento sobre SEGURANCA EM INSTALA-
GOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE (NR 10);

Dbservar e respeitar as placas e sinalizacbes de seguranca da empresa;

Nao ufflizar adornos pessoais como pulseiras, anéts, brincos, corddes e entre outros, durante a jormnada de traba-
tho;

M&o colocar partes do corpo dentro das maquinas;

N3o ligar maquinas e equipamentos que estiver em manutengao;

Néo se utilizar de ar comprimido para limpeza de corpo e roupas;

Nag retirar a proteg@o de qualquer maquina ou equipamento;

rapalRc

Se faz necesséria a utilizagéio de cinto de seguranga e seus acessérios, bem como os EPLs @eieiftes quando
ange do

ooie
T
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ORDEWM DE SERVICO
Conforme NR 01 da Portaria 3214/78 { !

= Data de Elabyoragao:
SafeWork

SEGURANGCA E SAUDE DO TRABALHO

Folha:2de 3 Revisdo: /

o o o o

executar trabatho em altura (acima de dois metros de attura);

N&o inalar, ingerir, entrar em contato ou misturar produtos quimicos;

Né&o reutfilizar as embalagens para outros fins e descarté-las em local adequado;

Manter ammazenado em local arejado e seguro;

Em caso de acidente, comunicar o responsavel do setor imediatamente para que sejam tomadas as devidas pro-
vidéncias de acordo com os procedimentos da empresa.

3

o o o o
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DEVERES DO COLABORADOR
Utilizar os Equipamentos de Protec3o Individual {(EPT's) fomecidos pela empresa, apenas para a finalidade que se
desting;
Responsabilizar-se pela guarda e conservagdo dos seus EPI's;
Informar a empresa qualguer alteraggo ou defeito que tome o EP| impréprio para o uso;
Seguir os procedimentos de seguranga da empresa, bem como as medidas de seguranga por ela adotadas;
Utilizar todos os Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC) formnecidos, implantados ou adaptados pela empresg
para execucao das atividades laborativas;
Respeitar a hierarquia da empresa;
Atentar-se a qualquer situac3o de risco existente na empresa, & informar de imediato o responsavel 4o setor para
que o mesmo possa tomar as medidas cabiveis;
Cumprir as determinagdes da empresa sobre o uso dos EPl's;
Verificar todos os equipamentos efou ferramentas necesséarios para desenvolver suas atividades na empresa
antes de iniciar sua jommada de trabatho;
Zelar pela estrutura, ferramentas, equipamentos e todo material de trabalho pertencente & empresa.
DEVERES DO ENIPREGADOR
A empresa deve adquirir o EP1 adequado ao risco de cada atividade;
Exigir o uso dos EPI's;
Fornecer ao trabalhador somente EPI's com CA (aprovade pelo érgio nacional competente - MTE);
Orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagio dos EPI's;
Substituir de imediato o EP1 quando danificado ou extraviado;
Ftaborar Procedimentos Operacionais {(PO's) visando a methoria dos processos e a seguranga dos trabathado-
res;
Reduzir, eliminar ou neutralizar todo e qualquer risco ambiental (fisica, quimico, biolagico, ergondmico e de aci-

dente).
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gﬁ ORDEM DE SERVIGO Data de Elaboragéao:
SafeWork Conforme NR 01 da Portaria 3214/78 !
Folha:3 de 3 SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO Revisdo: /[

FUNDAMENTAGAO LEGAL - SEGURANGA E HIGIENE DO TRABALHO
PORTARIA N. ° 3214/78 - NORMA REGULAMENTADORA - NR 01

1.7 Cabe ao empregador:

a) cumprir e farer cumprir as disposigbes legais e
regulamentares sobre Seguranga e Higiene do Trabalho
dando ciéncla aos empregados, com o5 seglintes
objetivos:

b) elsborar ordens de servico scbre seguranga e
medicina do trabalho, dando ciéncia aos empregados por
comunicados, cartazes ou meios eletrdnicos;

Alteragdo dada pela Portaria n.® 84, de 04/03/09, todos
os incisos (I, II, lll, IV, V e VI) desta alinea foram

1.8 Cabe aos empregados:
a) cumprir as disposicoes jegais e regulamentares sabre
seguranca e saulde do trabalho, inclusive as ordens de
servico expedidas pelo empregador;
Alteragao dada pela Portaria n.° 84, de 04/03/09.
b}-usar o EPI fomecido pelo empregador;
¢} submeter-se aos exames médicos previstos nas NR's;
d) colaborar com a empresa na aplicacio das NR's;
1.8.1 - Constitui ato faltoso a recusa injustificada do
empregado ao cumprimento do disposto no itern anterior.

revogados.

¢) informar aos trabathadores:

I - Os riscos profissicnais que possam originar-se nos
locais de trabalho;

Il - Os meios para prevenir e limitar fais riscos e as
medidas adotadas pela empresa;

Il - Os resultados dos exames médicos e de exames
complementares de diagnastico abs quais os proptios
trabathadores foram submetidos;

IV - Os resultados das avaliagcbes ambientais realizadas
nos locais de trabatho.

djpermitir que representantes dos trabalhadores
acompanhem a fiscalizagdo dos preceitos legais e
regulamentares sobre seguranga e medicina do trabalho;
e) determinar procedimentds que devem ser adotados
em caso de acidente ou doenca relacionada ao trabaltho.
Insergdo dada pela Portaria n.” 84, de 04/03/09.

JERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que recabi da empresa XXX XXXXXX as InstrugGes de Seguranca e Higiene do Trabalho
contidas néste documento, inclusive uma ¢opia da mesma, pelo qual me comprometo & cumpri-las durante o
exercicio de minhas atividades. Estou ciente que estas instrugbes sdo essenciais para a protegc&o da minha
integridade fisica & mental, bem como a de meus colegas de {rabaltho. Afirmo aqui que a empresa ministra
treinamentos periddicos de seguranga e fomece todos os Equipamentos de Protegdo Individual, necessdrios ao
desempenho seguro de minhas atividades. Estou ciente ainda que pelo ndo cumprimento das Instrugbes de
Seguranga ou pela recusa ao uso dos Equipamentos de Proteg@o Individual estard sujeito as penalidades previstas.
de

FOCKFOODOOROONCK, de .

Assinatura do Responsavel da Empresa:

Assinatura do Funcionario:

saieWork - m'oien’te
2aerancaAroe rabatho
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Meio Am blente, Medlcma e Seguranga do Trabalho
REGISTRO E FORNECIMENTO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL — EP}

; EMPRESA:
| NOME DO COLABORADOR RG
DPTO CARGO
_| DATA |QUANT| MATERIAL RETIRADO (EPl) | CA ASSINATURA DDE’:E‘L

NOTA: Declaro Ter recebido os materiais constantes da relaghio acima, obrigando-me a usé&-los ern servigo, sob pena de ndo o fazendo incorrer nas
penalidades legals, Isentando a empresa de responsabilidades civis pela falta.

Data:

! !

Ciente do Funcionério:

Melo Amblente e Sequranga do Trabatho — Avenida 24 de Outubeo, 1277 - G 03 — Medieneta PR — Fone 3264 5085
Medicina Ocupacional — Rua Rio do Janeiro, 2061 — Sala 02 — MedianeiraPR — Fone 3264 7868
wWww.safeworksst.eombe — safework@safeworksst.combr

moiente
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PREVIDENCIA SOCIAL

INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

COMUNICAGAO DE ACIDENTE DO TRABALHO - CAT

i- Emitente ,_—

1- Empregador 2- Sindicato 3- Médico 4- Segurado ou dependente
5- Alitbyidade iblica

2—TrpbdéCATr—

1- Tnitial 2- Resberkues 3- ConumeEan de fmmem:l

T e

Empregadai’ .~

3- Razdo Social /Nome i

4- Tipo r— 1- CGC/CNPI 2- CEI 3- CPF 4- -"r CNAE & Endereco - RuafAv.
wr -
Complemento {continuago).
‘ ] Bairo Cep 7-Munkipio  |8UF  |9-Telefone
| | [
10- Nome l

11- Nome da mde i

112- Data de nasc. | ] 15- CTPS- N° /S&rief Data de emissdo 16- UF ]17- Remuneracao Mensal
13- Sexol 14- Estado civil ] ] l
1- Mast. 3-Faii.  |1- SoRkehs 2- Casadd 3- VHIVG . -
T4~ Sep. judic. 5= Outro 1
}6 - Ignorado
18- Carteira de Indentidade 1Da1a de emissgo Orgao Bxpedidor 19-UF | 20- PIS/PASEP/NIT
21- Endeseco - Rua/Av/
8| _
Baimro CEP 22- Municipio 23-UF 24-Telefone

i

| =1

25- Nome da coupagdo 26- CBO } l 1
I : l 27- Fliagiio & Previdénda Social 28- Aposentado? 29-Areas
: {1- Empregado 2- Tra. avulso 7- Seg. especial 1- sim 2- n3o 1- Urbana 2- Rural
8- Médico residente
lacidente ouDogriga - o BT e
30- Datatn acklente  |31- Hore do adidente  {32-Apds tjuantas horas de trabalho? l ] -
33- tipo 34- Houve afastamento?

1-Tipico 2- Doenga 3- Trajeto  J1-sim 2-ndo

35- Ultimo dia trabalhado 36- Loca! do acidente

37 - Espedificagao do local do acidente

38- CGC/CNP) 39- UF

I | |

g l

40-Municipio do ocal do addente

41-Parte(s) do corpo atingidals)

42- Agente causador

143~ Desricao da situagao geradoma do acidente ou doenga

?‘?tﬂm_rﬁqmm'?]__ 1-sim 2- 3o

45- Houve morte 9! . 1- sim 2- ndo

Testemunhas,

W

|46- Nome

|

47- Endereco - Rua/Av/n®/oomp.

l

SafeWork - M@nb‘lente

{5 Travatho
a Seguranca
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RELATORIO DE COMUNICAGAO E INVESTIGAGAO DE ACIDENTE

_-ﬂ_l’
I.'F‘. snfeWQ e
1 - Unidade: .

2 - Local
- Setor: 4 - Matricula; 5 - ldade:

|§ - Nome do acidentado:
~ Local do acidente:

7 - Atividade realizada no momento do acidente:

9 - DATA DO ACIDENTE:

10 . Dia da Semana:

.I - Fungéo: 12 - Horario do acidente:
13 - Tempe de funcio: _ ANOS: . MES:
Assiatar com um "X o local da les3o

o

N
— 0

.

14 - Horario de Entrada; 15 - Horério de Salda:

16 - NATUREZA DA LESAO
[__1Ccrte
[..._| Perfuragio
[ Y Eszoragio
[ 1 Contusdo
[} Queimadura
[ ] Distengdo Muscular
[. ] Entorse
[_1lwasdo
[ 1 Fratura
[ T Llacemcss
[ 1 Imitagdo
[...] Infoxicagdo
[ 1] Asfhda
[_1 Amputagia
L1 0Ouos
17 - FONTE DA LESAO

18 - Descrigao do acidente pelo Acidentado:

Testemunha: Assinatura do Acidentado:

7 - Nome do chefe imediato: 20 - Experiéncia natarefa? { )Sim ( )Nao

71 - Ja sofeu acidente de rabalho () Sim () N&o
Se a resposta for sim, quardos?

22 - Quantos funcionarios trabalhavam com o acidentado ?

} - Responséveis pelo preenchimento dos itens : 24 - Fungio: 25 - Assinatura:
125 - Local: 27 - Data: 28 - Hora:
£9 - Data de recebimento por parte do SESMT: |
30 - Quais as providencias tomadas antsriormenta com relagdo a seguranga do servigo e equipamentos? |
ame: Assinafura:
-1 - Parecer do Superior Imediato;
I
ome: Assinatura:
132 - Parecer do Membro da CIPA:
I .
L. yafleWGIR-




33 - DIAGRAMA DE CAUSA EFEITO

MAO DE OBRA MEIO AMBIENTE MATERIAL EFEITO
™~ ™~ .
P > >
| METODOS DE TRABALHO MAQUINAS MATERIA PRIMA
T e e i S
34 - Descrigédo do acidente apés investigagdo:
_ I
35 - PLANO DE AGAO PARA CORREGAO DE ANOMALIAS
0 QUE? PORQUE? QuUEM? CoMO? PRAZO? CUSTO?
lss - Responsavel pelo preaniiimaents!
37 - Fungao:
fo8 - Data: a0 - rabrica:

IQD - Parecer conclusivo do SESMT para evitar futuros acldenfes:

41 - Data:

42 - Chefe da seguranga do trabalho:

|
e

44 - Presidente da CIPA:

IIMPORTANTE: A assinatura abaixo dispensa cotrespondéncla

de encaminhamento.

H Chele do Estabelecimento

Fic)
f.mio Ambients

_145-Dél§f

- SROUIRNCA | 4o a0
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TREINAMENTO DE NORMAS GERAIS DE SEGURANCA E HIGIENE DO TRABALHO

Nome do funcionério: Setor:
Cargo/fungéo: Data; / /
Instrutor:

£ Néo operar maquina ou equipamento sem estar devidamente treinado, habilitado e autorizado;

2 Nao fazer consertos, ajustes ou regulagens sem estar habilitado e autorizado;

2 Manter limpo o seu local de trabalho (maquinas, pisos, paredes, sanitarios);

2 Usar os EPI's fornecidos pela empresa;

£ Manter a ateng&o concentrada no trabalho, ndo distrair, nem a si, nem aos outros;

2 Respeitar as placas de sinalizago, acatando a sua orientag&o ou recomendagéo;

2 Nio usar o ar comprimido para efetuar limpeza em uniforme, corpo, entre outros;

% Nao carregar nos bolsos ferramentas cortantes ou pontiagudas;

2 Usar cinto de seguranga tipo paraquedista em atividades a mais de 2,00 m (dois metros} de altura
do piso, nas quais haja risco de queda;

£ Ingerir alimentos somente em locais especificos determinados pela empresa;

& Colaborar com a empresa encaminhando sugestfes e participando das atividades desenvolvidas
para a prevengao de acidentes.

Ao contrario do gque muitas pessoas Imaginam,
0 acidente iio & ofia do acaso enan da falia de sorte.

Equipamento de Protegéo Individual - EPI

O EPI é um equipamento de uso pessoal cuja finalidade & neutralizar a agdo de certos
agentes presentes no processo produtivo que podem causar lesbes aos trabalhadores. Deve ser
usado quando nao for possivel eliminar o risco através de protegdo coletiva, quando for necessério,
complementar a protegéo ja existente e em trabalhos eventuais. E dever do empregado utilizar o EPI
apenas para a finalidade a que se destina, responsabilizar-se por sua guarda e conservagio,
comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para o uso e usé-lo, somente
apos o treinamento.

Visto do Empregado Instrutor

-work - Kigio Ambiente
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TREINAMENTO PARA TRANSPORTE MANUAL DE CARGA
Nome do funcionério: Setor;
Cargoffungéic: Data: / /
- Instrutor:

O transporte manual de cargas é uma das formas
de trabalho mais antigas e comuns, sendo responsavel
por um grande namero de lesées e acidentes do trabalho.
Estas lesbes, em sua grande maioria, afetam a coluna
vertebral, mas também podem causar outros males como,
por exemplo, a hérnia escrotal.

A figura ao lado mostra a técnica correta para o
levantamento de cargas (caixa, barra, saco, etc.). O joelho
deve ficar adiantado em &ngulo de 90 graus. Bragos
esticados entre as pernas. Dorso plano. Queixo n&o

dirigido para baixo. Pernas distanciadas entre si lateralmente.
Carga proxima ao eixo vertical do corpo. Tronco em minima
| ‘ flexdo.

Na figura da direita, a técnica indicada para a

movimentagdo lateral de carga {(no caso, um barril) é a

seguinte: posi¢do dos pés em angulo de 90 graus, para evitar

a torgao do tronco. No outro croqui, em que o modelo carrega

— uma caixa, o porte da carga é feito com os bragos retos

(esticados), de modo a obter menor tens&o nos masculos dos
mesmos.

A movimentag&o manual de cargas é cara, Ineficaz (o rendimento Gtil para operagdes de
levantamento & da ordem de 8 a 10%), penosa (provoca fadiga Intensa) e causa inimeros acidentes.
Portanto, sempre que possivel, deve ser evitada ou minimizada,

Transporte de cargas,

Técnica correta

{dorso plano e tronco
com ligoira floxdo)

Técnica errada

{dorso e tronco curves)

L]}
Tk

.....
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A mecanizagdo das atividades pode ser feita com o emprego de: polias, transportadores de correia,
talhas empilhadeiras, carrinhos de transporte, elevadores, guindastes, pontes-rolantes, etc.

Recomendagdes
4 Evitar manejo de cargas ndo adequadas ao biotipo, 4 forma, tamanho e posigao;
2 Usar técnica adequada em fung&o do tipo de carga; '
2 Procurar néo se curvar; a coluna deve servir como suporte;
— 2 Quando estiver com o peso, evite rir, espirrar ou tossir;
T g Evitar movimentos de tor¢éo em torno do corpo;
b4 Manter a carga na posi¢ao mais préxima do eixo vertical do corpo;
o 2 Procurar distribuir simetricamente a carga;
- 2 Transportar a carga ha posigdo ereta;
2 Movimentar cargas por rolamento, sempre que possivel;
Posicionar os bragos junto ao corpo;
) A Usar sempre 0 peso do corpo, de forma a favorecer 0 manejo da carga.

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO DE GINASTICA LABORAL

Nome do funciondrio: Setor;
Cargoffungéo: Data: / /
Instrutor:

O Objetivo principal do treinamento é diminuir as doengas do trabalho e estimular habitos mais

saudaveis nos funcionarios. O treinamento abrange palestra sobre o histérico da GL (ginastica
laboral), os beneficios para o trabalhador e para a empresa, atividades préaticas supervisionadas de

GL.

A Ginastica Laboral & definida pela pratica de atividades fisicas orientada por um

fisioterapeuta ligado ao trabalho ou outra drea com conhecimento na area de fisionomia.

-]

-
{
-

o e

OBJETIVOS DA GINASTICA LABORAL

Reduzir custos da empresa em relagio a assisténcia médica e afastamentos por LER/DORT;
Melhorar a qualidade da prestagdo de servigo dos funcionarios através da melhor disposicdo e
satisfagdo destes.

BENEFICIOS PARA EMPRESA

Diminui¢do de gastos da empresa com assisténcia médica;
Reducgdo do nimero de afastamentos por lesGes LER/DORT;
Reducao do absenteismo.

BENEFICIOS DO COLABORADOR

Reducao crescente do numero de individuos sedentérios;

Methora na capacidade de atengdo e concentragao;

Integragdo entre os trabalhadores dentro de um determinado setor, melhorando a participagdo
e produgao em grupo;

Methora da qualidade fisica e psiquica dos colaboradores.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO DE RUIDO NO AMBIENTE DE TRABALHO

Nome do funciondrio: Setor:
Cargoffuncéo: Data: / {
instrutor:

Os riscos causados pelo ruido no ambiente de trabalho, por ser um local onde o colaborador
fica uma grande parte do tempo, pode causar danos imeversiveis como a surdez, por destruir os
pequenos cilios receptores do som. O grau méaximo de ruido permitido e seu tempo de exposigdo
estdo nas Normas Regulamentadoras (NR) do Ministério do Trabatho e Emprego (MTE) numero 15.1.
Se o grau de exposigdo ultrapassar o tempo maximo permitido, o colaborador corre risco eminente de
perda de audigéo.

Outros riscos apresentados sdo o stress, aumento da pressao arterial, desatengao, tonturas,
falhas na memédria de curto prazo, taquicardia, entre outros.

O controle do ruido no ambiente de trabalho & extremamente importante para evitar também
futuros problemas para o colaborador e também para a empresa, por ser um risco agravante no
exame demissional, contado como doenga do trabalho.

EFEITOS DO RUIDO A SAUDE

O corpo humano comeca a reagir ao barulho a partir de 70 dB podendo ocorrer alteragées
fisicas, mentais e emocionais.

Efeitos no trabalho:

2 Problemas na comunicagio;
4 Baixa concentragéo,

-4 Desconforto;

8 Cansaco;

2 Nervosismo;

2 Baixo rendimento;

Je

Acidentes;

Efeitos a0 organismo:

oyleqel] &pleduelnfiag o
aju|quisiadiy - yiopmare:
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8 Estreitamento dos vasos sanguineos;

2 Aumento da pressdo sanguinea;

2 Contragio dos misculos;

.4 Ansiedade e tensio;

£ Insonia;

A Pode causar alteragbes menstruais e impoténcia sexual,

4 Zumbidos no ouvido; '

Efeitos & audigdo:

2 Trauma acustico - € a perda auditiva repentina causada por barulhos de impacto como
explosdes;
2 Perdas auditivas temporarias - ocorre ap6s exposi¢do a barulho intenso mesmo por

curto periodo de tempo. A audicdo volta ao normal apoés algum tempo;
. Perdas auditivas permanentes - ocorre peia exposicio repetida, durante longos
periodos, a ruidos de alta intensidade. E irreversivel, pois destréi as células auditivas.

SINAIS DE PERDA AUDITIVA

-4 Zumbidos ou sons estranhos no ouvido. S&0 notados, geralmente, depois do periodo

de trabalho, em ambientes silenciosos ou ao dormir;

g Incapacidade de ouvir sons baixos ou de alta frequéncia;
2 Dificuldade em ouvir e entender uma conversa ou fatar ao telefone;
2 Os sons sdo ouvidos de forma abafada. O grande problema do ruido é que os seus

efeitos ndo sdc imediatos, ou seja, a perda de audigdo ocorre aos poucos € vai aumentando com o

passar do tempo;
b4 Apés perder a audi¢do devido ao ruido ndo existe cura ou tratamento pois a situagdo é
irreversivel.
Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE PROTETOR AURICULAR TIPO PLUG

Nome do funcionério: Setor:
Cargo/fungdo: Data: / /
Instrutor:

Modo de usar

Passe uma mao por sobre a cabega,
segure a orelha, puxando-a levemente
para cima, e abra a boca, fazendo com
que o canal auditivo se abra mais e em
seguida, com a outra mao, introduza o
plug, segurando-o pela haste, com
movimentos leves para cima, baixo e
lados, até sentir que o mesmo esteja
firme e que apresente reducao do ruido.
Para remover faca um leve movimento
de um lado para o outro, afim de
eliminar a pressao interna,

Certifique-se da
posicao do seu protetor
auricular. Ele deve
estar inteiramente no
interior do ouvido,
como.exemplificado nas
fotos ao fado..

Utilize esse EPI sempre que acessar dreas onde existe ruldo intenso e/ou quando utilizar maquinas.e
equipamentos ruidosos,

Recomendacgdes

o

. Use sempre ao transitar ou trabalhar em local ruidoso;

2 Nunca manuseie seu EPI com as méos sujas. Lave-o diariamente, com &gua e sabdo, e, apds
lava-lo, enxugue-o com pano Iimpo e seco. Nunca use molhado;

2 Substitua logo que o mesmo apresentar mudanga no seu estado de apresentag3o.

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA

Nome do funclonério: Setor:
Cargoffungéo: Data: / /
; Instrutor:

Modo de usar

Coloque o Protetor de forma que a orelha fique totalmente sob a concha, sempre deixando a
haste por sobre a cabega, até sentir que o mesmo esteja firme e que apresente redugéo do ruido,
cuidado para ndo usar as conchas invertidas, vocé pode ajusta-lo na orelha guiando as conchas na
vertical.

Cuidados com o equipamento

2 Use-o sempre, ao fransitar ou trabalhar em local com ruido;

£ Nunca o manuseie com as m3os sujas;

2 Cuide para que ele ndo cala no chéo;

2 Nido o deixe alocado em qualquer lugar quando ndo estiver utilizando, deixe-o em lugar
adequado;

£ Caso o protetor apresente deformagdo em qualquer uma de suas partes, providencie a troca das
masmas ou do equipamento por completo.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE BLOQUEADOR SOLAR

Nome do funcionario: Setor:
Cargoffungéo: Data: ! /
Instrutor;

Utilizagdo

O protetor solar € utilizado para proteger a pele contra as radiagoes ultravioletas do sol que
podem danificar a estrutura da pele.

Aplicagdo

Deve ser aplicado entre 20 e 30 minutos antes da exposigdo solar e a cada 2 ou 3 horas,
especialmente se transpirar ou se molhar.

A quantidade ideal de protetor solar a ser utilizada no corpo € de dois miligramas por
centimetros quadrados.

Modo de usar

1- Abrir o protetor solar;
2- Passar a quantidade ideal para cada parte do corpo;

3~ Aplicar na area desejada e espalhar com a méo;

4- Esperar absorver.
Recomendagdes
2 Obedecer ao prazo de validade do produto;

2 Obedecer as dicas, pois ficar exposto muito tempo ao sol sem o uso de protegdo solar pode
causar queimadura solar e envelhecimento precoce;

£ Passar o protetor solar correto para o seu tipo de pele.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE CALGADOS DE SEGURANGA

Nome do funcionério: Setor:
Cargo/fungéo: Data: / /
Instrutor:

Utilizagdo

Protegem os pes dos trabalhadores contra objetos cortantes, perfurantes, abrasivos, produtos
quimicos, agentes quimicos, térmicos, umidade, oleosidade, entre oufros.

Aplicacgdo

E obrigatério o uso dos calgados de prote¢do sempre que existir risco de ferimento na regido
dos pés, por menor que seja este risco.

O modelo do caigado de protecdo depende do risco da atividade exercida, por isso, é
importante, que um profissional adequado faga a avaliagdo do ambiente e a escolha de um calgado
adequado a cada fungéo.

Modo de usar

4 Devem ser calgadas sobre meias de algod&o de cano longo, para evitar o atrito com os
pés, canelas e tornozelos;
2 As bocas da calga do EPI, deverdo estar sempre para fora do cano das botas, afim de

impedir o escorrimento de produtos para o interior do calgado.

Cuidados
2 Limpar com agua e sabdo neutro, enxaguar com agua abundante e secar na sombra;
2 Nunca deixe o calgcado secar junto a fontes intensas de calor, como caldeiras,

secadoras, sol e fogbes, pois isso afeta negativamente o couro, endurecendo-o e fazendo a sua
quebra devido a perda de elasticidade e elasticidade;

8 Para conservar a maciez e a resisténcia do couro remover a sujeira acumulada com
um pano levemente imido, e nunca deixar o cal¢ado submerso em agua;

4 Ao armazenar o calgado, faga-o em local arejado, sem incidéncia de calor e livre de
umidade.

Recomendag¢des

2 Evitar o uso continuo de um mesmo par de calgados de proteg&o, para prevenir o
surgimento de bactérias, fungos e mau cheiro;

2 E importante sempre usar o famanho adequado ao seu pé, pois usando um tamanho
maior ou menor podera causar desconforto e danos ao seu pé;

2 O caigado sempre devera ser frocado quando apresentar quaiquer dano que

comprometa a protegdo do usuario.

Visto do Empregado " Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZACAO DE LUVAS DE SEGURANGA

Nome do funcionario: Setor:
Cargo/fungéo: Data: / /
Instrutor: |

Utilizacao

Use-as sempre que manusear materiais que oferegam riscos de corte, abrasdo, escoriagdes e
queimaduras,

e

e

o e e ke je

Aplicagdo

A luva de raspa serve para protegdo das méos contra agentes escoriantes, abrasivos, solda
ou trabalhos pesados (como carga e descarga);

A luva de algodao é eficaz contra riscos mecénicos: protecdo das méos contra produtos
abrasivos, escoriantes, maior resisténcia a corte ou que contenha rebarbas, onde se necessite
boa aderéncia;

A luva de vaqueta é indicada para protecdo do usuario contra agentes cortantes ou
escoriantes, para uso em soldagem e processos similares;

A luva de latex e latex nitrilico é eficaz na protegdo contra riscos quimicos, protegendo as
maos contra a agdo nociva dos produtos quimicos, algumas também oferecem uma 6tima
resisténcia mecanica (abrasdes e escoriagdes).

Modo de usar

O modo correto de colocar e que proporciona mais facilidade e higiene é segurando-as pela
gola evitando encostar as méaos diretamente na parte externa da luva e em seguida
introduzindo uma mao de cada vez até atingir o ajuste;

Para retiré-las, com uma mao, segure as pontas dos dedos da outra mao e comece a puxar
mas sem tirar toda a luva e faga o mesmo procedimento com a outra m&o. Quando as duas
luvas estiverem quase soltando, junte as duas e faga movimentos com os dedes dentro das
luvas soltando-as por definitivo e pegue-as pela gola.

Cuidados com as luvas

Nunca as cologue com as maos sujas,

Pulverize a parte interna com talco comum (se possivel);

Guarde-as em local seco e que ndo possam ser extraviadas;

Substitua-as todas as vezes que as mesmas furarem ou rasgarem;

Lembre-se que o uso de luvas ndo impede a necessidade de usar o creme de protegio.

Recomendagdes

Use o tamanho cofreto de luva; muito grande dificulta o tato e possibilita agarramentos, muito
pequena provoca cansago;

E importante que se realize a inspegao nas luvas antes e depois de usa-las quanto a sinais de
deterioragao, pequenos orificios, ressecamento e descoloragéo;

N&o use as luvas se 0 interior estiver imido ou sujo.

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE LUVAS IMPERMEAVEIS

Nome do funcicnério: Setor:
Cargo/fungéo: Data: / /
Instrutor:

Modo de usar

0 modo correto.de colocar as {uvas e que proporciona mais Depois do uso, antes de retira-
facilidade e higiene é segurando-as pela gota evitanda de encostar las, limpe o .excesso da sujelra
as maos diretamente na parte extermna daluva, e em seguida externa-com um papet.

introduzindo uma mio de.cada vez até atingir o0 ajuste.

Depois de retirar o excessog, lave Para retira-las, apos lavé-las, segure no punho forgando a luva para,
a luva com dgua e sabao ate cima até que saia. A luva vai ficar do lado avesso, devendao ser
remover tada suieira. higienizada na parte interna. Recomenda-se que seja guardada de
um gia para 0 outra nesta posicao para evitar que o lado interno
fique sem ventitacdo. Para recolaca-las desvire-as.

Wtilize sempre que existir a possibilidade de contato com agente agressivos (dleos, graxas, tintas, solventes,
residuos; produtos de limpeza, ete}.

Cuidados com as luvas:

o]

Use-as sempre que manusear materiais que oferegam riscos de corte, queimaduras, contatos
com dleos, graxas, solventes, tintas, acidos, sodas;

Nunca coloque-as com as maos sujas;

Pulverize a parte interna com talco comum;

Guarde-as em local que n&o possam ser extraviadas;

Substitua-as todas as vezes que as mesmas furarem ou rasgarem,

Lembre-se que 0 uso de luvas nédo impede a necessidade de usar o creme de protegéo.

e 10 I

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAOQ DE MANGOTE

Nome do funciondrio: Setor:
Cargoffuncéo: Data: f /
Instrutor;

- Utilizagdo

Vestimenta de seguranga tipo manga para prote¢do dos bragos do usuério contra riscos
mecanicos e agentes térmicos (calor).

Aplicacdo

- Uso em soldagens e processo similares, que oferegam riscos aos membros superiores do
‘ usuario.

Modo de usar

Deve-se vesti-la como se fosse a manga de um casaco.

Cuidados
-4 Deve ser higienizado diariamente com agua e detergente neutro;
b\ Armazenar em local seco e arejado.
o Recomendagdes
7__ 2 Fazer inspec¢des diarias quanto a integridade do mangote e fazer a substituigdo do mesmo

quando necessario.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE CREME DERMOPROTETOR

Nome do funcionario:

Cargoffungéo:

Instrutor:

Modo de usar

Setor:

Data: / f

Antes de infciar o trabatho, com
as maos limpas e secas, aplique
a quantidade aproximada de 2
{duas) gramas (fsso equivate
aproximadamente a quantidade
de creme que vocé retiry do

g seu pote com
2 ponta de um
dos dedoes) de
creme nas
maos.

Aplique uma camada fina ¢
uniforme sobre as maos.

Aplique também sobre as
unhas e cuticulas esfregando
as mesmas na palma da mao
durante a aplicagdo do creme.

Durante a aplicacio, coce a

palma da mio com o objetivo |
de aplicar o cteme em baixo

Aparte das maos entre 0%
dedos igualmente deve
receber a aplicagdo do creme,

. Caso seu antebraco sofra a

' agressao de agentes no<ivos,
i aplique creme em toda a sua
. extensao.

Antes de lavar as maos retire o
exessa do contaminante
utilizando papel gu pano.

Recomendagodes

b s g i

Lave as m3os com agua
corrente e sabdo neutro para
completar a limpeza das méos.

Aplique o creme antes de

quanto apds o intervalo, cu
sempre que lavar as maos.

comeqar o trabalho, tantono
tnicio da jornada de trabatho

£ Mantenha o pote sempre tampado e em lugar fresco. N&o introduza os dedos sujos dentro do
pote, nem empreste seu creme a outros;

£ Substitua logo que o mesmo termine ou sofra mudanga no seu estado de apresentagdo
{viscosidade e textura).

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE BONE E CHAPEU DE SEGURANGA

_ Nome do funcionério: Setor:
' Cargoffuncéo: Data.__/ |
Instrutor;
Utilizacdo

Permite ao usuario se proteger contra raios solares no topo da cabe¢a, rosto e olhos.
Aplicagio

Pessoas que trabalham expostas a radia¢cGes néo ionizantes provenientes dos raios UVA e
— UVB, referentes ao Sol.

Modo de usar

)

Deve-se usar o boné sobre a cabega;
2 No caso de bonés, a aba deve estar sempre posicionada para frente, de modo a proteger
melhor o individuo da ag&o do Sol.

Cuidados

2 Armazenar na embalagem em ambiente seco e limpo e ao abrigo direfo da luz do Sol. Lavar
com agua e sabao, ou-em maquina, e secar em maquina;

2 Nunca usar sujo ou molhado.

Recomendagdes

Substituir o boné ou chapéu quando a espuma de amortecimento da parte interna do casquete
estiver encardida ou apresentar ressecamento.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE CAPA DE CHUVA

Nome do funcionario: Setor:
Cargoffunggo: Data; / /
Instrutor,

Utilizagdo

Protege os membros superiores e inferiores, tronco, cabega, contra intempéries como chuva
neblina e névoas.

Aplicagdo
Atividades ao ar livre.

Modo de usar

2 Fechar a parte frontal;
2 Fazer sempre com o usc do capuz.
Recomendagdes
A Ap6s o uso, deixar a capa de chuva secar antes de guardar;
4

Nao deixar o equipamento junto com outros materiais que possam danifica-lo, como produtos
quimicos, materiais perfuro-cortante, entre outros.

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE CAPACETE DE PROTEGAO

Nome do funcionério: Setor:
Cargoffungéo: Data: / /
Instrutor:

Aplicagdo

Tem por finalidade proteger o cranio e o couro cabeludo conira impactos, penetragdes de
particulas, cheque eletrico e projegbes de materiais incandescentes ou respingos de produtos
quimicos, O capacete de protecdo tem grande aplicagcdo nas atividades onde se executam trabalhos
em diferentes niveis e onde ferramentas e objetos possam cair acidentalmente ou, onde a propria
pessoa se movimenta e possibilita uma batida com a cabega.

Wodo de usar

1. Instalar a suspensdo. primeiramente inspecionar o capacete visualmente a fim de verificar a
existéncia de rachaduras, fissuras, etc. Segurar o casco com a parte interna para cima com a
aba apontando para fora e encaixar no casco as suspensdes em seus devidos {ugares;

2. Ajustar para o tamanho da cabega: Girar o botdo da catraca no sentido anti-horario para a
posicio aberto. Colocar o capacete na cabeca como se fosse usa-lo, girar o botdo no sentido
horario até que o capacete estiver seguro e confortavel. Em caso de capacetes de suspensado
com ajuste simples, deslizar a tira de ajuste por ambas as guias para aumentar ou diminuir o
tamanho, insira os pinos de encaixe nos furos mais proximos da regulagem desejada;

3. Instalagdo da tira jugular: a tira é presa através de um orificio que se encontra na parte interna
do casco. Coloque o encaixe da tira jugular no orificio dos casco de forma que os conectores
estejam voltados para a parede do casco. Repetir a operagéo.

Cuidados

Mantenha a suspenséao regulada ao didmetro da cabega;
Use sempre a jugular;
Conservar o capacete e suas pegas sempre limpas. Lavar com &gua e sabao.

e o

&

Recomendagdes

2 Jamais usar o capacete com trincas, furos ou defeitos;

£ Quando for realizada a higienizagio, recomenda-se que seja feita com panoc seco ou levemente
umido;

2 Nao se devem usar bonés embaixo do capacete;

2 N3ao deixar o capacete jogado em qualquer lugar, procurar sempre um local adequado para
guarda-lo.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE CINTO DE SEGURANGA

Nome do funcionario: Setor:
Cargo/fungio: Data; ! /
e " Instrutor:
Utilizagdo

Utilizado para protegdo de funcionarios contra queda em servigos onde haja diferenga de ni-
vel.

Aplicagdo
- O uso do cinto de seguranga é indispensavel em trabalhos que sao realizados acima de 2 me-
tros de alfura.

Modo de usar

Segure o seu cinto pela cintura, de modo que as fitas das pernas estejam voltadas para baixo
e a parte do peitoral esteja voltada para cima. Vista o cinto de modo que a meia argola frontal da cin-
tura esteja voltada para frente. As fivelas das pernas devem estar voltadas para fora. Coloque as per-
nas e erga o cinto até que a parte da cintura esteja na altura correta. Nenhuma fita pode estar cruza-
da ou torcida. Ajuste as fivelas das pernas e da cintura. Em seguida vista a parte superior (peitoral)
do cinto, passando uma fita de cada lado do pescogo. A extremidade do peitoral deve ser unida a
, parte da cintura por meio do mosquetéao que devera estar conectado diretamente na fita onde esta a
ro meia argola de ancoragem frontal. Depois de ajustado o peitoral através da fivela o cinto estara pron-

to para o uso.

Cuidados
2 Armazenar protegido da umidade e agdo direta dos raios solares;
2 Manté-los afastado de produtos quimicos;
2 Deixar secar sempre a sombra e em local ventilado;
2 As partes do equipamento em fita devem ser protegidas de objetos pontiagudos ou cortantes.
o Recomendagdes
! ):4 O cinto deve ser ancorado em estruturas independentes de andaimes, escadas, entre outros;
8 Recomenda-se que antes de utilizar o equipamento seja verificada a presenga de sinais de

desgaste ou danos que possam comprometer a seguranga do usuario;
2 Para realizar um trabalho em altura, precisa-se sempre de treinamento adequado, principal-
mente por se tratar de um trabalho de grande periculosidade.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE AVENTAL PVC DE PROTEGAO CONTRA
AGENTES QUIMICOS
Noma do funciondrio: Setor:
Cargoffungao: Data: / /
Instrutor:
Utllizagao

Protege o tronco contra respingos de materiais de limpeza, reagentes, bases e 4cidos
Aplicagdo

Deve ser usado em atividades que envolvam risco de respingo de materiais, e operagao
quimicas em geral.

Modo de usar

2 Antes de usa-lo é necessdrio que se faga uma inspec¢ao visual para evitar possiveis
problemas;

2 O avental deve ser amarrado no tronco de forma a cobrir toda superficie do corpo a ser
protegida,

2 E necessario se certificar de que as maos, corpo e avental estejam limpos antes da utilizag&o.
Cuidados

£ Ao final das atividades, guarda-lo em local adequado, seco e distante da umidade. Nunca
lavar na maquina de roupas;

2 Na&o deixar o avental mal acondicionado, impregnado de substancias agressivas ou exposto a
intempéries.

Recomendacgdes

Recomenda-se trocar o avental sempre que houver qualquer sinal de desobstrugéo no
mesmo.

Visto do Empregado instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZACAO DE AVENTAL DE PROTEGAO

Nome do funcionério: Setor:
Cargoffungdo: Data: ! /
Instrutor:

Utilizagdo

Protege o tronco contra respingos de materiais em fus&o, operagdo de solda e agentes

cortantes ou escoriantes.

Aplicacdo

Deve ser usado em atividades que envolvam risco de respingo de materiais, operagao de

solda e agentes cortantes ou escoriantes.

Modo de usar

8 Antes de usa-lo é necessdrio que se faga uma inspecao visual para evitar possiveis
problemas;

2 (O avental deve ser amarradoe no tronco de forma a cobrir toda superficie do corpo a ser
protegida;

2 E necessario se certificar de que as m&os, corpo e avental estejam limpos antes da utilizagao.
Cuidados

‘£ Ao final das atividades, guarda-lo em local adequado, seco e distante da umidade. Nunca
lavar na méquina de roupas;,

% Nio deixar o avental mal acondicionado, impregnado de substancias agressivas ou exposto a
intempéries.
Recomendagées
Recomenda-se trocar o avental sempre que houver qualquer sinal de desobstrugdo no

mesmo.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE PERNEIRA

Nome do funcionério: Setor:
Cargoffungo: Data: / /
Instrutor:

Utilizagdo

Sao dispositivos utiizados para a prote¢do das pernas, contra queimaduras, cortes,
escoriagbes, picadas de animais pegonhentos e operagdes de soldagem e/ou corte a quente.

Aplicagdo
Indicadas para trabathos que envolvam risco de les&o aos membros inferiores.
Nodo de usar

Deve-se vesti-la como uma calga, e no caso de haver velcro precisa-se sempre fecha-lo.

Cuidados
2 Manter o equipamento isento de graxas, solventes e acidos, evitar umidade e deixa-los
expostos a incidéncia solar,;
2 Guarda-lo adequadamente em local seco e arejado.
Visto do Empregado [nstrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE MASCARAS DE PROTEGAO

Nome do funcionério: Setor:
Cargo/fungio: Data: / /
Instrutor:

Utilizagdo

Evitar a inalagdo de vapores, névoas, neblinas e poeiras, cujas particulas podem vir a causar

danos a satde do trabalhador.

Aplicagao:
Os frabalhadores devem usar as mascaras de protegdo em ocasides onde outros métodos de

controle dos riscos nao foram possiveis ou praticos diante das circunstancias em questao.

Modo de usar:

1- Segurar a mascara com a mao em formato de concha, com a pinga nasal proxima a
ponta dos dedos deixando as algas pendentes;

2- Ajuste a mascara sobre a boca e o nariz através da haste metalica e ajuste os elasticos
na parte de tras da cabega

3- Posicionar uma tira na nuca e outra sobre a cabega;

4. Quando existir a pinga nasal, ajusta-la sobre o nariz.

Cuidados

bC

Jo 0 IS

-]

Para guarda-las recomenda-se uma embalagem individual de forma a permitir a saida da
umidade.

Deve ser armazenado em local seco e limpo.

Evite excesso de sujeira nas maos ao coloca-los e retira-los;

Guarde dentro da embalagem quando néo for necesséario usar;

Nao deixe jogado sob mesas ou bancadas e nem pendurado em pregos e similares;
Nao empreste seu respirador para outros € nem use dos outros;
Guarde-as em local que n&o possam ser extraviadas;

Substitua todas as vezes que os mesmas furarem, rasgarem ou nao filtrarem mais ou entdo
conforme orientagio da empresa.

Recomendacgdes

Realizar teste de vedagéo apos ter colocado a mascara. Solte o ar pela boca e nariz, caso
sinta pequena sensag&o de vento tanto nos olhos como na regidc do pescogo e magas do
rosto, torne a ajustar o respirador e faga novamente o teste, conforme imagem;

As mascaras de protegdo ndo garantem uma total prote¢éo as pessoas que possuem barba,
pois a presenca de pelos faciais na zona de contato da peca facial;

Lembre-se: que o uso de respiradores é importante para preserva¢ao de sua salde.

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE OCULOS DE PROTEGAO

Nome do funcionério: Setor:
Cargo/fungfo: Data: / /
Instrutor:

Aplicagdo

Deve utilizar oculos de protegao todo e qualquer individuo que fique exposto a riscos que
possaim prejudicar a visdo, e a regido ocular. Para cada tipo de situacio, recomenda-se um tipo de
oculos, e isto deve ser avaliado por um responsavel da area de seguranga do trabalho.

Os funcionarios com dificuldade visual devem fazer uma consuita com médico oftalmologista.
Caso o colaborador apresente problema de visdo, 0 empregador deve mandar confeccionar uns
6culos de protegdo com grau, para que nio perca as caracteristicas dos 6culos de protegao que
possui Certificado de Aprovagéo (CA).

Os éculos deve se ajustar perfeitamente ao rosto do frabalhador.

Modo de usar

Ao retirar os 6culos do estojo, abra-0 completamente e os retire com cuidado, seqgurando pelo
centro da armacgdo. Coloque-o no rosto e 0 ajeite com cuidado.

Quando for guardar os dculos, retirar os éculos do rosto segurando firmemente em ambas as

hastes, assim o ajuste e a forma da armagéo se mantém por mais tempo.

Recomendagdes

i

Averiguar se os éculos possui o Certificado de Aprovagdo (CA) do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE) e também se possui, geralmente na embalagem, o selo de certificagdo do
INMETRO;

£ Manter as lentes sempre limpas, lavando-as periodicamente com &gua e sabéo;

2 Quando ndo estiver utilizando os 6culos, mantenha-o no guardado em local limpo e seguro;

2 Evitar deixar os 6culos em ambientes de temperaturas extremas;

Visto do Empregado Instrutor
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TREINAMENTO PARA UTILIZAGAO DE RESPIRADORES

Nome do funciondrio: Setor:
Cargoffungéo: Data: / /
Instrutor;

Aplicagdo

Evitar a inalag&o de vapores, névoas, neblinas e poeiras, cujas particulas podem vir a causar

danos a saide do trabalhador, em ocasifes onde outros métodos de controle dos riscos nao foram
possiveis ou praticos diante das circunstancias em questéo.

Modo de usar

. Segurar a mascara com a mao em formato de concha, com a pinga nasal préxima a ponta dos

dedos deixando as algas pendentes;

Ajuste a mascara sobre a boca e o nariz através da haste metalica e ajuste os elasticos na parte
de tras da cabega

Posicionar uma tira na nuca e outra sobre a cabega;

Quando existir a pinca nasal, ajusta-la sobre o nariz.

Cuidados

Para guarda-las recomenda-se uma embalagem individual de forma a permitir a safda da
umidade.

Deve ser armazenado em local seco e limpo;

Evite excesso de sujeira nas méos ao coloca-los e retira-los;

Guarde dentro da embalagem quando néo for usar;

Néo deixe jogada sob mesas ou bancadas e nem pendurado em pregos e similares;

N&o empreste seu respirador para cutros e nem use dos outros;

Substitua todas as vezes que os mesmas furarem, rasgarem ou nao filtrarem mais ou entdo
conforme orientag&o da empresa;

Recomendacgdes

Realize teste de vedagao apos ter colocado a mascara: solte o ar pela boca e nariz, caso sinta

pequena sensagao de vento tanto nos olhos como na regido do pescogo e magas do rosto, torne a
ajustar o respirador e faga novamente o teste, conforme imagem.

As mascaras de protegdo nao garantem uma total protegdo as pessoas que possuem barba,

pois ha presenga de pelos faciais na zona de contato da peca facial, minimizando a eficiéncia do EPI.
Portanto, apare a barba caso for utilizar méascara de protegéo.

Visto do Empregado Instrutor
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Marm. Instrutherm - S ,_,

l

.Procedlmentos de: callbraq?o.
o .
Temperatura @ umidade relanva do ar; PCT-003 Rev. C

"\
Nivei sonoro: PCY-001 Ref. c &
N L H y
[ Luiimosidade: PCV-0D1 Rev. F i :
i . ER
{: ; Método de calibragdo: Hechgdo por comparacao com os padroes abaixo relacionados. Realizam-se trés, medagoes gara cada ponto e, i
g ! calcita-se o deswo padrao. Y, . ne
' B “".. T
E ‘Rastreabilidade: ‘ . ;
E v Lo T T e -
3 28 - Multimetro digital, marca: Agiient, modaio: 34401A ndmero de série: 3146A43878, certificado de-calibragio nimero: 52045}2012
g -

l‘

emzndo pelo taboratério LABELO (RBC), com validade até dazembro de 2014,

071 - Luxxme:m digital, modelo: LD 209 marca: Instrutherm, ndmero de séne: Q615393 certificado de callbrarao numerg: LQOZBIZOI...
emmdo pelo !aboratom de metrologia LABELD (RBC) com validade até fevereiro.de 2015. .

4 s . . L

016: - Termdmetro digital, marca: Instrutherm, numem de série: 1255, certificado de calibracso ndmero: LV 06224/12, emitido pelo
laboratdric de metraiogia Visomes Comerdial Metrologia (RBC), com validade até margo de 2015. {

) . ] e ot y
Condiges ambientals: :
by ¢

,
i

b . -‘ " E ‘ T v s f
Temperatura: 22,0°C £0,2°C I ; ‘
Umidade Reiab\'a co Ar; 60% UP. £7%4UR ) .

. o, ) i . . - EJJ
Notas: . P - . oA o
. - . - _,,r" K

A incerteza expanmda de’ medm;ao "8 dedarada como"a incerteza padiiio- dé . medigdo multapl:cada pelo faior de abrangénca K",
corresponde a Lum nivel de conﬁan«;a da 95,45%. A incerteza padrio da medt(no foi delerm[nada de acordu <6m o “Guia para Expressao
da Incereza de Medigdo™. Terceira Edu;éo Brasileirs.” R T -

- o e =
s T i ,:‘

Servigos executados no laboratdnio de calbragzao da Criffer Comércio Locagia ¢ Servigos. Lida. O\?J 11.478.982/0001-48, Rua 24 de

agosto, 5217203, Cenlro, Estoio/RS, com padrles ‘de” colibrac3o,- calibrados-em laboratdrios acreditados pela Rede Brasileira de
Calibragho (RBC/INMETRO), em &cordo aos requisitas da NBR-17025.

Esse certificado refere-se excdusivamente ao item calibrade, ndo sendo extensivo.a quaisquer otes.

O presente certificado somente pade ser reproduzido na sua forma e conteddo integrais ¢ sem alterages.

Cenforme especificacso do fabricante, a recalibragdo desse instrumento deve ser feita até 01 ano apds a data de emiss3o deste certificado.

Solucdes Inteligentes em Instrumentos para Analise SafeWork - Weip Ambiente
de Riscos Fisicos. Quimicos. Bioldgicos e Ergonomicos & Segurangaiié Trabalho




G NN
SCARRNTIA ot
CRIFFER: il

G WY

s _
@ CRIFFER

INGTRUMGNTOS D€ METHCAD

o, Czzoy, _
%@ﬂ%@d(/ﬁ- de “Culibracdc

Certificado N*: $5.822A-03.14

P S 7
B o}rml.:’-fr-.'

Resultado da calibracio:” e
. . NIVEl Sonoroem dB(A). | -, /
o T T
1. . A o
! o ' S
dn”’ Valores obtidos nas mediches R
. 84,0 114,0 s
i " T ",
19 Ensain 94,1 _ 114,1 _ b
. 20 Ensaio 94,1 114,0 , !
39 Ensain 94,0 ' 114,0 | :
Meidia 94,1 ] 114,0 I )
Dasvio Padrio 0.0 0,07, e fa‘
o Temperatura do ar (°C)
i o . Valores obtidus nas nedigdes ‘ S
a‘ 25,0 as0
Ensaio L 23,9 o 34,2
S\ Ensaio2 < 244 ’ o 34,9 ey
Epsaio 3 o 24,7 T 35,3
N MG , 23 . 3,8 -7
Desviepadido. | - 03 T 0.5
1,.7_‘;% e - T L
T T WEEo i
e -

Solugdes Inteligentes em Instrumentos para Andlise SafaWork - {elp Amblente
de Riscos Fisicos. Quimicos, Bioldgicos e Ergondmicos 3 Segurangado Trabalho




Resultado da calibragdos:

%é/:///m(/a e %{//f,’ér(m‘m

—

EXTENDIDA

CRIFFER

+ Efonos

Certificado " 55.822A-09.14

P "
( “GARANTIA:.

RVITES ¥

o gp

",:#':dd S

. - e e -
1 ’ Umidade_relativa dolar (% UR) .
- L o s
- . p— SIS = :
: o R Valores obtiics nas medigoes | ) (f
. UUR .} — 7
- 30,0 60,0 ~l. 800
B  19Ensdio 42,3 61,0 81,0, S,
20 Ensalo 42,4 61,0 81,0 .
) 39 Ensaio 42,4 { 61,0 BL,0 .
- § Médi il 42,4 6:.0 31,0
;"' Desvio Paurdo 0,0 0,0 0,0 - ;
_. ) i \h_ ;
e ' Medicio de luz visivel {Lux) - Tt
- i R
i "-) ) 5, Vakres oblidas nas madicBes I A o
- tos Lux — -
! . 200 500 1000 1500 1800
- b 17 Ensaio ©.206 504 1007 1503 1802
| Y 2° Ensaic 204, 504 1002 1502 1805
D 3% Ensaic JP 203 502 1003 1500 1802
- Méda [ 204 s03- - [ 1064 | 1502 1803
. Desvio padrdo 1,2 0,9 2,2 12 1,4
R r
s, . . ; - . Yot Cfe
* Escoln do Instrimvento Otiieada: 2000 Lux | © ) T _a","

. . a

f Data da catibragdo; 10/09/2014 . Data de emigsio:-10/09/2014
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