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c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer imegularidade acionar o
servico de manutengio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagées:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b} Manter olocal de trabatho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao: . '
‘Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b} Remover as substancias derramadas;,

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

Ty

Descrigdo:
Queda de matenais.
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Recomendagoes:
a) Ultilizar calgadoe de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Acidente de trdnsito & todo evento danoso que envoiva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagdes:

a) Seguir rigorosamente a legislacdo de ftransito brasileira (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar. nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagao extema do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VECULQS, anexo neste documento;

¢) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO 1 do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

tluminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Escritbrios

220

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periodica nas
instalacdes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaltagdo estava nublado e comyj
chuva,
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12.8.12 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSESSOR DE
DEPARTAMENTO)

Ndmero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:
Impressao de tarifas de &gua; vistoria de veiculos; carteira de trabatho.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI)

12.8.12.1 Agente: RUIDO

H4 ocorréncia do Agente em limites/concentragbes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de-
avaliacdo.

Riscos de Acidente

| Descrigao:
Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d® - Considera-se acidente de trajeto o que ocormre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caraclerizar-se como acidente do
trabatho.

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:

Recomendacgoes:
|
Chogue elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes {emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
ireguiaridade a manuten¢do deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os feparos possam Sser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao;
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (&gua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transporiar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Acidente de fransito é todo evento danoso gue envolva o veiculo, a via, 0 homem efou
animais e para caracterizar-se, @ necessario a presenc¢a-de dois desses fatores.

Recomendacoes:

a) Seguir rigorosamente a legislaggo de transito brasileira (Cddigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagéo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entéo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar checklist (verificar: nivel de agua, dleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

¢) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Riscos Ergonémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execucdo das atividades laborativas.
Recomendagoes: |

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Tluminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.|

Observagoes

Escritorios

116

500

Homogenizar a iluminag&o no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, easo nae for possivel,
instalar mais porntos de
iluminacdo arfificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.13 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL {DIRETOR DE D. DE
ENGENHARIA)
Namero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
‘Projetos; aprovacoes; alvards; orgamentos e execucZo de obras.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.13.1 Agente: RUIDO

‘Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicido ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabaltho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela tegistacéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caraclerizar-se como acidente do
‘trabatho.

Recomendagoes:

a) O trabathador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
frabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
‘Choque elétrico por defeito nas instalagOes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacdes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes {emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutengac deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dareas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; _

) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servigo de manutengio da empresa de imediato, para que oS reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencdo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instatar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de frabalho sempre organizado;

c) Prestar atengéo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigio:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da timpeza (agua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca;
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b} Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para argquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendacgdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de frabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux} | Nivel Rec. Observagdes

Escritdrios - 240 500 Homogenizar a iluminagéo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a fluminacéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
fluminagao artificial com base
em estudos. Realizar ’
manutengéo periddica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltarquenodiada }
avaliacdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.14 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DA DIVISAO
DE ENGENHARIA)

Ndmero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Elaborag@o de projetos e acompanhamentos de obras.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)

12.8.14.1 Agente: RUIDO

Hé ocomréncia do Agente em limites/concentractes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

‘Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajefo o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legisiaggo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse prdprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagSes elétricas no ambiente de trabalho.

‘Recomendacdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (flacdo), além de estado de tomadas
ou inferruptores, bem como suas conexaes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irreqularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis eléfricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam Ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengdo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigido:

Corte pelo manuseio de material de frabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagodes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabatho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio cu molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagies:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) [nstalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Efaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca,
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descrigcao:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

‘Local

Leitura (fux)

Nivel Rec.

Observagtes

Escritbrios

240

500

Homogenizar a filuminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagdo arificial com base
em estudos. Realizar '
manutengdo periddica nas
instalagfes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avaliacdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.15 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DO S. DE L.
E CONTRATOS)
Nimero de Empregados: 1

Descricio das Atividades:

Elaboragic de documentos oficiais; editais de lictag8o; encaminhamento de
correspondéncias oficiais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

12.8.15.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional nao o caracteriza como agente nocivo na data de
avalia¢ao.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d® - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacio que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou inferromper seu percurso
nomal, uma ocomréncia, nessas condicées, deixa de caracternizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casajtrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descricao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes etétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacgoes:

a) Verificarisolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregutaridade a manutencio deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dareas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; :

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-fos fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o servigo de
manutencio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pefo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

:"-:'F;f

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabatho;

b) Manter ¢ local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar aten¢do ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

‘Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente} ou
demamamento-de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de pisa molhado,
b) Remover as substancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes-em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar.e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

i

Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
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a) Utilizar calgcado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
¢) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e

similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execuc¢io das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO 1 do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabaltho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de frabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Htuminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagbes

Escritorios

237

500

Homoegenizar a iluminagio no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a tuminagao
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagaop artificiat com base -
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.16 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (PREFEITO)
Nimero de Empregados: 1

Descri¢do das Atividades:
Administragao do municipio.
Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protec¢ao Individual {(EPI)

12.8.16.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para. o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido peia legislagédo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

‘Recomendagdes:

a} O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho,

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b} As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualguer irregularidade acionar o
servico de manutengie da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
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realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengac elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigio:

Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagobes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre crganizado;

c) Prestar atengio ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o-cronograma de vacinas do PCMSO {NR 7) da empresa.

Descrig3o:
Queda no piso escoregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substéncias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de [impeza.

Descricdo:
Queda de materiais.

Recomendagodes:

a) Ulilizar calgado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
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¢) Elaborar e seguir POS para arquivar e transporiar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucio das atividades laborativas.
Recomendacgdes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados so trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagies
Escritorios 4380 500
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12.8.17 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DA U. DE R.
HUMANOS)

Namero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:

Desenvolve as atividades administrativas; movimentagio da folha de pagamento e
atividades afins.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.17.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicao ocasional ndo o caracteriza como -agente nocivo na data de
avalia¢io.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do frabatho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislacao que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
neomal, uma ‘ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios,
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade 2 manutengéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; .

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o servige de
manutencdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de frabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengzo ao executar as atividades durante a jornada de trabatho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS. para execugdo das atividades de limpeza.

R

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
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a) Utilizar calgado de sequranga;

b} Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c} Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢} Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Escritérios : 270 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso ndo for possivel,
instatar mais pontos de _
iluminagéo artificial com base -
em estudos. Realizar
manutengdo periédica nas
instalagGes elélricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliacio estava nublado e comj
chuva.
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12.8.18 Cargo: FISCAL DE TRIBUTOS ESTADUAL (AUXILIAR TECNICO
ADMINISTRATIVO - ADMINISTRACAQ)

NiUmero de Empregados: 1

- Descri¢do das Atividades:

Exerce as fungdes de chefe do posto municipal de transito; chefe do posto de identificacgo;
chefe do posto de emissdo de carteira de trabalho; secretaria junto de servico militar e
responsavel técnico do servigo municipal de dguas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.8.18.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposi¢cdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliago.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esté protegido pela legislagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.

A Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condigtes, deixa de caracterizar-se como acidente do
frabalho.

- Recomendagées:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no-ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

— a) Verificar isolamento e fixagao dos condutores {fiagcdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexoes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;
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c¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencdo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atengio ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao: . _
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
demamamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

At

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
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Recomendagdes:

a) Seguir recomendacgoes do ANEXO | do PPRA - Adequagées Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {fux) | Nivel Rec. Observacoes
Escritorios 436 500
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12.8.19 Cargo: FISCAL DE TRIBUTOS ESTADUAL {AUXILIAR TECNICO
ADMINISTRATIVO - CONTABILIDADE})

Ntmerc de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Emissao e impressdo de empenhos; processamento da folha de pagamento; planejamento
financeiro e orgamentario da folha.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individuat (EPI)

12.8.19.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho -ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condicbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagSes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; '

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o servigo de
manuten¢do da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencfo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigio:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacdes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgoes:
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a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e fransportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagodes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO I do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Escritorios 422 8500
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12.8.20 Cargo: FISCAL DE TRIBUTOS MUNICIPAL (FISCAL TRIBUTARIO - FINANGAS)
Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Atendimento ao publico no balcdo; impressdo de documentos; ingresso de tributos;
fiscalizag3o; outras atividades diversas inerentes ao setor especificado.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual {EPI)

12.8.20.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragtes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, "d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETQ, donde assegura & empresa e o
trabathador caso ocora um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagio), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis ‘elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o

Pag. 235

SafeWork - Ambiente
Respansdvel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D : Segufan Trabalho

Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam Ser
realizados o mais breve possivel. Os frabalhos de manutengio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, exfrator de grampo.

Recomendagoes:
a) Instafar porta objetos nos postos de trabalho;
b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atengio ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacdoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Ultilizar calgado de seguranga;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
¢) Elaborar e seguir POS para amquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendacoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequacgtes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Escritorios 332 500 Homogenizar & iluminagéo no
setor, para que se atinja os
nivels recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
fluminagdo artificial com base
em estudos. Realizar
Imanutenggo periddica nas
instalagGes elétricas.
Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.21 Cargo: FISCAL DE TRIBUTOS MUNICIPAL (AUXILIAR TECNICO
ADNINISTRATIVO - TRIBUTAGAO)

Numero de Empregados: 1

Descri¢cio das Atividades:

Lancamento e amecadagdo de tributos; expedicdo de documentos para escritdrios e
cartorios; expedicdo de licengas para setor de engenharia - alvara de eonstrucao e habite-
se; atendimento ao piiblico.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegado Individual (EPI)

12.8.21.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d® - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ¢
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmes que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacées:

a) Verfficar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;
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12.8.21 Cargo: FISCAL DE TRIBUTOS MUNICIPAL (AUXILIAR TECNICO
ADNINISTRATIVO - TRIBUTAGAO)

Numero de Empregados: 1

Descri¢cio das Atividades:

Lancamento e amecadagdo de tributos; expedicdo de documentos para escritdrios e
cartorios; expedicdo de licengas para setor de engenharia - alvara de eonstrucao e habite-
se; atendimento ao piiblico.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegado Individual (EPI)

12.8.21.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d® - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ¢
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmes que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacées:

a) Verfficar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;
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¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutenc¢ao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 ¢ em especial em seu subitem 8.4.

Descrigéo:
Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

by Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencéo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao: _
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:
a) Pedir ac responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substéncias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior fisco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.
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Fone: 45 3264 5085
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Recomendagoes:

a) Utilizar calgcado de seguranca;

b) Evitar a queda de matenais por motivo de descuido;

c) Eiaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequac¢des Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de frabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Escritérios 242 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de '
ilumninagao artificial com base
em estudos. Realizar
manuten¢io periddica nas
instalacGes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com

chuva.
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12.8.22 Cargo: PROCURADOR DA ASSISTENCIA JUDICIARIA (PROCURADOR
JURIDICO)

Namero de Empregados: 2

Descricao das Atividades:
Realiza todas as atividades relacionadas ao juridico no municipio.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢3o Individual (EPI)

12.8.22.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agenfe nocivo na data de
avaliac3o.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislacado que dispde sobre acidentes do-frabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

‘Recomendagbes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
frabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessafios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura @ empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogue elétrico por defeito nas instalacoes elétricas ho ambiente de trabalho.

‘Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacdo), alem de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexoes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. -Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Segurancga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengdo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigio:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio cu molhado no periodo da limpeza (3gua, detergente) ou
| derramamento de algum outro material ligttido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substéncias deframadas,

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagbes:
a) Utilizar calgado de seguranga;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
t) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendacdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO |.do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomtsculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para gue se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1}

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes

Escritdrios 250 500 |Homogenizar a iluminac&o no
: setor, para que se atinja os

niveis recomendados. Se
possivel, utifizar a iluminagdo
{natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminac&o artificial com base
em estudos. Realizar
manutengéo peridédica nas

instalagGes elétricas.
Vale ressaltar que no diada
avaliagio estava nublado e comj
chuva.
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12.8.23 Cargo: TECNICO DE CONTABILIDADE (CONTADOR ~- CONTABILIDADE)
Nuimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Realiza atividades de emisséo de empenhos; geracdo de relatérios contabeis; prestacdode
contas; preenchimento de planihas e alimentacdoc de sistemas contabeis. Utiliza
computador, impressora, multifuncional e calculadora registradora.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

12.8.23.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegide pela legistagéo que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocoméncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalhofempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutares (fiagdc), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamenio. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencgao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; :

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer imegularidade acionar o servigo de.
manutengio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados ¢ mais
breve possivel. Os frabathos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

&

Recomendacgdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencio ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escarregadio ou molhado ne periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgodes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;
t) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

-

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagobes:
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a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transporiar arquivos, pequenas. caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucgao das atividades laborativas.
Recomendacgoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequacoes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

fluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Escritorios 456 1 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.8.24 Cargo: TECNICO EM ADMINISTRACAO (TECNICO ADMINISTRATIVQ)
Ndmero de Empregados: 1

Descri¢ao das Afividades:

Trabalha no computador com digitagdo de documentos, abertura de licitagoes, contratos,
atos oficiais, entre outros comrelatos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.24.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional nac o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacgo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocore no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta proteqgido pela legislagio que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condi¢cbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigio:
Chogque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

‘Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em &reas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pelaNBR 14136 e NBR 5410,

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis ‘elétricos, enfre outros, devemos
sempre manté-los fechados e ha suspeita de qualquer iregularidade acionar o
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Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
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servigo de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabathos de manutencgio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jornada de trabatho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro materiat liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias deframadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacdes:
a) Utilizar calgado de segurancs;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucgdo das atividades laborativas.

Recomendacgdes: .

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b} O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuinde o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTY);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {fux) | Nivel Rec. Observagbes

Escritorios 320 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
nivels recomendados. Se
possivel, utilizar a ifluminagéo
|natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao arlificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.8.25 Cargo: TELEFONISTA (TELEFONISTA)
Nimero de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:

Atendimento ao telefone; realiza ligacoes; anotagdo de recados; pagamentos; registro de
comespondéncia; catalogagao de documentos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

12.8.25.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

‘Riscos de Acidente

Descrigado:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabaiho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condi¢des, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:

a) O trabathador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Chogue elétrico por defeito nas instalacoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagobes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores {fiagdo), além de estado de tomadas
ou interrupfores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pelaNBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de guadro de luz, disjuntores, painéis’ elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servigo de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencgio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagobes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (&gua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir 2o responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substéncias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com mator risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

ey

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgoes:
a) Utilizar calgado de segurancga;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transporiar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondémicos

Descrigado:
Postura inadequada, durante a execucio das atividades laborativas.

Recomendagdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢co excessivo ou por executar atividade
exausfiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho {DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabatho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (fux) | Nivel Rec.| Observagoes
Escritorios 160 | 500 Homoegenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso n2o for possivel,
instalar mais pontos de
Hluminagao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periédica nas
instalagbes elétricas.
Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.8.26 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Nimero de Empregados: 2

Descrigdo das Atividades:

Limpeza de vidros, chio, calgada, parede, maéveis; lavar os panos; fazer café e chimarrdo;
utilizam 4cido ne €hado e produtos de limpeza em geral; retiram os lixos, e eventualmente
tiram e lavam as cortinas do pago {sobem em escadas para tirar).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.8.26.1 Agente: RUIDO

Ha ocarréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional nao o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.8.26.2 Agente: UMIDADE
Fonte Geradora:

Materiais e CondicGes que utilizem agua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

‘Meio de Propagacao:
;o Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Saiide:

Doengas do aparelho respiratério, quedas, doengas de pele, deengas circulatérias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
Recomendagdes:

a) O empregador deve formnecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
{calgca e camiseta), calgado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, éculos de protegéao
incolor de ampla visao, avental impermeavel, luva de nitrita.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.8.26.3 Agente: BIOLOGICO

‘Descrigao: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:

Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.

Meio de Propagacgao:

Contato (direto e indireto).

Possiveis Danos a Satde:

Podem causar infecgoes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doencgas auto-imunes e a
formmacio de neoplasias e malformacgoes.

Medidas de Controle Existentes:
Nio ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
Recomendagbes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
{cal¢ca e camiseta), calgado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, dculos de protegdo
incolor de ampla visdo, avental impermeavel, luva de nitrila.

i Pa’g. 2?3
ifeWork - Mejo Ambiente
Responsivel Técaico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheir de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367D Segura o Trabaiho
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n° 53637




Responsdvel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabatho - CREA PR-112367/D
Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registroc CREA/PR n° 53637

SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satide
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ccorre no
percurso da residéncia para o frabatho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigGes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um cofaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda de diferenga de nivel (escada).

Recomendagdes:
a) Devera redobrar a atengdo ao subir e descer escadas transportando material em
excesso,
b) Nao devera correr ou pular degraus da escada, afim de evitar risco de
queda;
c) Utilizar sempre o auxilio do corrimao.
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Descricao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos-de piso molhado (EPC);

b) Remover as substéancias derramadas;

¢) Utilizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execugzo das atividades de limpeza.

Descrigdo:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido & misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagdes:

Ressalvar a atencdo quando for utilizar os produtos de lrmpeza para que nao atinja pes
maos, rosto e afins.

Riscos Ergonomicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagées do ANEXO i do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (fux) ) Nive! Rec. Observagoes
Limpeza 320 500
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12.8.27 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAOQ DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA - CAMARA MUNICIPAL)

Namero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Faz café, chimarrdo; limpeza em geral; recolhe os lixos dos sanitarios; atende o telefone;
limpeza da grama; faz enfrega de documentos na prefeitura.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EP)

42.8.27.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢cdo ocasicnal ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.8.27.2 Agente: UMIDADE

Fonte Geradora:

Materiais e Condigdes gque utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, loucas, panos,
entre outros.

Meio de Propagacao:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Sailide:

Doengas do aparelho respiratorio, quedas, doengas de pele, doencas circulatérias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Ndo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), calgado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, 6culos de protegéo
incolor de ampla visdo, avental impermeavel, luva de nitrila. ’
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.8.27.3 Agente: BIOLOGICO

Descrigao: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:

Trabatho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.

Meio de Propagacdo:

Contato (direto e indireto).

Possiveis Danos a Satide:

Podem causar infecgdes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacgao de neoplasias e malformacgoes.

Medidas de Controle Existentes:

Ndo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calca e camiseta), calgcado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, 6eulos de protegéo
incolor de ampla visdo, avental impermeavel, Iiva de nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saulde
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Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o fisco.
Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgdes do ANEXO 1| do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, guando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec.| Observacées
Limpeza 320 1 800
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Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o fisco.
Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgdes do ANEXO 1| do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, guando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec.| Observacées
Limpeza 320 1 800
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12.9.1 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (NUTRICIONISTA)
Nimero de Empregados: 1

Descri¢ao das Atividades:

Responsave! técnica do servigo de nutrigdo da cozinha como supervisdo e coordenagao

das atividades de alimentagdo; acompanhamento dos alimentos no recebimento,
armazenamento, preparo e distribuicio.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.9.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragtes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descricao: .

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, "d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocoma um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periode da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material iquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsave! para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de gueda;
d) Elaborar-e seguir POS para-execucao das atividades de limpeza.
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Riscos Ergonomicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgtes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabatho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados so trabaiho (DORT);

d) Avatiar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Tiuminamento {NR-17/NBR 8995-1)

Lacal Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagées

Cozinha 150 500 Homaogenizar a luminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utiftzar a ifluminagdo
natural, caso ndo faor possivel,
instalar mais pontos de
iluminacdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periodica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.9.2 Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (AUXILIAR ADMINISTRATIVO)
NUmero de Empregados: 1

Descri¢io das Atividades:

Trabalha no computador realizando digitagbes, preenchimento do cadastro dos idosos e de
matriculas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EP1)

12.9.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limitesfconcentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocomre no
percurse da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagcéo que dispbe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
irabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogue elétrico por defeito nas instalactes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagcdo dos condutores (fiagao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o servigo de
manutencdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os frabalhos de manuteng&o elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escomregadio ou mothado no periodo da limpeza {agua, detergente} ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacées:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugaoc das afividades laborativas.
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Recomendagdes:

a) Seguir recomendacgoes do ANEXO | do PPRA - Adequacoes Ergondmicas do Posto

de Trabalho:

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade

exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcicndrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura {lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Escritorios

196

500

Javaliagio estava nublado e com

Homogenizar a iluminag&o no
setor, para que se afinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagio
natural, caso n3o for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em esiudos. Realizar
manutengdo periodica nas
instalages elétricas.,

Vale ressaltar que no diada

chuva.
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12.9.3 Cargo: ELETRICISTA DE INSTALACOES (PORTEIRA)
Numero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Trabalha na portaria recebendo as criangas, fazendo chamadas; acompanhamento durante
o tempo que nao e horarno de aula, cuidando para que nac se machuquem e ndo briguem;
ajuda no que for preciso na hora do intervalo, organizando as filas; ajuda as zeladoras a
lavarem as calgadas (sem fazer muito esforgo fisico, somente segurando a mangueira);
ajuda as cozinheiras quando necessario.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.9.3.1 Agente: RUIDO

Hé ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivoe efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.9.3.2 Agente: UMIDADE

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagéo.

Fonte Geradora:

Matenriais e Condictes que utilizem agua para lavar.

Meio de Propagacio:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Salde:

Doencas do aparelho respiratorio, quedas, doengas de pele, doengas circulatérias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:

N&o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve formecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calgca e camisefa), bota de PVC, dcuios de protecdo incolor de ampla visdo, avental
impermeave!, luva de nitrila;

b) Seguir o que determina os exames no Praograma de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:

Os EPI's devem ser utiizados apenas quando for realizar as atividades de auxlilio na
lavagem das calgadas.

Riscos de Acidente

Descrigao:

- Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para ¢ trabaltho ou do frabalhc para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, ¢ trabalhador alterar ou inferromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condi¢des, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacao do MAPA DE TRAJETQO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador,

Descrigdo:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
dermmamamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

Riscos Ergonomicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execucgdo das afividades laborativas.
Recomendacgdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXQO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c)} Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);
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d} Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabatho.
lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local | Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes
|Portaria e Sagudo 1200 500
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12.9.4 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Numero de Empregados: 2

Descrigdo das Atividades:

Limpeza de banheiros, salas e refeitdrio; lava panos de chao e panos da cozinha; varre
patios e salas; lava paredes, vidragas, mesas e cadeiras; ajuda na cozinha; recolhe lixos;
passa roupa.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.9.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.9.4.2 Agente: UMIDADE

EPI's utilizados:
- BOTADE PVC CA: 26090
- LUVA EM LATEX CA: 27803
Fonte Geradora:
Materiais e Condigdes que utifizem agua para lavar efou preparar alimentos, lougas, panos,
entre oufros.
Meio de Propagacao:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Saude:

Doengas do aparelno respiratorio, quedas, doencas de pele, doencas circulatérias, entre
outras.
Medidas de Controle Existentes:

Utilizagao de EPI's: luvas impermeaveis e bota de PVYC
Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos EPI's: luvas impermeaveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protegdo incolor de ampla visdo e avental impermeavel.

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMS0) da empresa, para monitorar o risco.

12.9.4.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigao: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhce sanitarios

EPI's utilizados: :
- BOTA DE PVC CA: 26090

- LUVA EM LATEX CA: 27803
Fonte Geradora:
Trabaiho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacdo:
Contato (direto e indireto).
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Possiveis Danos a Satde:

Podem causar infecgoes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacdo de neoplasias e malformagodes.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizagao de EPI's: luvas impermeaveis e bota de PVC
Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos EPI's: luvas impermedveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os sequintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), dculos de protegdo incolor de ampla visdo e avental impermeavel.

c) Seguir o que determina os exames nc Programa de Controle Médico de Salide
‘Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrig3o:

Acidente de Trajeto; Art 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabaiho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagio que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicées, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendacgoes:
a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Proje¢do de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a ateng@o quando for utilizar os produtos de limpeza, para que nao atinja pés,
madgs, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materfais.
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Recomendacgdes:

a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar 2 queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e sequir o pracedimento operacional de seguranga para realizacio das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagées:
a) Colocar avisos de piso mothado (EPC);
b) Remover as substancias derramadas;
c) Utilizar calcado de seguranga impermeavel antiderrapante;
d) Instalar mecanismos antidefrapantes em locais com maior fisco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execugéo das afividades de limpeza.

‘ s
BUWT R
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/ ‘
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Riscos Ergonémicos

Descrigdo:

Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagbes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jommada de {rabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira proloengada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaro em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenieismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento {(NR-17/NBR 8995-1)

Local’ ‘Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Limpeza 650 500
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12.9.5 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

Niumero de Empregados: 2

fea Descrigao das Atividades:
Faz pao e bolachas e colocar assar no forno industrial; faz comidas em geral no fogéo
industrial; faz café, leite, suco, cha; retira os lixos da cozinha; realiza a limpeza da cozinha;
lava lougas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.9.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacgo.

- 12.9.5.2 Agente: CALOR

Ha ocorréncia do Agente em imites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.
Fonte Geradora:
— Fogao de cozinha industrial e fomo a lenha.

Meio de Propagag¢io:
- Aéreo.

Possiveis Danos a Satide:

a) Golpe de calor (hipertermia ou choque térmico), causando colapsos, convulsées,
delinos, alucinacdes e, em casos exiremos, ¢ coma.

b) Também pode haver exaustdo pelo calor, causando tensdo excessiva do
sistema circulatorio, tendo como efeitos a vasodilatacio periférica ocasionando
falta de oxigénio (Oz2) em 6rgéos vitais, comprometendo o cérebro e o coragao.

c) A prosiragdo térmica por desidratagdo ocomre quando a quantidade de agua
ingerida é insuficiente para compensar a sudorese (suor). Seus efeitos sdo a
perda de 5 a 8% do peso corpdreo, perda de eficiéncia do trabatho, sinais de
desconforto, sede, irritabilidade e sonoléncia.

- d) Mais suscetiveis os ndo aclimatizados efeitos sdo fadiga, tonturas, falta de
apetite, nauseas e caibras musculares. Cefaleia (dores de cabeca) e
constipacdo intestinal s&o bastante comuns, podendo ocorrer a sincope pelo

- calor.

' e) Caibras de calor ocorrem por falta do cloreto de sadio (NaCl), o famoso sal de
cozinha, causando dores agudas nos musculos, em particular, abdominais,

- coxas e aqueles sobre os quals a demanda fisica se faz mais intensa.

fy Causatambém edema do calor, inchago das extremidades, em particular os pés
e tornozelos, aumento da susceptibilidade a outras doengas (dermatoses, entre
- outros), diminuicéo do rendimento {devido sobrecarga cardiovascular e cerebral),
efeitos nos drgaos solicitados pela sobrecarga témica (cora¢ado, pulmées e
glandulas internas).

Medidas de Controle Existentes:
Ventilagdo ambiente em boas condigGes, com porlas e janelas que favorecem a venlilagéo

cruzada.
Recomendagdes:
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a) Implantar ventitacéo artificial, através de ventiladores ou similares (exceto ar
condicionado);
b) Rodizic de pessoas, pausa para descanso témmico e fisico;
c) Implantac&o de sistema de exaustdo em cima da fonte geradora de calor, de forma que
retire o ar quente efou vapores gerados no local;

! d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde

- - Observagoes:

Recomenda-se refazer a avaligdo no verao, pois as condigdes climaticas atuais (invemo)
ndo favorecem o valor BUTG com exposigao mais critica (verdo) ao agente fisico calor.

12.9.5.3 Agente: FRIO

Ha ocorréncia do Agente em imites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
- avaliagdo.
Fonte Geradora:
Cémara Fria.
NMeio de Propagagdo:
Aéreo.
- Possiveis Danos a Salde:

a) Pode vir a causar desconfortos, propensdo as doengas respiratorias e reducio das
defesas naturais.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
Recomendagdes:

a) O empregador deve fomnecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: roupa
—_— térmica (jagueta ou manta) para temperaturas entre 0°C a 10°C, mesmo que a exposigio
seja eventual e de curta duragdo.
b) Elaborar procedimento operacional (PO), para ofimizar o tempo, controlar atividades e
— exposi¢do ao agente;
c) Implantar o sistema de desligamento automatico da ventilacio intemma da camera frig,
para minimizar a exposi¢gao do funcionario ao agente fisico frio;
- d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saulde

. 12.9.5.4 Agente: UMIDADE
Fonte Geradora:

Materiais e Condigdes gue utilizem agua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

Meio de Propagagao:
— Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Saude:

Doengas do aparelho respiratorio, quedas, doengas de pele, doengas circulatérias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacgoes:

— a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
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(calga e camiseta), calgcado de seguranga impermeavel e antiderrapante, Sculos de
protegdo incolor de ampla visé@o, avental impenmeavel e luva de nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Meédico de Satde
Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o fisco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagio que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o irabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condicOes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo 'um colaborador.

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a atengdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que ndo atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descricao:
Queda de materniais.

Recomendacgées:

— a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de segurancga para realizagdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

A Pag. 272

3afeWork -o Amblente
Responssvel Téctico: Rodrigo José Barchik Alves - Eagenheiro de Seguranca do Trabalho - CREA PR-112367/D > hequranga-do Trabatho

Melo Amblente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/FR n® 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.9.5 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)
Numero de Empregados: 2

Descricao das Atividades:

Faz pao e bolachas e colocar assar no forno industrial; faz comidas em geral no fogao
industrial; faz café, leife, suco, cha; refira os lixos da cozinha; realiza a limpeza da cozinha;
lava lougas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
12.9.5.4 Agente: RUIDO
Ha ocorréncia do Agente em limites/concentraces que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.9.5.2 Agente: CALOR

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragfes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivoe efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agenie nocivo na data de
avaliagao.

Fonte Geradora:

Fogdo de cozinha industrial e forno a lenha.
Meio de Propagacg3o:

Aéreo.

Possiveis Danos a Satide:

a) Golpe de calor (hipertermia ou choque térmico), causando colapsos, convulsdes,
delirios, alucinagdes e, em casos exiremos, o coma.

b) Também pode haver exaustdo pelo calor, causando tenséo excessiva do
sistema circulatorio, tendo como efeitos a vasodilatacdo periférica ocasionando
falta de oxigénio (O2) em orgaos vitais, comprometendo o cérebro e o coracao.

¢) A prostracdo térmica por desidratagéo ocomre quando a quantidade de agua
ingerida é insuficiente para compensar a sudorese (suor). Seus efeitos sfo a
parda de 5 a 8% do paso eorporeo, parda de eficiéntia do trabalhio, sinals de
desconforio, sede, irritabilidade e sonoléncia.

d) Mais suscetiveis os ndo aclimatizados efeitos s&o fadiga, tonturas, falta de
apetite, nauseas e caibras musculares. Cefaleia (dores de cabega) e
constipagao intestinal sdo bastante comuns, podendo ocorrer a sincope pelo
calor.

e) Caibras de calor ocorrem por falta do cloreto de sédio (NaCl), o famoso sal de
cozinha, causando dores agudas nos musculos, em particular, abdominais,
coxas € aqueles sobre os quais a demanda fisica se faz mais intensa.

f) Causatambém edema do calor, inchaco das extremidades, em particular os pés
e tornozelos, aumento da susceptibilidade a outras doengas (dermatoses, entre
oufros}, diminuicao do rendimento (devido sobrecarga cardiovascular e cerebral),
efeilos nos 6rgaos solicitados pela sobrecarga témica (coragdo, pulmbes e
gléndulas infernas).

Medidas de Controle Existentes:
Ventilagdo ambiente em boas condicfes, com portas e janelas que favorecem a ventilagao

cruzada.
Recomendacgoes:
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a) Implantar ventilagdo artificial, através de ventifadores ou similares (exceto ar
condicionado);

b) Rodizio de pessoas, pausa para descanso térmico e fisico;

¢) Implantagio de sistema de exaustdo em cima da fonte geradora de calor, de forma que
retire o ar quente efou vapores gerados no local;

d) Sequir o que determina 0s exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:

Recomenda-se refazer a avaligdo no verao, pois as condigdes climaticas atuais (invemno)
nao favorecem o valor IBUTG com exposig¢do mais critica (verao) ao agente fisico calor.

12.9.5.3 Agente: FRIO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional n&o o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Fonte Geradora:

Camara Fria.

Meio de Propagagao:

Aéreo.

Possiveis Danos & Sauide:

a) Pode vir a causar desconfortos, propensdo as doencas respiratrias e redugio das
defesas naturais.

Medidas de Controle Existentes:
N&o ha medidas de controle ativas atuaimente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: roupa
térmica (jaqueta ou manta) para temperaturas entre 0°C a 10°C, mesmo que a exposi¢ao
seja eventual e de curta duragdo.

b) Elaborar procedimento operacional (PO), para otimizar o0 tempo, controlar atividades e
-exposicao ao agente;

¢) Implantar o sistema de desligamento automatico da ventilagao intema da camera fria,
para minimizar a exposicao do funcionario ao agente fisico frio;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitarar o risco.

12.9.5.4 Agente: UMIDADE
Fonte Geradora:

Materiais e CondigGes que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

Meio de Propagagao:
Contato (direto ou indireta).
Possiveis Danos a Saude:

Doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas de pele, doengas circulatorias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Né&o ha medidas de confrole ativas alualmente para o agente.

Recomendacoes:
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a) O empregador deve formnecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calgca e camiseta), calgcado de seguranga impermeavel e antiderrapante, 6cuios de
protegao incolor de ampla visdo, avental inpermeavel e luva de nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Sadde
Ocupacional (PCMS0)-da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descricao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislacédo que dispbe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador aiterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocofréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidenfe do
trabalho.

c e ik g s Dt e Lyt .
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Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o6 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Reslizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assequra a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:

Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido & misturas de
produtos de limpeza.

Recomendacoes:

Ressalvar a atencdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que néo atinja pés,
‘méaas, rosto e afins.

Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Utilizar calgado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
deramamento de algum ouiro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavei para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucdo das atividades de limpeza.

5{} ,--.-:.-:__,‘: -y

ok ]

Descrigao:
Corte nos membros superiores por manuseio de facas.

Recomendagdes:

a) Fomecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas anticorte;
b) Verificar se a faca ou estilete esta cometamente afiados proporcionalmente ao
servico realizado.

Descrigao:
Queimadura por manipulgio de recipientes (panelas, formas) utilizadas no preparo de
alimentos.

‘Recomendacoes:
Fornecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas para alta temperaturas.

Descrigao:
Chogue térmico na utilizagao de fornos.

Recomendagdes:
a) Redugdo do tempo de exposicdo individual as situagbes térmicas mais
desfavoraveis;
by Disponibilizar locais de descanso termicamente mais ameno para intervalos. Nestes
locais o trabalhador deve exercer no maximo atividades leves;
¢) Rodizio de pessoas, pausa para descanso témico e fisico,
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d) Fazerinstalagdo e manutencao preventiva periddica de sistema de ventilacao;

e) Introducdo de barreiras térmicas {encamisamento de tubulacgGes, painéis e refletivos
para o caso de calor radiante);

f) Modificagcbes no processo produtivo visando menores temperaturas (sempre que
viavel tecnicamente).

Descrigao:
Choque termico provocado por entradas e saldas da camara fria.

Recomendacgoes:

Utilizar EPIs adequados: luvas, bota e macacdo impermeavel, sempre que entrar na
camara fria, mesmo que por pouco tempo ou ocasionalmente,

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Poslura inadequada, durante a execugio das alividades laboralivas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagbes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo 0 grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relaciohados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Cozinha 150 500 Homogenizar a lluminacdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
fluminacéo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengéo periodica nas
instalagfes elétricas.
Vale ressaltar que nodia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva,
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12.9.6 Cargo: TREINADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL (INSTRUTOR DE
ESPORTES)

Numero de Empregados: 1

Descricao das Atividades:

Realiza atividades esportivas individuais e coletivas em forma de recreagao e lazer. Em
boas condictes climéticas as atividades s2o realizadas na area exema.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecdo Individual (EP1)

12.9.6.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Neocive efou a exposicBo ccasional néc o caracteriza como agente necive na data de
avaliagao.

12.9.6.2 Agente: RADIACOES NAO IONIZANTES
Fonte Geradora:

Radiacao solar, raios ultravioleta e infravermelho.
Meio de Propagacao:

Aéreo,

Possiveis Danos a Satde:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° ¢ 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a viséo.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscatizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta manga longa), chapéu de protegao (abas laterais e nuca), oculos de
protegdo escuro, bloqueador solar 30 FPS;

b) Sequir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Qcupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
Os EPI's devem ser utilizados apenas quando for realizar as afividades externas.

Riscos de Acidente

Descrigédo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do frabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabatho.
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12.10.1 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL {AUXILIAR DE
ADMINISTRAGAQ)

‘Niimero de Empregados: 1

M Descricao das Atividades:

Atendimento telefdnico; atendimento ao ptblico; digitacdo do sistema intermediac&o de méo
_ de obra; digitagao de notas; digitacdo de jusfificalivas de compras e solicitagcoes de
b ‘compras e servigos; servicos de-correio (a pé ou de bicicleta).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

12.10.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
[ Nocivo efou a exposicio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

= 12.10.1.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES-

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocive efou a exposicao ocasional ndo o caracleriza como agenfe nocivo na data de
avaliagdo.
Fonte Geradora:
C Radiagao solar, raios ultravioleta e infravermelho..
P Meio de Propagacao:
— Aéreo.
| Possiveis Danos a Satde:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
y graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposigio a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a visao.
— Medidas de Controle Existentes:

N&o ha medidas-de controle ativas atualmente para o agente.

! Recomendacgbes:

a) O empregador deve fomecer, freinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
— (calga e camiseta manga longa), dculos de protecao escuro, bloqueador solar 30 FPS;
' b) Seguir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o fisco.

vl Observagdes:
Os EPY's devem ser utilizados apenas guando for realizar as atividades externas.

Riscos de Acidente

Descrigdo:
! Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
- trabalhador esta protegido peta legislagdo que disp&e sobre acidentes do trabalho.
' Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador aiterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
- trabatho.
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Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
v trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
—_ trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:

Choque eléfrico por defeito nas instalagbes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagio dos condutores (fiacZo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexbes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencdo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

' c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos

sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o

servico de manutencéo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser

realizados o mais breve possivel Os trabalhos de manutencéo elétrica devem estar

em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
_ Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
1 de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagaes:
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a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c)} Prestar atengao ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir 0 cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que coleque avisos de piso-molhado;
LT b) Remover as substancias derramadas;
‘ ¢} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Riscos Ergonémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execucdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

- a) Seguir recomendacgtes do ANEXO 1 do PPRA - Adequages Ergondmicas do Posto

‘ de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir

— necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas ostecmusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagdes

Escritorios

235

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
passivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso .néo for possivel,
instalar mais pontos de
Hluminacdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalaces elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.10.2 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIOIC T
DESEN. ECONOMICO)

‘Niumero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Visitas as indastrias e comércios (utilizando bicicleta, moto ou carro);, atendimento ac

publico na secretaria; participagdo em reunides.
Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Proteg&o Individual (EPI)

12.10.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragbes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.10.2.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Fonte Geradora:

Radiacdo solar, raios ultravioleta e infravermelho.

Meio de Propagagido:
Aereo.
‘Possiveis Danos a Sadde:

Queimaduras generalizadas nas dreas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolacdo e danos a visao.

Medidas de Controle Existentes:

Nido ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagbes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta manga longa), 6culos de protegédo escuro, bloqueador solar 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
‘Ocupacional (PCMSO0) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
Os EPi's devem ser ufitizados apenas quando for reafizar as atividades externas.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispGe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador aiterar ou intemomper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casafirabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Acidente de trAnsito é todo evento danosc que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, & necessario a presencga de dois desses fatores.

Recomendagoes:

TS a) Seguir rigorosamente a legislacdo de transito brasileira (Cédigo de Trénsito

- - Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, éleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdoc externa do veiculo, macaco, tridqngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no vqiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
maodelo de treinamenio TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda

— deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Acidente com motocicletas.

Recomendacgoes:

| a) Ter pleno dominio da motocicleta, dirigindo-a com atengdo e cuidados

‘ indispensaveis & seguranga do fransito;

| b) Verificar a existéncia e as boas condigcdes de funcionamento dos equipamentos de
uso obrigatdrio;

c} Cerlificar-se de que ha combustivel suficiente para a cobertura do percurso
desejado;

d) Nunca ultrapassar pelo acostamento, este espago é destinado a paradas e saidas
de emergéncia;

e) Nao ultrapasse os limites de velocidade;

_ f) Respeite as sinalizacGes;
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g) Use sempre capacetes, com viseira ou protetores oculares;
h) Nunca Trafegue sobre calgadas.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manuten¢ao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencao da empresa de imediato, para que os reparcs possam ser
realizados 0 mais breve possivel. Os trabalhos de manutencdo elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atencgdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o-.cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substincias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
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d) Elaborare seguirPOS para execucao das atividades de limpeza.

Riscos Ergonémicos

‘Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b} O colaborader deve realizar patisas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de-maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo 0 grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

.Nivel Rec..

Observagbes

Escritorios

283

500

1possivel, utilizar a iluminacdo

Imanutenggo pericdica nas
|instalagdes elétricas.

Homogenizar a iluminagéo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se

natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacdo artificial com base
em estudos. Realizar

Vale ressaltar que no dia da
avaliacio estava nublado e com

chuva.
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12.10.3 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL {CHEFE DA U. DE C.
E SERVIGOS)

Numero de Empregados: 1

Descricdo das Atividades:

Gerente da agéncia do trabalhador, agente de seguro desemprego, agente de crédito,
agente de desenvolvimento; sai com o proprio carro ou biciclefa para ir aos correios, as
vezes realiza visitas nos clientes do financiamento para tirar fotos do empreendimento;
realiza compra de leite, erva, ou algo que precise para alguma reunido; patrticipa de cursos
fora do municipio.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.10.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposic&o ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.10.3.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢cdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Fonte Geradora:

Radiag¢ao solar, raios ultravioleta e infravermeiho.

Meio de Propagagao:

Agreo.

‘Possiveis Danos a Salde:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1% e 2°

graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposigdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolac@o e danos a visao.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protetagéo escuro, bloqueador sofar de no minimo 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Confrole Medico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:
Os EP!'s devem ser utilizados apenas quando for realizar as atividades extemas.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do irabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistac&o que dispée sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, 0 irabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocorréncia, nessas condigtes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios,

b) Realizar a documentagac do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, 0 homem efou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagoes:
" a) Seguir rigorosamente a legislagdo de trénsito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na radovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

| b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar checkist (verificar: nivel de agua, dleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo extema do veiculo, macaco, tringulo, chave de roda, luzes do
. painel, entre outros) no vqiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no

‘ modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabord-los e ainda
— deixar em pleno funcichamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
) Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.
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Recomendacdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ac executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguiro cronggrama de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiaga@o), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visuaimente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualguer
irregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b} As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengéo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengdo elétrica devem estar
em copformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Queda no piso escomrregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) [nstalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior fisco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

S
& A

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das alividades laborativas.
Recomendacgoes:
a) Seguir recomendagdes do ANEXO 1 do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto
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b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo 0 grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, reafizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (Tux)

‘Nivel] Rec.

Observactes

Escritorios

283

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminag¢ao
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengéo periddica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliacio estava nublado e com

chuva.
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12.10.4 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAOQO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Numero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Realiza limpeza do chio, vidragas e banheiro. Faz as mesmas atividades no conselho
tutelar, duas vezes por semana.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPi)

12.10.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragBes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢do ocasional ndo o -caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.10.4.2 Agente: UMIDADE

Fonte Geradora:

Materiais e Condi¢Ges que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, lougas, panos,
enfre outros.

Meio de Propagacao:

Contato (direto ou indireto).

‘Possiveis Danos a Satude:

Doengas do aparelho respiratorio, quedas, doengas de pele, doengas circulatorias, entre
outras.

NMedidas de Controle Existentes:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calca e camiseta), calgado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, éculos de protegdo
incolor de ampla visao, avental impermeavel, luva de nitrila.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.10.4.3 Agente: BIOLOGICO

Descrigédo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:

Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.

Meio de Propagacao:

Contato (direto e indireto).

Possiveis Danos a Satde:

Podem causar infecgoes, efeitos téxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacio de neoplasias e malformagdes.
Medidas de Controle Existentes:

NZo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacdes:

a) O empregador deve fomecer, freinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calga e camiseta), calgade de seguranga antiderrapante, bota de PVC, éculos de protegéo
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incolor de ampla visdo, avental impermeavel, luva de nitrila.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
| percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
- trabalhador esta protegido pela legislac@o que dispée sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocoméncia, nessas condigées, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso {de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecio de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

.- Recomendacgoes:

Ressalvar a atengé@o quando for utilizar os produtos de limpeza, para que nao atinja peés,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
- Queda de materiais.

Recomendacgoées:

a) Utilizar calgado de segurancga;
— b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido,
- c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagéo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material lfquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPC);
b) Remover as substancias derramadas;
c) Ultilizar calgado de seguranca impermeavel antiderrapante;
d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
€) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.
B el

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

. ‘Recomendacgdes:

- a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo ¢ grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Tuminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Locat Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Limpeza 370 500
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12.11 Setor: SECRETARIA DE AGRICULTURA E MEIO AMBIENTE

Descrigdo dos Elementos do Ambiente
Area: 114,65 m?
Pé direito: 2,42 m
Piso: Ceramica
Forro: PVC
Janela: Correr

lluminacgao: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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12.11.1 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL (AUXILIAR DE
ADMINISTRAGCAO)
Namero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Opera os sistemas do estado, Incra e do municipio; encarregada de todos os servigos da

parte administrafiva; leva operador de frator no interior (poucas vezes).
Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.11.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicbes, deixa de caractenizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

p— c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabaiho.

Recomendacdes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores {fiacdo), além de estado de fomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutenc¢do deve ser feita de imediato;

b) As fomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos

—_ pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de guadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o

- servico de manutencio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser

realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar

em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subifem 8.4.

Descrigio:
Queda no pisa escorregadio ou molhado no periodo da iimpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

' Recomendagdes:

a) Pedir ao responsave! para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda,
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

=

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgdes do ANEXO | do PPRA - AdequiagSes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funcionario em sen
devido setor, diminuvindo o0 grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalhe {(BORT);,

d) Avaliar ambiente de trabaiho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Tluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Mivel Rec. Observagdes

Escritdrios 150 500 Homogenizar a luminag&o no
sefor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
|possivel, utilizar a iluminacéo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periddica nas
instalacdes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagio estava nublado e com

chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.11.2 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIO A.P. E
M. AMBIENTE)

‘Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Atendimento a municipios, visitas em propriedades rurais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EPI)

12.11.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caraclerza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.11.2.2 Agente: RADIACOES NAO IONIZANTES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposic3o ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Fonte Geradora:

Radiagao solar, raios uitravioleta e infravermeiho.

Meio de Propagacao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Saude:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposigao a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a viséo.

Medidas de Controle Existentes:
Ndo ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calca e camiseta manga longa), éculos de protecdo escuro, bloqueador sofar 30 FPS;
b) O empregador deve registrar, treinar e fiscalizar o uso continuo do EPI, conforme NR 06
do MTE, item 6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EP1, alineas a até h:
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;
b} exigir seu uso;
c) fomecer ao trabalhador somente o aprovado pelo drgao nacional competente em matéria
de segurancga e-saude no trabatho;
d) orientar e treinar o trabathador sobre o uso adequado, guarda e conservagao;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) responsabilizar-se pela higienizagio e manutengdo periddica; e,
g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
h) registrar o seu fomecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico.
c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Sadde

Observagoes:
Os EPl's devem ser utilizados apenas guando for realizar as atividades externas.
Riscos de Acidente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alierar ou interromper seu percurso
nomal, uma pcoméncia, nessas condigbes, deixa de caraclenzar-se como acidente do
trabalho.

Recoméndagées:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ccorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:

Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenga de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Sequir rnigorosamente a legislacdo de transito brasileira (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regiao onde ira executar as
atividades para que em uma situagéo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entéo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar aoc responsavel direto que esta de saida e o destinc a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, dleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, fuzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

P

Descrigao:
Ataque de animais domeésticos.

Recomendagoes:

Deve-se atentar as realizar as coletas de animais (cdes e gatos) afim de evitar mordeduras
e amanhdes com a utilizagao de luvas especiais (raspa de couro cano longo), se
necessério, sistema de bastéo ( enforcador para vacinacao), entre outros.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fane: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

RISCOS A SAUDE:

a) Quando ocorre o contato do animal com o humano, seja uma agressao forte, um
arranhdo ou uma simples lambida, agentes patogénicos presentes na boca ou
unhas desse animal entrardac no organismo humano. Esteja ou ndo o animal
infectado por algum agente nocivo, € imprescindivel, lavar com agua corrente e
sabdao o local atingido, pois desta forma, grande parte desses agentes sera
eliminada e, comprovadamente, o risco de infeccio diminui.

b) As doengas podem ser causadas por bactérias, bacilos, virus, parasitas e fungos.
Alguns exemplos:

I. Bactérias dos tipos:

1. Estafilococos e estreptococos - provocam lesio e processo supurativo.

Il. Barionella henselaé - provoca a Febre da Amanhadura do Gato - causa
inflamacao dolorosa mas que, na maioria das vezes se cura espontaneamerite,

lll. Bacilos - Clostridium tettani - causador do tétano - doenca grave que pode ser
provocada também por ferimentos em outros tipos de acidente (cortes
profundes) e néo apenas pela mordida do animal.

A PREVENGAO E A VACINA HUMANA

Além destes riscos, © mais grave, sem dlvida, & o risco de transmissdo da Raiva. Araiva é
a mais grave zoonose que afeta mamiferos terrestres e entre eles os animais de estimacéo
e 0 homem. Sua evolugdo € sempre fatal, sendo seu desfecho longo e doloroso. E uma
encefalomielite transmitida pelo virus rébico presente na saliva do animal infectado.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza {(agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coleque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e sequir POS para execugdo das alividades de limpeza.

Riscos Ergondmicos

Responsdvel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Melo Amblente e Sequranca do Trabalho - Registro CREA/PR n® 53637

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendagges:
a) Seguir recomendagbes do ANEXO 1 do PPRA - Adequagtes Ergonomicas do Posto
de Trabalho;
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b) O colaborador deve realizar pavsas durante a jomada de trabatho, quando sentir
-« = necessidade de descanso causado por esfongo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT);

..4d) Avaliar ambiente de rabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancgas adequadas nos postos de frabaltho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.| Observagbes

‘ Escritdrios

836

500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.11.3 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

NiUmero de Empregados: 1

— Descrigdo das Atividades:

Realiza a limpeza interna e extemna; varre a 4rea intema, a calgada e a grama; passa pano
no piso; lava o forro, paredes e calgada; retira o lixo da area administrativa e também dos
banheiros; faz café e chimarréo; eventualmente, quando necessario, atende o telefone e
atende quem chega ao local.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegido Individual (EP])

12.11.3.1 Agente: RUIDO _

1 H& ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.
12.11.3.2 Agente: UNMIDADE

- Fonte Geradora:

Materiais e condigaes que ufilizem agua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

— Meio de Propagacgao:
Contato (direto ou indireto).
_ Possiveis Danos & Saide:
o Doengas do aparelho respiratorio, quedas, doencas de pele, doengas circulatérias, entre
outras.
o Medidas de Controle Existentes:

N&ao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacgoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calca e camiseta), calcado de seguranca antiderrapante, bota de PVC, é6culos de protecao
- incolor de ampla visdo, avental impermeavel, luva de nitrila.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saidde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o fisce.

12.11.3.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigio: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:
= Trabalho com coleta de fixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacgao:
— Contato (direto e indireto).

S Possiveis Danos a Saude:

Podem causar infecgdes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doencgas auto-imunes e a
formagao de neoplasias e malformacgées. '

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacgoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calca e camiseta), calgcado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, éculos de protegdo
incolor de ampla viséo, avental impermeavel, luva de nitrila.

b) Seguir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO0) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabathador esta protegido pela legisfacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocerréncia, nessas condicbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador easo ocora um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de fimpeza.

Recomendagdes:
Ressalvar a atengdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que nao atinja pés,
mé&os, rosio e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagdo das

LW Pl
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E-mail: safework@safeworksst.com.br

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:

Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algurn outro matenial liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar.avisos de piso molhado (EPC);

b) Remover as substancias derramadas;

c) Utilizar calgado de seguran¢a impemmeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execu¢ao das afividades de limpeza.

-

KIENGAC ¥

Riscos Ergonomicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

— a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto

de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir

- necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Yocal Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Limpeza 400 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N°® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.12 Setor: SECRETARIA DE EDUCAGAO E CULTURA

Descrigdo dos Elementos do Ambiente
Area: 2036,41 m?
Pé direito: 3 m
Piso: Ceramica
Forro: Laje
Janela: Correr
lluminacdo: Fluorescente
T Parede: Alvenaria
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SafeWork - Melo Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworkssi.com.br

12.12.1 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL (OFICIAL ADMINISTRATIVO)
Nimero de Empregados: 3

Descrigao das Afividades:

Organizacao de eventos culturais; organizacdo de matetiais administrativos; auxilia no

preparo dos materiais das oficinas culturais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual {EPI)
12.12.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

Riscos de Acidente

Descricio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ccormre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacéo que dispbe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, ¢ trabalhador alterar ou interromper seu percurso

normal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocemra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalacbes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagcdo dos condutores (fiagdo), além de estado de fomadas.
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutenc@o deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis eléfricos, entre outros, devemos
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- -sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer imegularidade acionar o servigo de

manutencido da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados 0 mais
breve possivel. Os trabalhos de manutencgao eléfrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esfiletes, extrator de grampo.

n

Recomendacoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabaitho sempre organizado;

c} Prestar atengfio ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da fmpeza {agua, detergente) ou
demmamamento de algum cutro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responséavel para que cologue avisos de piso mothado;

b} Remover as substancias derramadas; »

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de impeza.

Descri¢ao:
‘Queda de materais.
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Recomendagdes:
a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
—_ c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacédo das
atividades diarnas, sempre seguindo as normas da empresa.

. Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagdes:

- — a) Seguir recomendagbes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
* de Trabalho; . _
b) O colaborador deve realizar pausas duranie a jomada de trabalho, quando sentir
- necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
‘ exaustiva de maneira prolongada;
¢) Adequar ambiente de i{rabalho ergonomicamenie para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);
d} Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
. para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Nluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Escritdrios 565 500
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12.12,2 Cargo: DIRETOR GERAL DE EMPRESA E ORGANIZACOES (EXCETO DE
INTERESSE PUBLICO) (DIRETOR DE D. DE CULTURA)

Ntimero de Empregados: 1

Descricdao das Atividades:
Acompanhamento das oficinas; planejamento de atividades culturais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EP1)
12.12.2.1 Agente: RUIDO

H4 ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de

avaliagio.
Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ©
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condi¢des, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagées:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaltho e do
frabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigio:
Choque elétrico por defeito nas instalagGes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes {emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencdo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer imegularidade acionar o servigo de

manutencdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais

breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgdes:
a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacéo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.

Recomendagodes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

Pag. 310

SafeWork io Ambiente
0 Trabalho




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugado das atividades laborativas.

Recomendagodes:

a) Seguir recomendagies do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto -
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de frabaiho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de frabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagées
Escritdrios 560 500
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12.12.3 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSESSORA DE
DEPARTANENTO)

Nimero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Preenchimento de sistemas, planilhas e documentacdes em geral.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢&o Individual (EPI)

12.12.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragfes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigio ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descricao:

Acidente de Trajefo; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacéo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabailho.

Recomendagoes: .
a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacéio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € 0
trabathador caso ocotra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Corte pele manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

SafeWorlk\f Nefo Ambiente  pag. 312
e Seguraged do Trabalho

Responsfivel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Melo Amblente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n® 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabatho
— Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

— b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atengéo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
—_ Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

' Recomendagdaes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas

- ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja cbservada qualquer
irregularidade a manutencio deve ser feita de imediato;

_ b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos

3 pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manuten¢do da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutenc¢ao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso mothado;
b) Remover as substancias derramadas;

. c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execticio das atividades de limpeza.

Riscos Ergondémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
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Recomendagdes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,

—- para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabatho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagoes
Escritdrios 768 500
|
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12.12.4 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Limpeza do chdo, vidros, banheiros, paredes, cal¢cadas; recolhimento dos fixos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢io Individual (EPI)

12.12.4.1 Agente: RUIDO

Ha oconéncia do Agente em Emites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposicao ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de

avaliacdo.

12.12.4.2 Agente: UMIDADE

Fonte Geradora:

Materiais e condighes que ulilizem agua para lavar efou preparar alimentas, lougas, panos,

entre outros.

Meio de Propagagdo:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Salde:

o Doengas do aparelho respiratario, quedas, doencas de pele, doencgas circulatorias, entre
outras.

- Medidas de Controle Existentes:

Nio ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

‘Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, freinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIls: uniforme
T (calga e camiseta), calcado de seguranca antiderrapante, bota de PVC, éculos de protegéo
incolor de ampla visd@o, avental impermeavel, luva de nifrila.
b) Seguir 0 que determina 0s exames no Programa de Controle Médico de Salde

- Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o tisco.

o 12.12.4.3 Agente: BIOLOGICO

Descrigdo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios
Fonte Geradora:

Trabalho com coleia de lixo urbano e limpeza de sanitarios.

Meio de Propagac3do:

Contato (direto e indireto).

N " Possiveis Danos a Saide:

- Podem causar infecgdes, efeitos téxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
forracao de neoplasias e malformagdes.

Medidas de Controle Existentes:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, regisirar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
{calga e camiseta), calgcado de seguranga antiderrapante, bota de PVC, dculos de protecao.
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incolor de ampla vis&do, aventa! impermeavel, luva de nitrila.
b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salide
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou intemomper seu percurso
nommal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projegdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a atengdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que ndo atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagodes:

a) Utilizar caigado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa
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Descrigao:

Queda no piso escorregadio cu molhado no periodo da limpeza {agua, detergente) ou
demamamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPCY);

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Utifizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e} Elaborar e seguir POS para execucgio das atividades de limpeza.

Britdo

Riscos Ergonomicos

Descrigio:
Postura inadequada, durante a execugado das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergonomicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura {lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Limpeza

530

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
mstalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periédica nas
instalactes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avaliagdo estava nublado e com}
chuva.
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12.13 Setor: SECRETARIA DE ESPORTES

Descrigcdo dos Elementos do Ambiente
Area: 1103,1 m?
Janela: Basculante
fluminagdo: Fluorescente
) Parede: Alvenaria
: Descrigdo: -Pé-direito varia entre 2,5 m no escritério e banheiro, 6 m nas
arquibancadas e 10 m na quadra.
<Piso varia em cimento pintado nas arquibancadas, embormrachado na quadra
€ ceramica nos escritorios e banheiros.
-Forro de PVC na &area da frente na entrada e sem forro na area da quadra,
—_ com cobertura metalica (zinco).
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12.13.1 Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO {ASSISTENTE ADMINISTRATIVO}
Niumero de Empregados: 1

Descricédo das Atividades:

Atividades administrativas; atendimento ao piblico; atende o telefone; realiza oficios, fichas
cadastrais, assessoramentos.

T Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individuail (EP1)

12.13.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentractes que NAO o caracterizam como Agente
—-- Nocivo efou a exposigcéio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

— Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

T

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
—_ d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexbes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengdo deve ser feita de imediato;

. b) As tomadas em areas administrativas devemn atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre autros, devemos
sempre manté-os fechados e na suspeita de qualguer iregularidade acionar o
servico de manuten¢do da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manuteng&o elétrica devem estar
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguran¢a do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
e = Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

em conformidade com a NR 10 € em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguirPOS para execugao das atividades de limpeza.

¥

e Descrigdo:

- Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajetc o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do frabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagio que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador alterar -ou intermomper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caraclerizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
‘ trabalhofempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um-colaborador.

Riscos Ergonomicos

—. Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - AdequagGes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absentefsmo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagoes
Escritorios 586 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.13.2 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIO DE
ESPORTES)
Nimero de Empregados: 1

Descri¢ao das Atividades:
Coordena todas as competicoes, boldo, bocha, futsal, voleibol, escolinhas, jogos regionais e
estaduais,

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EPI)

12.13.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Queda no piso escomregadio ou molthado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liqtido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substiancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, "d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normmal, uma ocarréncia, nessas condigcoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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