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. GLOSSARIO

{ ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnicas
ACGIH | American Conference of Governmental Industrial Hygienists
AET | Avaliacdo Ergondmica do Trabalho
ASO Atestado de Satde Ocupacional
1 CA Certificado de Aprovacao
| CAl Certificado de Aprovacao de Instalagbes
CAT Comunicacéo de Acidente de Trabalho
CIPA Comissao Intema de Prevencio de Acidentes
CLT Consolidacio das Leis de Trabatho
CNAE Certificado Nacional de Alividades Econdémicas
CREA | Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura
DRT Delegacia Regional de Trabatho
DOU Diario Oficial da Uniao
EPC Equipamento de Protecio Coletiva
{ EPI Equipamento de Protecao Individual
FEPAM | Fundacdo Estadual de Protecio Ambiental
GL Ginasfica Laboral
GSSTB | Grupo de Seguranc¢a e Satide do Trabalho a Bordo
IBAMA | Instituto Brasileiro de Meio Ambiente
LE Laiido Efgonomico
MTE Ministério do Trabalho e Emprego
NBR Norma Brasileira
NIOSH | National Institute for Occupational Safety and Health -
NPT Normas de Procedimentos Técnicos
NR Normas Regulamemtadoras
OIT | Organizacao Intemacional do Trabatho
OSHA Occupational Health and Safety Assessment Services
| PCMAT | Programa de Condigtes e Meio Ambiente de Trabalho
PCMSO | Programa de Controle Médico de Saide Ocupacional
PO | Procedimento Operacional
' SESMT | Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
SSST | Secretaria de Salde e Seguranca do Trabalho
SST Seguranga e Satide no Trabalho
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PPRA

PROGRAMA DE PREVENCAO
DE RISCOS AMBIENTAIS

2. AVALIADOR(a) RESPONSAVEL:

- Thalyson Andrei Rheinheimer
Técnico em Seguranga no Trabalho
Consetho: MTE 00008522 / PR
Email: engenharia@safeworksst.com.br
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3. IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Razdo Social: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO

Nome Fantasia: PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PATO BRAGADO
CNPJ: 95.719.472/0001-05
Enderego: AV WILLY BARTH, 2885
Bairro: CENTRO
Cidade: PATC BRAGADO
Estado: PR
CEP: 85948-000
N° Empregados: 224
CNAE: 84.11-6-00
Descrigdo: Administrac@o ptblica em geral
Grau de risco: 1
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4. OBJETIVO

Também atender o que preceitua a Portaria MTE/SSST no 025 de 29/12/94,
publicada no D.Q.U. do dia 30/12/94, a qual modifica a NR-9 da Portaria 3.214/78. Esta NR
visa estabelecer a obngatonedade da elaboragéo e implementagdo de um programa,
visando a preservagio da saiide e da integridade dos trabathadoses, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia dos riscos ambientais
existentes ou que venham a aparecer futuramente no ambiente de trabalho, levando em
consideracgio a protecio do meio ambiente e dos recursos naturais.
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5. CONDIGOES PRELIVINARES

Relatdrio conclusivo da inspecéo redlizada na empresa PREFEITURA DO MUNICIPIO
DE PATO BRAGADO, através da andlise dos fiscos ambientais, com observancia dos
dispositivos legais vigentes. A matéria relativa 8 Seguranca e Medicina do Trabalho esta
disciplinada no capitulo V do Titulo |i da Consolidacdo das Leis do Trabalho, alterado pela
Lei no 6.514/77, e requlamentada pela Portaria 3.214/78, através das respectivas Normas
Regulamentadoras (NR's). Com base nos preceitos legais vigentes, passamos a analisar
os aspectos relativos a matéria, objetivo do presente trabalho, aplicaveis a4 empresa
inspecionada, considerando sua classificagao de acordo com as normas expedidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, em razdo do nimero de empregados € a natureza do
fisco de suas atividades.

Para tanto, foram efetuados os devidos levantamenfos, na companhia do
representante da empresa, Sr. ADRIANE VORPAGEL/AUXILIAR ADMINISTRATIVO e
MARLENE KNAPP/CHEFE DE RECURSOS HUMANOS, os quais prestaram informacoes
a respeito das atividades desenvolvidas.

6. NORMAS REGULAMENTADORAS
NR 01 - Disposicoes Gerais

Dispbe a primeira Norma Regulamentadora elencada na Portaria 3.214/78, sobre a
obrigatoriedade das empresas privadas e publicas em geral, que possuem empregados
regidos pela Consolidaggo Trabalhista, ao cumprimento dos preceitos legais e
regulamentares relativos & seguranca e medicina do trabalho, estabelecendo as obrigagoes
que sdo exigidas do empregador e do empregado e, dos orgdos de fiscalizacao
competentes (Secretaria de Seguranca e Salde no Trabalho - SSST, em &mbito nacional
e, Delegacia Regional do Trabalho - DRT, em ambito estadual).

NR 02 -Inspec¢ao Prévia

Esta Noma Regulamentadora estabelece a obrigatoriedade de todo o
estabelecimento novo encaminhar ao 6rgao regional do MITE, uma declaracdo das
instalagOes ou, soficitar deste mesmo 6rgdo, que realize uma inspecao prévia, para fins de
obtencio do CAl - Certificado de Aprovacgéo de Instalacdes.

A inspecao prévia e a declaragao de instalagdes sdo exigidas para assegurar que o
estabelecimento inicie suas atividades livres de riscos de acidentes efou doencas do
trabatho.

O nao cumprimento das exigéncias previstas na NR-02 impede o inicio do
funcionamento das afividades do estabelecimento novo.

NR 03 -Embargo ou Interdigéo

Trata a Norma Regulamentadora em -questdo do ato de embargo ou de
interdicdo, medidas promovidas pelo 6rgdo competente do MTE que importam na
paralisagdo total ou parcial da obra ou do estabelecimento, setor de servigo, maquina ou
equipamento, sempre que, através de laudo técnico, vier demonstrada a existéncia de
grave e iminente risco ao trabathador, considerada assim, toda condigdo ambiental de
trabalho que possa causar acidente ou doenca profissional com lesdo grave a sua
integridade fisica (do trabathador).

NR 04 - Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga

Segundo o preceifo contido na NR em questdo, as empresas que possuam
empregados regidos pela CLT, deverao manter ou nao, Servicos Especializados em
Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho, na forma estabelecida,
considerando a graduagéo do risco da atividade principal da empresa e o nimero total de
empregados ‘existentes, conforme demonstrativos constantes no quadro H*, que integram a.
referida Norma (NR-04).
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NR 05 - Comissao Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA

Segundo as revisoes desta Norma , primeiro devera ser verificado qual sua atividade
econdmica (Classificacdo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE) e posteriormente o
enquadramento do respectivo Grupo com o niumero médic de funcionarios do
estabelecimento. Isto feito, ficara determinado se ha ot ndo necessidade de organizar e
manter em funcionamento uma Comissdo Intema de Prevengio de Acidentes - CIPA,
composta de representantes do empregador e dos empregados.

NR 06 - Equipamento de Protegdo Individual

A empresa deverd formnecer para os funcionérios somente EPl homologados pelo
MTE, ou seja, todos os equipamentos fomecidos devem possuir Certificado de Aprovagao.
0 fornecimento do EPI € obrigatdrio, eis que, em alguns locais de trabalho, ndo € possivel
adotar medidas de protecdo coletiva. Com isto, os EPI foram adotados para protecio
contra os riscos de acidentes e/ou doengas profissionais do trabalho, durante o periodo em
que as medidas de protecio colefivas (se possivel) estiverem sendo impiantadas ou para
atender situacdes de emergéncia.

A empresa devera fomecer os EP! aos empregados gratuitamente e, em
‘estado de funcionamento e conservacéo. '

A comprovacdo do formecimento deve ser feita através de um "Recibo de EPI",
onde deve constar a relagdo dos EPI entregues ao empregado, a data da entrega,
orfientagbes sobre a obrigatoriedade e o modo de uso e informagbes sobre as sangbes
impostas no caso do n&o uso, devidamente assinado pelo empregado, atestando o efetivo
recebimento dos mesmos.

NR 07 -Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional

Estabelece a obrigatoriedade da elaboracdo e implementagdo, por parte do
empregador, do Programa de Controle Médico e Salde Ocupacional - PCMSO, com o
obijetivo de promog&o e preservagio da satde do conjunto dos seus trabalhadores.

NR 08 - Edifita¢oes

Estabelece o0s requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas
edificagdes, para garantir seguranga e conforto aos que nela trabalham. Assim, temos:

» gltura minima de 3,00 metros de pé direito, do piso ao teto;

¢ pisos sem saliéncias nem depressdes, possibilitando a circulagdo das pessoas e a
movimentagio dos materiais;

« aberturas nos pisos e paredes, protegidas, impedido a queda de pessoas ou objetos;

» 0s pisos, escadas € rampas devem oferecer resisténcia suficiente para suportar
cargas moveis e fixas;

¢ escadas e rampas fixas devem ser construidas, de acordo com as normas técnicas
oficiais e mantidas em perfeito-estado de conservagao

e nos locais {comedores, passagens, escadas, eic) onde houver perigo de
escorregamento, devem ser empregados materiais anti-derrapantes;

s 0s andares acima do solo, que ndo forem vedados por paredes externas, devem
dispor de guarda-corpo de protecdo contra quedas.

» Além destes requisitos técnicos, deverdo ser observadas também, formas de protecao
contra intempéries,; de acordo com as normas relativas & resisténcia ao fogo, isotamento
térmico, isolamento e condicionamento actstico, resisténcia estrutural e
impermeabilidade.

NR 09 -Programa de Prevengao de Riscos Ambientais

Publicagao
D.O.U.
Portaria GM n.® 3.214, de 08 de junho de 1978
06/07/78
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Alteragoes/Atualizagbes
D.O.U.
Portaria SSST n.? 25, de 29 de dezembro de 1994
30/12/90

(Texto dado pela Portaria SSST n.° 25, 29 de dezembro de 1994)
9.1 Do objeto e campo de aplicagéo.

9.1.1 Esia Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigatoriedade da elaboragao e
implementagdo, por parte de todos os empregadores e insfituigdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais -
PPRA, visando & preservacdo da salde e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliagdo e conseqiiente confrole da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracio a protegdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

9.1.2 As agbes do PPRA devem ser desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da
empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a participagio dos trabalhadores,
sendo sua abrangéncia e profundidade dependentes das caracteristicas dos riscos e das
necessidades de controle.

9.1.2.1 Quando nao forem identificados riscos ambientais nas fases de antecipacdo ou
reconhecimenio, descritas nos #tens 9.3.2 € 9.3.3, o PPRA podera resumir-se as etapas
previstas nas alineas "a" e "' do subitem 9.3.1.

9.1.3 O PPRA ¢é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no
campo da preservagio da saude e da integridade dos trabalhadores, devendo estar
articulado com o disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle
Médico de Satde Ocupacional - PCMSO previsto na NR-7.

8.1.4 Esta NR estabelece os pardmetros minimos e diretrizes gerais a serem observados
na execucio do PPRA, podendo os mesmos ser ampliados mediante negociagéo coletiva.
de trabatho.

9.1.5 Para efeito desta NR, consideram-se riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e
bioldgicos existentes nos ambienfes de frabatho que, em fungo de sua natureza,
concentracdo ou intensidade e tempo de exposicio, sdo capazes de causar danos a
salde do trabalhador.

9.1.5.1 Consideram-se agentes fisicos as diversas fornas de energia a que possam estar
expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibragles, pressdes anormais, tfemperaturas
extremas, radiag6es ionizantes, radiagoes ndo ionizantes, bem como o infra-som e o ultra-
som.

9.1.5.2 Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que
possam penetrar no organismo pela via respiratdria, nas formas de posiras, fumos, névoas,
neblinas, gases ou vapores, ou que, pefa natureza da afividade de exposi¢do, possam ter
contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou por ingestao.

9.1.5.3 Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozoarios, virus, entre outros.
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9.2 Da estrutura do PPRA.

9.21 O Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais devera confer, no minimo, a
seguinte estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;

‘b) estratégia e metodologia de a¢ao;

¢) forma do registro, manutengao e divulgacio dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvolvimenio do PPRA.

9.2.1.1 Devera ser efetuada, sempre que necessério e pelo menos uma vez ao ano, uma
andlise global do PPRA para avaliacao do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes
necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades.

9.2.2 O PPRA devera estar descrito num documento-base contendo todos os aspectos
estruturais constantes do item 9.2.1.

9221 O documento-base e suas alteragbes e complementacbes deverdo ser
apresentados e discutidos na CIPA, quando existente na empresa, de acordo com a NR-5,
sendo sua copia anexada ao livro de atas desta Comissao.

9.2.2.2 O documento-base e suas alteracdes deverdo estar disponiveis de modo a
proporcionar o imediato acesso a4s autoridades competentes.

9.2.3 O cronograma previsto no item 9.2.1 deverd indicar claramenie os prazos para 0
desenvolvimento das etapas e cumprimento das metas do PPRA.

9.3 Do desenvolvimento do PPRA.

- 8.3.1 O Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais devera incluir as seguintes etapas:
a) antecipacdo e reconhecimentos dos riscos;
b) estabelecimento de priofidades e metas de avaliagcio e controle;
c) avaliacdo dos riscos e da exposi¢do dos trabathadores;
d) implantagdo de medidas de controle e avaliagio de sua eficacia;
e) monitoramento da exposi¢ao aos riscos;
f) registro e divulgagio dos dados.

9.3.1.1 A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento e avaliacdo do PPRA poderdo
ser feitas pelo Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabatho - SESMT ou por pessoa cu equipe de pessoas que, a critério do empregador,
sejam capazes de desenvolver o disposto nesta NR.

9.3.2 A antecipacao devera envolver a analise de projetos de novas instalacdes, métodos
ou processos de trabalho, ou de modificagio dos ja existentes, visando a identificar os
riscos potenciais e introduzir medidas de protegéo para sua reducéo ou eliminacao.

9.3.3 O reconhecimento dos riscos ambientais devera conter os seguintes itens, quando
aplicaveis:

a) a sua identificac3o;

b) a determinac&o e localizagdo das possiveis fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagaco dos agentes no
ambiente de trabalho;

d) a identiificacfo das fungbes e determinacéo do nimeroc de trabalhadores expostos;

) a caracterizagdo das atividades e do tipo da exposicdo;
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f) a obtencado de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento
da sa(de decomrente do {rabalho;

g) 0s possiveis danos a sailde relacionados aos riscos identificados, disponiveis na
literatura técnica;

h) a descricdo das medidas de controle ja existentes.

9.3.4 A avaliacdo quantitativa devera ser realizada sempre que necessaria para:

a) comprovar o confrole da exposigdo ou a inexisténcia nscos identificados na etapa de
reconhecimento;

b) dimensionar a exposi¢ao dos frabathadores;

¢) subsidiar o equacionamenio das medidas de controle.

9.3.5 Das medidas de confrole.

9.3.5.1 Deverdo ser adotadas as medidas necessarias suficienfes para a eliminacdo, a
minimizac&o ou o controle dos riscos ambientais sempre que forem verificadas uma ou
‘mais-das seguintes situacdes:

a) identificacdo, na fase de antecipagao, de risco potencial & salde;

b) constata¢io, na fase de reconhecimento de risco evidente 3 salde;

c) quando os resultados das avaliagbes quantitativas da exposicdo dos trabalhadores
excederem os valores dos limites previstos na NR-15 ou, na auséncia destes os valores
limites de exposigdo ocupacional adotados pela ACGIH - American Conference of
Governmentat Industriai Higyenists, ou aqueles que venham a ser estabelecidos em
negociacdo coletiva de trabalho, desde que mais rigorosos do que os critérios técnico-
legais estabelecidos;

d) quando, através do controle médico da salde, ficar caracterizado o nexo causal entre
danos observados na sadde os trabalhadores e a situagdo de trabalho a que eles ficam
expostos.

9.3.5.2 O estudo, desenvolvimento e implantacio de medidas de protegio coletiva devera
obedecer a seguinte hierarquia:

a) medidas que efiminam-ou reduzam a utilizacdo ou a formacgao de agentes prejudiciais a
saude;

b) medidas que previnam a liberacio ou disseminagdo desses agentes no ambiente de
trabalho;

a) medidas que reduzam 0s niveis ou a concentracdo desses agentes no ambiente de
trabalho.

9.3.5.3 A implantacdo de medidas de carater coletivo devera ser acompanhada de
treinamento dos trabalhadores quanto os procedimentos que assegurem a sua eficiéncia e
de informagao sobre as eventuais limitagGes de prote¢do que oferegam.

9.3.5.4 Quando comprovado pelo empregador ou instituicdo a inviabilidade técnica da
adocdo de medidas de protecdo coletiva ou quando estas nao forem suficientes ou
encontrarem-se em fase de estudo, planejamento ou implantagdo, ou ainda em carater
complementar ou emergencial, deverdo ser adotadas outras medidas, obedecendose a
seguinte hierarguia:

a) medidas de carater administrativo ou de organizagéo do trabalho;

b) utflizagdo de equipamento de protecio individual - EPI.

9.3.5.5 A utilizagdo de EPI no ambito do programa devera considerar as Narmas Legais e
Administrativas em vigor e envalver no minimo:

a) selecdo do EPI adequado tecnicamente ao risco a que o trabalhador esta exposto e &
atividade exercida, considerando-se a eficiéncia necessaria para o controle da exposicdo
a0 1isco e o conforto oferecido segundo avaiiacdo do trabalhador usuario;
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b) programa de treinamento dos trabalhadores quanto a sua cometa utilizagio e orientacdo
sobre as limitagbes de protegao que o EPI oferece;

c) estabelecimento de normas ou procedimento para promover o fomecimento, o uso, a
guarda, a higienizacdo, a conservacao, a manutencio e a reposicdo do EPI, visando
garantir as condicdes de protegdo originalmente estabelecidas;

d) caraclerizacio das fungbes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificagdo dos EPI's utllizados para os riscos ambientais.

9.3.5.6 O PPRA deve estabelecer critérios € mecanismos de avaliagdo da eficacia das
medidas de protecdo implantadas considerando os dados obtidos nas avaliagdes
realizadas e no controle médico da satude previsto na NR-7.

9.3.6 Do nivel de acéo.

‘9.3.6.1 Para os fins desta NR, considera-se nivel de agdo o valor acima do qual devem ser

iniciadas agdes preventivas de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicdes a
agentes ambientals ultrapassem os limites de exposi¢gdo. As agdes devem incluir o
monitoramento periddico da exposicdo, a informagdo aos trabalhadores e o controle
médico.

9.3.6.2 Deverdo ser objeto de controle sistematico as situagdes que apresentem exposicéo
ocupacional acima dos niveis de ag&o, conforme indicado nas alineas que seguem:

a) para agentes quimicos, a metade dos limites de exposicéo ocupacional considerados de
acordo com a alinea "c" do subitem 9.3.5.1;

b) para o ruido, a dose de 0,5 (dose superior a 50%)}, conforme critério estabetecido na NR-
15, Anexo |, item 6.

9.3.7 Do monitoramento.

9.3.7.1. Para o monitoramento da exposicao dos trabalhadores e das medidas de controle,
deve ser realizada uma avaliagdo sistemética e repetitiva da exposicdo a um dado risco,
visando 3 introdugdo ou modificagéo das medidas de controle, sempre que necessario.

9.3.8 Do registro de dados.

9.3.8.1 Devera ser mantido pelo empregador ou insfituicdo um registro de dados,
estruturado de forma a constituir um histérico técnico e administrativo do desenvolvimento
do PPRA.

9.3.8.2 Os dados deverdo ser mantidos por um periodo minimo de 20 (vinte) anos.

9.3.8.3 O registro de dados devera estar sempre disponivel aos trabalhadores interessados
ou seus representantes e para as autoridades competentes.

9.4 Das responsabilidades.

9.4.1 Do empregador:
1. estabelecer, implementar e assegurar o cumpnmente do PPRA como atividade
permanente da empresa ou instituicao.

9.4.2 Dos trabalhadores:

{. colaborar e participar na implantag&o e execugio do PPRA;

lI. seguir as orientagGes recebidas nos treinamentos oferecidos dentro do PPRA,;

1. informar ao seu superior hierarquico direto ocorréncias que, a seu julgamento, possam
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implicar riscos a saiide dos trabalhadores.
9.5 Da informacéao.

9.5.1 Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber
informagdes e orientagbes a fim de assegurar a protegcdo aos rniscos ambientais
identificados na execugdo do PPRA.

9.5.2 Os empregadores deverdo informar os trabalhadores de maneira apropriada e
suficiente sobre os riscos ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre
os meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se dos mesmos.

9.6 Das disposicdes finais.

9.6.1 Sempre que varios empregadores redlizem simultaneamente atividades no mesmo
local de trabalho terdo o dever de executar acbes integradas para aplicar as medidas
previstas no PPRA visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos
ambientais gerados.

9.6.2 O conhecimento e a percepgéo que os trabalhadores tém do processo de trabalho e
dos riscos ambientais presentes, incluindo os dados consignados no Mapa de Riscos,
previsto na NR-5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execucdo do
PPRA em todas as suas fases.

9.6.3 O empregador devera garantir que, na ccorréncia de riscos ambientais nos locais de
trabatho que coloquem em situacéo de grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os
mesmos possam interromper de imediato as suas atividades, comunicando o fato ao
superior hierarquico direto para as devidas providéncias.

NR 10 -Instalagoes e Servigos em Eletricidade

Conforme estabelece esta NR, a empresa deve possuir aterramento de todas as
magquinas e equipamentos, resultando com isto, uma maior seguranca para 0s funciondrios
que ali trabalham. Por outro lado, a instalagdo elétrica devera estar de acordo com o que
preconiza esta NR no tocante a protecao contra incéndios, perigo de contato, bem como,
na protegao contra curtos circuitos.

NR 11 -Transporte, Movimentac3o, Armazenagem e Manuseio de Materiais

Dispbe sobre os critérios de seguranga para a movimentagao, transporte, armazenagem

e manuseio de materiais, maquinas e equipamentos e das areas de trabalho onde sao

instalados. Desta forma temos:

e 3s areas reservadas para corredores @ armazenamento de materais deverdo ser
demarcadas com faixas pintadas no piso com a cor branca;

» 0s pogos dos elevadores deverdo ser cercados e isolados com material resistente. As
portas de acesso ao mesmo deverdo conter sistema de bloqueio de abertura nos vérios
pavimentos, a fim de evitar que algum funciondrio abra a mesma quando na
auséncia deste efevador no pavimento em questio;

o deverdo ser instaladas nos elevadores, placas indicando a carga maxima admissivel nos
mesmos;

= 0 operador de empilhadeira e de outros equipamentos de movimenta¢do de materiais
motorizados, devera possuir curso de treinamento especifico para tal, com diploma e
cracha diferenciado dos demais, sendo que a cada ano o funcionario devera passar por
exame de salde completo, por conta do empregador;

¢ os equipamentos utilizados na movimentacdo de materiais, tais como ascensores,
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« elevadores de carga, guindastes, monta-cargas, pontes-rolantes, tathas, empilhadet- ras,

guinchos, esteiras-rolantes, transportadores de diferentes tipos,seréo calculados e

construidos de maneira que oferecam as necessarias garantias de resisténcia e

seguranga, e conservados em perfeitas condi¢coes de trabatho;

« em todo equipamento serd indicada, em lugar visivel, a carga maxima de trabalho
permitida;

» as empilhadeiras e outros equipamentos de movimentagdo de materiais deverdo
possuir sinal sonoro de adverténcia, quando do seu desliocamento;

= 0 armazenamento de material nao devera obstruir os equipamentos de combate a
incéndio (extintores, hidrantes, caixas de mangueiras, etc.), bem como saidas de
emergéncia.

NR 12 -Maquinas e Equipamentos

Dispde sobre os critérios de seguranga para a instalagdo de maqguinas e equipamentos

- das 4reas de trabalho onde sdo instalados.

Desta forma temos:

e ammazenagem e manuseio de materiais, maquinas e equipamentos e das areas de
trabalho onde sao instalados. Desta forma temos:

* as mesas de frabatho bem como o ponto de operagcio das prensas ou de outros
equipamentos devemn estar na ailtura e posicio adequadas para evitar a fadiga dos
funcionarios;

e 0S reparos, a limpeza, os ajustes e a inspegdo somente devem ser executados por
pessoas devidamente credenciadas (mecanicos e eletricistas da manutengao),
sendo expressamente proibido que os funcionarios que trabalhem em tais maquinas
efetuem qualquer tipo de reparo emergencial.

NR 13 - Caldeiras e Recipientes sob Pressao

Trata dos aspectos relativos a utilizagdo devida dos equipamentos que produzem

vapor, ar comprimido ou outro tipo qualquer de fluido sob pressdo superior a atmosférica,
impondo para tanto: a observancia de limite de tolerancia permissivel quanto ao maior valor
de presséo efetiva de vapor ou ar comprimido; a utilizag8o de dispositivos de seguranga; a
freqiiente atualizacio dos dados que constituem o historico da vida itil dos equipamentos e
especificagbes técnicas relativas para fins de seguranga, crtérios para instalagdo dos
equipamentos; exigéncia de inspegbes periddicas nos equipamentos por profissional
habilitado e treinamento obrigatério para operadores.
Se a empresa possuir caldeira efou reservatorio de ar comprimido, os mesmos deverao
passar por uma inspegdo de seguranga por profissional habilitado para tal, conforme
preceitua a Portaria n° 023 de 27 de Dezembro de 1994, a qual modificou a NR-13 da
Portaria 3.214/78 e NB-55 da ABNT.

NR 14 -Fornos

Esta Norma Regulamentadora trata especificamente da ufilizacdo de fomos,
especificando os critérios e exigéncias que devem ser observados na construgdo e
instalac@o destes equipamentos.

Os fomos, para qualquer utilizacdo, devem ser construidos solidamente,
revestidos com material refratario, de forma que o calor radiante nZo uitrapasse os limites
de tolerancia estabelecidos pela Norma Regulamentadora - NR 15.

Devem ser instalados de forma a evitar acimulo de gases nocivos e altas
temperaturas em areas vizinhas, ou seja, em locais adequados, oferecendo o maximo de
seguranga e conforto aos trabalhadores.

NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres (Anexos 01 a 14)

Consideram-se atividades insalubres aquelas, que, por sua natureza, condigdes ou
métodos de trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a satde, acima dos
limites de tolerdncia fixados em razéo da natureza, intensidade do agente e do tempo de
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exposicao aos seus efeitos.

A eliminag3o ou neutralizagdo da insalubridade devera ocorrer com a adogao de
medida de ordem geral que conserve o ambiente de trabalho dentro dos limites de
tolerancia efou com a utilizagao de equipamento de protegao individual.

A adocao de medida de ordem coletiva implica na implantacdo dos denominados
Equipamentos de Protegéio Coletiva - EPC - e a medida de ordem individual implica na
implantacdo de Equipamentos de Protecdo Individual - EPIL.

NR 16 - Atividades e Operagoes Perigosas

Séo consideradas atividades e operagdes perigosas as constantes dos Anexos n° 1
e 2 desta NR, EXPLOSIVOS e INFLAMAVEIS, respectivamente. Também, temos as
atividades e operacdes perigosas com RADIACOES IONIZANTES ou SUBSTANCIAS
RADIOATIVAS, Anexo acrescentado pela Portaria 3.393/87 e pela Portaria 518/03. E nos
trabalhos com ENERGIA ELETRICA regulamentada pelo Decreto 93412/86.

Sao consideradas em condicbes de periculosidade as atividades ou operagdes
executadas com explosivos sujeitos a degradacdo quimica ou autocatalitica; acdo de
agentes exteriores, tais como calor, umidade, faiscas, fogo, fenémenos sismicos, choque e
atritos. Entretanto a empresa nao deposita nem muito menos manipula com tais produtos.

As operacfes de transporte de inflamaveis liquidos ou gasosos ligiiefeitos, em
quaisquer quer vasilhames e a granel, s&o considerados em condigdo de periculosidade,
com exclusao para o transporte em pequenas quantidades, até o limite de 200 litros para os
inflamaveis liquidos e 135 kg para os inflamaveis gasosos ligiefeitos. As quantidades de
inflamaveis, contidas nos tanques de consumo proprio dos veiculos ndo serdo
consideradas para efeito desta Norma.

NR 17 - Ergonomia

Esta Norma Regulamentadora visa estabelecer os paré@metros que possibilitam a
adaptacio das condigbes de trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores,
de forma a proporcionar 0 maximo de conforto, seguranca e desempenho eficiente. Trata
dos aspectos que envolvam o levantamento, transporte e descarga de materiais, o
mobiliario, os equipamentos, as condicoes ambientais do posto de trabalho e a prépria
organizacdo do mesmo. A empresa devera, dentro de suas possibilidades, efetuar um
Programa Ergonémico dos postos de trabalho em que haja esforgos e condigdes que
prejudiguem a salde do frabalhador.

Por outro lado, guanto ao jluminamento, sabemos que o0 Anexo 04 da NR-15 foi
revogado pela Portaria 3.751 de 23/11/90, sendo que passou para esta NR, baseando-se
na NBR-5413 da ABNT.

NR 18 -Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcao

Esta Norma Regulamentadora estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagio, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas de protecio e seguranga nos processos, nas condicées e no meio ambiente de
trabaltho na indastna da construcéo.

O seu campo de aplica¢@o estende-se para todo o meio ambiente de trabalho e ndo
somente para os canteiros de obra ou frente de servicos e ainda, para todos os segmentos
da induastria da construgo, ndo limitado ao universo da construgéo civil. Através desta NR,
foi introduzido o planejamento prévio das medidas de seguranca e satde do trabatho
através do PCMAT, com énfase aos aspectos de {reinamento e qualificacdo da méo de
obra do setor.

NR 19 - Explosivos

Trata a Nomma Regulamentadora, em questdo, sobre o depdsito, manuseio e
amazenagem de substincias explosivas, estabelecendo os requisitos e critéros que
devem ser observados na construcdo dos depdsitos e locais de armazenagem, no
transporte e no manuseio de explosivos.
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NR 20 - Liquidos Combustiveis e Inflamaveis

LIQUIDOS COMBUSTIVEIS

E tedo aquele que possua ponto de fulgor igual ou superior a 70°C e inferior a
93,3°C e é considerado liquido combustivel de classe Il

LIQUIDOS INFLAMAVEIS

E todo aquele que possua ponto de fulgor inferior a 76°C e, quando tiver o ponto de
fulgor abaixo de 37,7°C sera classificado como liguido combustivel de classe | e, quando
tiver o ponto de fulgor superior a 37,7°C e inferior a 70°C sera classificado como liquido
combustivel de classe I

NR 21 -Trabalho a Céu Aberto

Esta Nofma Regulamentadora define as medidas especiais que dévem sér
exigidas nos trabalhos realizados a céu aberto, visando proteger a saude e integridade
fisica do trabalhador.

NR 22 -Trabalhos Subterrdneos

Estabelece normas sobre seguranga e medicina do trabalho para atividades
desenvolvidas no siubsolo, na exploracio de minas.

NR 23 - Proteg¢do Contra incéndios

Esta Norma Regulamentadora define medidas e critérios que determinardc o
enquadramento, instalacao, identificacdo, manuseio e operacionalidade dos dispositivos de
combate contra incéndios. Requer-se a adequacgdo desta norma para a obtengdo do
certificado de habite-se e na ocasido em que é realizado 0 seguro das instalagoes.

NR 24 - Condicées Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

Esta Norma Regulamentadora determina critérios quantitativos e qualitatives para que
exista conforto e higiene nos locais de trabalho para os trabalhadores.
A empresa devera atender as normas, nos aspectos apresentados abaixo:
» instalacOes sanitarias;
o vestiarios;
e refeiténos;
-« cozinhas;
» alojamento;
e por ocasiao das refeigoes;
» disposi¢Oes gerats.
NR 25 - Residuos industriais

A empresa deve controlar a emissdo de residuos, sejam gasosos, liquidos e sdlidos,
de forma que ndo possam causar poluicdo do local de trabathe, bem como do meio
ambiente. Para {al, a mesma deve depositar tais residuos em locais apropriados, conforme
normas dos drgdos que regulam tal procedimento (FEPAM, Secretaria da Satide, IBAMA,
etc.).

NR 26 - Sinalizagao de Seguranga

SINALIZACAO COLORIDA DE SEGURANCA

A empresa devera adotar as cores padrdo para sinalizagdo de seguranca,
conforme preceitua esta NR, tais como: tubulagoes de ar comprimido, agua potavel,
inflaméveis, produtos quimicos e outros, delimitacdo de cormredores e areas de circulagéo,
equipamentos de combate a incéndios, prote¢des de partes méveis em maquinas, partes
de pungao, etc.

ROTULAGEM PREVENTIVA DE PRODUTOS QUIMICOS

A rotulagem dos produtos perigosos ou nocivos @ sadide devera ser feita segundo as
normas previsias nesta NR.

Para 1al, a empresa deve possuir um levantamenito de todos os produtos quimicos
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utilizados na mesma e efetuar a sua rotulagem de forma que estes sejam breves, precisos,
redigidos em termos simples e de facil compreensio.

NR 27 - Registro Profissional do Técnico de Seguranc¢a do Trabalho no Ministério

Regulamenta o exercicio da profissio de Técnicoc de Seguranca do Trabaiho,
estabelecendo os requisitos e critérios exigidos para concessao do registro profissional.

REVOGADA pela PORTARIA n.? 262, de 29 de maio de 2008, publicada no DOU. de
30/05/2008.

NR 28 - Fiscalizacdo e Penalidades

Essa norma trata da acao fiscalizadora dos Agentes de Inspecdo do Trabalho do MTE
nas empresas, visando & garantia do cumprimento das disposigcies legais e
regulamentares vigentes, relativas a seguranca e satude do trabalhador, e da aplicacdo das
penalidades previstas para cada caso, de conformidade com o disposto no quadro de
gradacgdo das multas e no quadro de classificagao das infragGes (Anexos | e Il integrantes
da NR-28).

NR 29 - Seguranga e Saude no Trabalho Portuario

A vigésima nona noma regulamentadora do trabalho urbano estabelece os requisitos
minimos de seguranga para o trabalho portuario. Trata da regulamentagdo quanto a
protecao obrigatdria contra acidentes e doengas profissionais, facilitar os primeiros socorros
a acidentados e alcangar as melhores condicbes possiveis de seguranga e salde aos
trabalhadores portuarios que estejam desenvolvendo operagdes tanto a bordo como em
terra, assim como demais trabalhadores que exergam atividades nos postos organizados e
instalagoes portuarias de uso privativo e retroportuarios, situados dentro ou fora da area do
porto organizado.

NR 30 - Norma Regulamentadora de Seguranga e SatGde no Trabatho Aquaviario

E a Norma Regulamentadora elencada na Portaria 3.214/78 e ftrata da
determinacio dos objetivos para a protegéo e a regulamentagéo das condigoes de salide e
seguranca de todos os trabalhadores aquaviarios, que se aplica a todos trabalhadores das
embarcacbes comerciais, de bandeira nacional, bem como as de bandeiras extrangeiras,
no limite do disposto da Convencdo da OIT no 147 - Normas Minimas para Marinha
Mercante, utilizadas no transporte de mercadorias ou de passageiros. Trata também das
competéncias, composigdo de Grupo de Seguranga e Saude do Trabalho a Bordo -
GSSTB, do PCMSO, alimentacio, conforto a bordo, cozinha, instalagbes sanitarias, nos
trabalhos de limpeza e manutengio das embarcagies.

NR 31 - Norma Regulamentadora de Seguranga e Sadde no Trabalho na Agricultura,
Pecuéria Silvicultura, Exploragdo Florestal e Aqiiicuitura

Criada pela Portaria n® 86, de 03 de Mar¢o de 2005, esta Norna Regulamentadora
tem por objetivo estabelecer os preceitos a serem observados na organizagdo e no
ambiente de trabaiho, de forma a tornar compative! o plangjamento e o desenvolvimento
das atividades da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploragéo florestal e aquicultura com a
seguranga e salde e meio ambiente do trabalho. Aplica-se a quaisquer atividades da
agricultura, pecuaria, silvicultura, exploragdo florestal e aqiiicultura, bem como as atividades
de exploragdo industrial desenvolvidas em estabelecimentos agrarios, verificadas as
formas de relagtes de trabalho e emprego e o local das atividades.

NR 32 - Segurancga e Satide no Trabatho em Servigos de Satde

Esta Norma Regulamentadora - NR tem por finalidade estabelecer as diretrizes
basicas para a implementacio de medidas de protegdo a seguranca e a salde dos
{rabalhadores dos servigos de satide, bem como daqueles que exercem atividades de
promogéo e assisténcia a4 saude em geral. Esta norma aplica-se a qualquer edificagao
destinada a prestacdo de assisténcia a salde da populagdo, e todas as agdes de
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promocao, recuperacao, assisténcia, pesquisa e ensino em salde em qualquer nivel de
complexidade, sejam hospitais ou consultorios médicos em geral.

NR 33 - Seguranca e Saiide no Trabalho em Espagos Confinados

Esta Norma tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificacdo
de espacos confinados e o reconhecimento, avaliagdo, monitoramento e controle dos
riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranga e satde dos
trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos. Entende-se por
Espago Confinado qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente &
insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a deficiéncia ou
enriguecimento de oxigénio.

NR 34 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcio e
Reparagdo Naval

Esta Norma Reguiamentadora - NR tem por finalidade estabelecer os requisitos
minimos e as medidas de prote¢do a seguranga, a satide e ao meio ambiente de trabalho
nas atividades da inddsftria de construcio e reparagio naval.

Consideram-se atividades da indlsttia da construgdo e reparagdo naval todas
aquelas desenvolvidas no ambito das instalagGes empregadas para este fim ou nas
préprias embarcacoes e estruturas, tais como navios, barcos, lanchas, platafonmas fixas ou
flutuantes, dentre outros.

NR 35 -Trabalho em Altura

Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de protegdo para o
trabalho em altura, envolvendo o planejamento, a organizagac e a execugao, de forma a
garantir a seguranca e a salde dos {rabathadores envolvidos direta ou indiretamente com
esta atividade. Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m
(dois metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda. Esta norma se complementa com
as normmas técnicas oficiais estabelecidas pelos Orgdos competentes e, na auséncia ou
omissdo dessas, com as normas internacionais aplicaveis.

NR 36 - Seguranga e Sahide no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento de
Carnes e Derivados

O objetivo desta Noma é estabelecer os requisitos minimos para a avaliagao, controle
e monitoramento dos riscos existentes nas atividades desenvolvidas na indistria de abate
e processamento de cames e derivados destinados ao consumo humano, de forma a
garantir permanentemente a seguranc¢a, a satide e a qualidade de vida no trabalho, sem
prejuizo da observancia do disposto nas demais Normas Regulamentadoras (NR) do
Ministério do Trabalho e Emprego.
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- 7. ESTRUTURA DO PPRA
A) PLANEJAMENTO ANUAL
« METAS:
Cumprir as etapas basicas determinadas pela NR 9, a saber:

1) Antecipar e reconhecer os riscos ambientais. Foi realizado coleta de dados que
encontra-se anexada ao presente trabalho.

2) Estabelecer as prioridades e metas da avaliagdo e confrole. O Cronograma
sugere prioridades, metas e forma de controle e de envolvimento com os varios niveis
hierarquicos em contato direto com os riscos levantados.

3) Avaliar os riscos e a exposicdo dos frabalhadores. Os riscos ambientais e a
exposigao aos trabalhadores ja foram avaliados.

Observagio: Estas etapas visam obter os dados e subsidiar a analise da situacao
inicial, a geragdo de alternativas para as recomendagdes pertinentes e a proposicdo de
medidas para a melhoria e controle dos riscos ambientais, como se pode observar no
cronograma de acdo anexo. Os dados obtidos nestas etapas serdo prontamente
encaminhados ao Médico Coordenador do PCMSO para subsidiar o seu trabalho de

| avaliacio clinica e informar sobre os exames complementares, quando necessarios, para o
‘ controle e monitoramento da salde dos trabalhadores expostos a fiscos cujos indices
devam ser controlados biologicamente.

4) Implantar as medidas e avaliar a sua eficacia:

A implantacdo de medidas e o estabelecimento do cronograma de acéo para a
adocgao das medidas de controle sdo de responsabilidade direta da Empresa, a fim de que
se possa encaminhar a execugao e o controle das medidas recomendadas nas etapas de
reconhecimento e de avaliag&o dos riscos ambientais.

Implantadas e mantidas as medidas de controle, estas serdo avaliadas com a
periodicidade necessaria a sua eficacia.

5) Monitorar a exposigéo aos riscos: Os riscos ambientais e a sua exposicao serao
monitorados pela Empresa e por seus frabalhadores.

6) Registrar e divulgar os dados: Registro e a divulgagio dos dados serdo
realizados pelos meios especificados neste Programa.

« PRIORIDADES:

As medidas recomendadas deverdo ser estudadas pela Empresa, que devera
| estabelecer as pricridades para o desenvolvimento e controle do PPRA.

T ¢ CRONOGRAMA:
Os itens um (1), dois {2) e trés (3) cumprem-se com a execucao do trabalho anexo

concluido e com o presente planejamento.
O item quatro (4) devera ser cumprido ap6s estudo das prioridades, por ordem de
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importancia e disponibilidade da Empresa, tendo-se em conta a gravidade de cada
situagdo agressiva presenle. Enquanto as medidas de ordem gerali nao puderem Ser
implementadas, os recursos de ordem administrativa e individual deverdo ser
imediatamente colocados em pratica para atenuar a agressividade dos riscos scbre o
trabalhador, bem como a promogao de treinamentos pertinentes para dar canhecgmento e
para dar conscientiza¢gdo aos trabalhadores sobre os riscos ambientais a que estdo
expostos, para que possam se prevenir de maneira adequada, inclusive colaborando para
que os controles sejam mais eficazes.

Em anexo este Programa informa os riscos ambientais a controlar, as medidas e
meios de controle, bem como o cronograma de agio anual. As prioridades serao fixadas e
implantadas pela Empresa.

Os itens 5 e 6 serdo postos em prética logo apos a implantagdo do PPRA, ou seja,
juntamente com o item 4.0 Monitoramento serd realizado através de inspegdes
sistematicas e frequentes nos ambientes de trabalho, para observar as condi¢cdes de
exposicdo aos riscos e dar ciéncia para os responsaveis e trabalhadores sobre os riscos
encontrados e os cuidados que deverdo tomar para evitar acidentes e doengas no
trabalho.

A Reavaliagio das medidas de confrole implantadas serdo realizadas
periodicamente, no minimo uma vez por ano.

B) ESTRATEGIA E METODOLOGIA DE AGAQ

A estratégia e a metodologia de agdo visam garantir a adogdo de medidas de
controle nos ambientes de trabalho para a efefiva prote¢cdo dos trabalhadores,
obedecendo-se hierarquicamente o seguinte:

1) Eliminar ou reduzir a ufilizacdo ou a formagdo de agentes prejudiciais & saude
ou a integridade fisica dos trabalhadores.

2) Prevenir o aparecimento, a liberagdo ou disseminacdo de agentes prejudiciais a
saltde no ambiente de trabatho.

3) Reduzir os niveis ou a concentracdo de agentes prejudiciais 4 salide no
ambiente de frabalho.

4) Treinar os trabalhadores informando-os sobre a agressividade dos riscos
identificados (fisicos, quimicos e biolégicos), e seus possiveis efeitos sobre o organismo.

C) DADOS DO PPRA
FORMA DE REGISTRO, MANUTENGAO E DIVULGAGAO:

Serdo registrados, mantidos e divulgados segundo procedimento préprio da
Empresa através de Comunicagbes Internas, Quadros de Avisos, reuniées com
responséveis técnicos, etc. A Empresa designard pessoa para a divulgacdo dos dados
obtidos no Programa, que devera ser realizada de forma organizada, para possibilitar uma
boa comunicagido com os trabalhadores.
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D) DESENVOLVIMENTO DO PPRA:

O Programa, depois de seu primeiro ciclo, sera reavaliado anualmente ou a
intervalo menor, se necessario, sendo suas diretrizes comigidas de acordo com a
necessidade de melhoria das condigbes de trabalho.

FORMA DE AVALIACAO:

A Avaliacdo das medidas de controle serdo realizadas pela Empresa, ouvidos os
trabalhadores expostos aos riscos ambientais. Serdo levadas em consideragdo as
condicbes de cada situacdo e propostas novas e mais aperfeicoadas medidas de controle
dos riscos ambientais.

CLASSIFICAGAO DOS PRINCIPAIS RISCOS OCUPACIONAIS EM GRUPOS
DE ACORDO CORN A SUA NATUREZA

| RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS RISCOS DE

FSKCOS QUIMICOS | BIOLOGICOS |ERGONOMICOS| ACIDENTES
Ruidos Foakras Virus Esforpo Fisico | Arranjofisio
intenso inadaquado

Levantzmentoe Maquines e

Vitragles fumes Badrias .
vansport2 equipamentos
- Exizenda da Fermramentas
Radiagdes . - .
ion as Névoas Protozosrics postura inadequadasou

inadequads defeitupsa

ROOZE9% | wetiing fungos | Comtrolerigido | iuminagio
foniarzas de produtividade| inadequeda
Imposicao da
Frin Gxes Pargitas remos Elatriddade
Excessivos
Probabilidade
Calor Vapores Badlos Tnhml_mm . | dalincéndioou
tunnd énotumo
axplosio
Precfes ltmdums lomatasds |, o ceraments
snormal qQuimicosam trabalho iradaguado
garal prolongado
. Monotoniz e Animais
Umidade repetitividade pemnhentas
Outras situagbes.
Dutras stuagbes | derisoque
tEuzaAdoras da poderio

estresse fiske | contrituirpara
efou psiquico | owrrEncia de
acldantes

8. METODOLOGIA

A) O RECONHECIMENTO dos riscos foi efetuado através de pesquisa bibliografica prévia,
de visita as instalagtes, de andlise dos processos de producio e métodos de frabalho e de
entrevistas com ac menos um colaborador de cada fung3o, ratificadas pelo respectivo
superior imediato.
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B} As AVALIACOES QUALITATIVAS da exposicdo ocupacional aos agentes fisicos,
quimicos e biolégicos citadas neste documento sao realizadas da seguinte forma::

+» Umidade; com base no Anexo 10 daNR 15 da Portaria 3214/78;

» Atividades ou opera¢oes envolvendo Agentes Quimicos absorviveis pela pele: com
base no Anexo 13 da NR 15 da Portaria 3214/78 e Anexo IV do Decreto 3048/38 e suas
atualizagbes;

o Agentes biologicos: com base no Anexo 14 da NR 15 da Portaria 3214/78 e Anexo IV
do Decreto 3048/99 e suas atualizagdes;

+ Radiagoes Nio lonizantes: com base no Anexo 7 da NR - 15.

As avaliages sao feitas tormando-se por base a andlise simultanea e concorrente
dos seguintes fatores a eles relacionados:

o Toxidade ou Nivel de Agressividade

o Suposta Concentragido ou intensidade
» Tempo de Efetiva Exposi¢do

» Suposta Hipersensibilidade

Para caracterizar o "tempo de exposi¢cdo” do ocupante de determinada fun¢do a um
dado agente nocivo/insalubre, & considerada como fundamentagao técnico-legal uma
periodicidade de tempo tradicionaimente utilizada pelo Ministério do Trabalho e
profissionais da area (inclusive jurisprudencialmente), que define:

« Exposigio Eventual: ) ;
! Aquela que sugere a NAO CONCESSAQ de adicionais porque n&o oferece riscos
cumulativos a salde.

« Exposigao Intermitente e/ou Continua:
Aquela que sugere a CONCESSAQO de adicionais por oferecer potencialmente
riscos cumulativos a sadde.

Este entendimento quanto ao "tempo de exposigdo” tem como fundamento diversos
pareceres técnicol/juridicos, como, por exemplo:

1° - SUMULAS DO TRIBUNAL SUPERIOR DO TRABALHO:

[...] 47 INSALUBRIDADE - O trabalho executads em condigbes insalubres, em
carater intermitente, ndo afasta, s6 por essa circunstancia, o direito a percepcao do
respectivo adicional. { RA41/1973 - DJ 14-6-1973); _

[.J132 ADICIONAL DE PERICULOSIDADE, INTEGRACAO. | - O adicional de
periculosidade, pago em carater permanente, integra o calculo de indenizacéo e de horas
extras. I - Durante as horas de sobreaviso, 0 empregado n&o se encontra em condicdes
de risco, razdo pela qual é incabivel a integra¢do do adicionat de periculosidade sobre as
mencionadas horas. (Res. 129/2005 - DJ - 20-42005).

..] 364 - ADICIONAL DE PERICULOSIDADE. EXPOSI(;ﬁ\O EVENTUAL
PERMANENTE E INTERMITENTE. ! - Faz jus ao adicional de periculosidade o empregado
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exposto permanentemente ou que, de forma intermitente, sujeita-se a condigbes de risco.
Indevido, apenas, quando o contato da-se por tempo extremamente reduzido [...] (Res.
129/2005 - DJ - 20-4-2005).

2° - DECRETO N° 93.412, DE 14 DE OUTUBRO DE 1986:

[.] At. 2° E exclusivamente suscetivel de gerar direito a percepcio da
remuneragéo adicional [...] o exercicic das atividades [em condicbes compativeis as
citadas no Quadro anexo a este Decreto}, desde que o empregador [...):

| - permaneca habitualmente em area de risco, executando ou aguardando ordens,
e em situagao de exposicao continua [...J:

Il - ingresse, de modo intermitente e habitual, em area de risco |...]

§ 1° Q ingresso ou a permanéncia eventual em area de risco nao geral direito ao
adicional [...].

Ha dificuldades para a definigdo do que é EVENTUAL, INTERMITENTE e/ou
CONTINUO, em fungdo da Portaria MTE N° 3.311, de 29/11/89 (que procedia a tais
definicdes) ter sido recentemente revogada pela Portaria MTE N° 546, de 11/03/2010.
Contudo, tendo em vista:

1° - a inexisténcia de instrugao oficial que substitua a Portaria MTE 3.311;

2° - a preméncia da comunidade técnico/juridica por definicbes aceitaveis,
defensaveis e logicas do gue sejam exposictes "EVENTUAIS", "INTERMITENTES” efou
"CONTINUAS";

3° a presencdo do Art. 19 da citada Portaria e resolver os casos omissos e
eventuais controvérsias;

4° - a existéncia, na extinta Portaria 3.311, do tépico "INSTRUCAQ PARA
ELABORACAO DE LAUDO DE INSALUBRIDADE E PERICULOSIDADE", com definigbes
extremamente aceitaveis e de uso corrente da comunidade técnicofjuridica;

A SafeWork manteve a seguinte conceituagéo:

[...] Do tempo de exposi¢éo a0 risco - a anélise do tempo de exposicdo fraduz a
quantidade de exposicoes em tempo (horas, minutos, segundos) a determinado risco
operacional sem protegdo, multiplicado pelo nimero de vezes que esta exposigéo ocorre
ao longo da jomada de trabalho. Assim, se o trabalhador ficar exposto durante 5 minutos,
por exemplo, a vapores de aménia, e esta exposicao se repete por 5 ou 6 vezes durante a
jomada de trabalho, entdo seu tempo de exposigéo € de 25 a 30 min/dia, o que traduz a
eventualidade do fendmeno. Se, entretanto, ele se expor ao mesmo agente durante 20
minutos e o ciclo se repete por 15 a 20 vezes, passa a exposi¢éo total a contar com 300 a
400 minutos/dia de trabalho, 0 que caracteriza uma situagado de intermiténcia. Se,
ainda, a exposicdo se processa durante quase todo ou todo o dia de trabalho, sem
interrupgio, diz-se que a exposigdo é de natureza continua.

C) As AVALIAGOES QUANTITATIVAS da exposigdo ocupacional aos agentes fisicos e
quimicos citadas neste documento séo realizadas da seguinte forma:

» Ruido:

- Coleta das amostras: com base nos procedimentos técnicos para avaliagdo da
exposicao ocupacional ao ruido, estabelecidos peta NHO 01 da Fundacentro e pelos
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Anexos 1 e 2 daNR 15 da Portaria 3214/78.

- Interpretacgédo e caracterizacdo dos resultados: com base na determinacéo dos
Anexos 1 e 2 da NR 15 da Portania 3214/78, NHO 01 da Fundacentro e Anexo IV do
Decreto 3048/99 e suas atualizacoes.

» Agentes Quimicos:

- Coleta das amostras: com base na NHO 07 e 08 da Fundacentro e nos métodos
analiticos 3M, NIOSH efou OSHA.

- Interpretagdo e caracterizagdo dos resultados: com base nos Limites de
Tolerancia estabelecidos pela ACGIH e pelos Anexos 11 e 12 da NR 15 da Poraria
3214/78 e Anexo 13A, acrescido pela Portaria 14/95 e Anexo IV do Decreto 3048/99 e suas
atualizagdes.

9. CONCEITOS TECNICOS

Grupo homogéneo de Exposicdo (GHE): é definido como o conjunfo de trabathadores
que estdo expostos semelhantes a um determinado agente ambiental, de forma que o
resultado fornecido pela avaliagio de qualquer trabalhador do grupo seja representativo da
exposicio do restante dos trabalhadores desse mesmo grupo.

Periodicidade/Frequencia das Atividades: para melhor entendimento, as atividades
foram classificadas de acordo com a seguinte codificacdo:
E: Quando as atividades sdo desenvolvidas de forma eventual ou ocasional;
H: Quando as atividades sdo desenvolvidas de forma habitual e permantente ou, se
“intermitente”, ocorrem de forma habitual e descritas no campo "P/F - Periodicidade e
Frequéncia” no item "Registro da Exposicio a Agentes Ambientais”

Jornada de Trabalho: os valores de TLV - TWA, constantes nas tabelas da ACCIH, séo
referentes as condigfes de exposicdo de oito (8) horas diarias e quarenta (40) horas
semanais. Por esta razdo, quando {ranspostos para ¢ Brasil, devem ser corigidos para as
condicoes da jomada real, que & de trinta e seis (36) ou quarenta e quatro (44) horas
semanais). Sempre que a jomada diana ou semanal do trabalhador for diferente deste
padrao, o TLC - TWA e o Limite de Tolerancia devem ser corrigidos, através da fémula de
Brief & Scala. A ACGIH admite a aplicagcdo do fator de correg@o diario e/ou semanal de
Brief & Scala para jornadas que superem oito (8) horas diarias e quarenta (40) horas
semanais.

10. TECNOLOGIAS DE PROTECAO

Os equipamentos de protegao dividem-se em:

Equipamento de Protegao Coletiva (EPC): Como o prépric nome diz, equipamentos de

protecao coletiva sao dispositivos utilizados no ambiente laboral com o objetivo de proteger

os trabalhadores dos riscos inerentes aos processos. Normalmente os EPCs envolvem

facilidades para os processos industriais colaborando no aumento de produtividade e

minimizando os efeitos de perdas em funcdo de melhorias nos ambientes de trabalho.
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Equipamento de Protegao Individual (EPI): Sao considerados equipamentos de protegido
individual todos os dispositivos de uso pessoal destinados a proteger a integridade fisica e
a satde do trabalhador. Quando nio for possivel adotar medidas de seguranca de ordem !
-geral, para garantir a protecao contra os riscos de acidentes e doencas profissionais, deve-
se ufilizar os equipamentos de prote¢do individual, conhecidos pela sigla EPL

Sempre que possivel, indicamos medidas que eliminem o risco, caso conirério, é indicado
o equipamento de proteg&o individual para o trabathador, tomando possivel a atenuacéo
da intensidade de exposic@o dos agentes ambientais a limites de tolerdncia aceitaveis.

Certificado de Aprovacio {CA): O equipamento de protecdo individual, de fabricagio
nacional ou importada, s6 podera ser comercializado ou uftilizado com a identificag@o do
Certificado de Aprovagio - CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranga e salide no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego. Todo EP! devera
apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, o nome comercial da empresa
fabricante, o lote de fabricacio e o ntmero do CA, ou, no caso de EPI importado, o0 nome
do importador, o lote de fabricagdo e o numero do C.A. - item normativo 6.2 e 6.8.3,
respectivamente da NR - 06 do MTE.

11. COLETA DE DADOS

Este programa foi elaborado com base em dados coletados na empresa em questdo,
sendo que a equipe técnica realizou as avafiagdes com equipamentos especificos e
também se utilizou de entrevistas com os funcionarios.

A SafeWork nio se responsabiliza acaso alguma informagdo fora omitida pelos
funcionarios.

Qualquer modificago no processo, area fisica ou ros equipamentos, podera alterar os
valores dos dados obtidos e, sempre que isto ocorrer, fica a sugestao que novas
avaliacoes sejam feitas, com o ‘intuito de confirmar a permanéncia ou ndo dos dados
atuais, e atualizagdo anualmente conforme NR 09 - Programa de Prevencao de Riscos
Ambieniais (PPRA).
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12. DESCRIGAO DOS SETORES, CARGOS, RECONHECIMENTO DOS RISCOS
ANMBIENTAIS

12.1 Setor: BIBLIOTECA MUNICIPAL
Déscri¢ao dos Elementos do Ambiente
Area: 12522 m?
Pé direito: 5,67 m
Piso: Ceramica
Forro: Madeira
Estrutura do telhado: Madeira
Janela: Basculante
Huminagao: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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12.1.1 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL (AUXILIAR DE BIBLIOTECA)
Numero de Empregados: 1

Descrig¢do das Atividades:
Empréstimos de livros e auxilio & pesquisas e estudos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EP)

12.1.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajetc o que ocofre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legisiagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocomréncia, nessas condigOes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagbes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexoes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualgquer
irregularidade a manutengéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas adminisirativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
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servico de manutencdo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam Ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manufencio elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:

Corte pelo manuseio de material de frabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esflletes, extrator de grampo.

Recomendagodes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Ultilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacao das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrig3o:

Queda no piso escormregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
- deramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

— a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b} Remover as substancias derramadas;
c} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza:
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Postura inadequada, durante a execucéao das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colabarador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabaiho {(DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho,

luminamento {NR-17/NBR 8935-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observacdes

Bibfiotecas

17

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
nivels recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao artificial com base
em estudos, Realizar
manutencgao periddica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaitar que no dia da
avaliacio estava nublado e com
chuva,
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12.2 Setor: CENTRO DE REFERENCIA DE ASSISTENCIA SOCIAL - CRAS

Descrigao dos Elementos do Ambiente
Area: 170 m?
Pé direito: 2,68 m

Piso: Ceramica
rorro: Laje

Janela: Basculante

lluminagdo: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.2.1 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (PSICOLOGA)
Ndmero de Empregados: 1

Descrigéiio das Atividades:

Responsavel pela organizacdo das agbes ofertadas pelo PAIF,; ariculados da rede de
servico sécio assistenciais no territério do CRAS. Acothida, visitas domiciliares, atendimento
particularizado, acompanhamento de famflias, busca ativa, desenvolvimento de atividades
coletivas e comunitaria, realizagdo de grupos de socializacao, convivéncia e fortalecimento
de vinculo, protecdo social, busca a idoso e pessoa com deficiéncia em domicilio.
Elaboragdo de parecer psicosocial para vida da infancia e juventude e ministério publico.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecao Individual (EP)

12.2.1.1 Agente: RUIDO

H4 ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicéo ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de

avaliacio.
Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ¢
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por inferesse propric, o trabalhador alterar ou interomper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigcbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/irabatho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, 0 homem efou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagdes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regiao onde ird executar as
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

atividades para que em uma situacio de emergéncia (acidentes, veiculo danificado na
rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b)

c)

Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do didrio de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, triangulo, chave de roda, luzes do

painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no

modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigido:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da fimpeza {agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

a)
b)
c)

d)

Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso maolhado;

Remover as substancias derramadas;

Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
‘Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendagdes:

a)
b)

c)

Seguir recomendagtes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
refacionados ao frabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de frabalho.
‘luminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura (fux)

Nivel Rec.

Observagoes

Escritérios

210

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso néo for possivel, |
instalar mais pontos de '
iluminag&o artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avaliacao estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 456 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.2.2 Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (AUXILIAR ADMINISTRATIVO}
Numero de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:

Atendimento telefénico; digitagtes; verficacdo de emails; coordenacio de grupo com
jovens; cadastramento de usudrios em cursos e outros; acothimento e recepgéo; dirige
veiculo e moto do setor quando sclicitado.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.2.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocoméncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposicdo ocasional n2o o caracleriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.2.2.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposic@o ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Fonte Geradora:

Radiag&o solar, raios ultravioleta e infravermelho.

Meio de Propagagao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Saude:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposi¢cio a UV-A e UV-B, fadiga,
insolacdo e danos a visdo.

Medidas de Controle Existentes:

N&o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protegao escuro e blogueador solar de no minimo 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
‘Ocupacional (PCMSQ0) da empresa, para monitorar o fisco.

Observagoes:
Os EPI's devem ser utilizados apenas quanda for realizar as atividades externas.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador alterar ou inferromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas candicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.
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SafeWork - WMeio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

‘Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualments, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:

Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, 0 homem e/ou
animais e para caracterizar-se, € necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagodes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ac responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com ¢ preenchimento do didrio de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar checkdist (verificar: nivel de Agua, dleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treihamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste docurmento:

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar efabora-los e ainda
deixar em pleno funciocnamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de frabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.
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SafeWork - Neio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacgdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar ateng@o ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixac&o dos condutores {fiagao), aléem de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencao da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:

Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Eifaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Acidente com motocicletas.

Recomendagoes:
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Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
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a) Ter pleno dominio da motocicleta, dirigindo-a com atengdo e cuidados
indispensaveis a seguranca do transito;

b) Verificar a existéncia e as boas condigdes de funcionamento dos equipamentos de
uso obrigatério;

c) Cerlificar-se de que ha combustivel suficiente para a cobertura do percurso
desejado;

d) Nunca ultrapassar pelo acostamento, este espaco € destinado a paradas e saidas
de emergéncia;

e) Nao ultrapasse os limites de velocidade;

f) Respeite as sinalizagbes;

g) Use sempre capacetes, com viseira ou protetores oculares;

h) Nunca Trafégle sobreé cal¢adas.

Riscos Ergondémicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugso das atividades laborativas.

Recomendagodes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO [ do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabatho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTY);

d) Avaliar ambiente de trabalhc de forma especifica, reafizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) j Nive! Rec. Observagdes

Recepgédo 348 500 Homogenizar a iluminagdo no
setlor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a ifluminagio
natural, caso ndo for possivel,
instatar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutencao periddica nas
instalagOes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail; safework@safeworksst.com.br

12.2.3 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSISTENTE SOCIAL)
Namero de Empregados: 2

Descrigao das Atividades:

Atendimento individual, familiar, grupos e a menores infratores; visitas domiciliares;
participacao em audiéncias judiciais; elaboracao de relatérios e parecer social.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EP1)

12.2.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigdo: .

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre ne
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispbe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o0 mesmo percurso (de casafirabalho e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocoma um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento dancso que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, € necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislag8o de ftransito brasileira (Cddigo de Transito
Brasileiro}. Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia}, possa entao ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tormado,
juntamente com o preenchimentoc do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
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SafeWork - Nleio Ambiente, Medicina e Sequranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N°® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

realizar check-list {verificar: nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos pneus,
sinalizagao extema do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, fuzes do painel, entre
outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no modelo de treinamento

TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envoividos.

Descrigio:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da lfimpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagbes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b} Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc¢ao das atividades de limpeza.

Riscos Ergondémicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execug¢io das atividades laborativas.

Recomendacgdes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NER 8995-1)
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Local

Leitura {lux)

Nivel Rec. Observagoes

Escritorios

261

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao arfificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagao estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N® 1839 - MEDIANEIRA - PR

Fane: 45 3264 5085
E-mail: safewark@safeworksst.com.br

12.2.4 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DA U. DE
CADASTRO UNICO)

Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Visitas domiciliares para fazer o cadastro dnico das familias {demora em média é de 1
hora).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual {EPI)

12.2.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ocasional n8c o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocoméncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurse (de casaltrabalho e do
trabalhofempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a2 empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento danosc que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, € necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagodes:

a) Segquir rigorosamente a legislacdo de transito brasileira (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
atividades para que em uma situagio de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,

SafeWork N{ajo Ambiente

Respansdvel Téenico; Rodrigo Fosé Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D 2 Seguran o Trabalho
Melo Amblente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n® 53637




SafeWork - Mieio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de realizar
check-list (verificar: nivel de &gua, 6leo do motor e freios, calibragem dos pneus,
sinalizag@o externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do painel, entre
outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no modelo de treinamento

TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

‘Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.

S

i e,
N

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendagoes:
a) Seguir recomendagées do ANEXO 1 do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto

de Trabaliho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao trabalho (DORT);
d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Escritdrios 457 500
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12.2.5 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (DIRETORA DE D. DE
P. SOCIAL)
Ntmero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Organizagdo de encontros; acompanhamente em festas; trabalhos manuais; organizacéo
de jogos; cadastramentos; visitas a doentes e necessitados; busca e leva idosos nos
encontros da terceira idade; acompanhamento nas funerarias; frabalhos com o clube de
maes, leva apresentacdes e da palestras nos clubes; organiza¢do de viagens; organizagdo
de gincanas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo individual (EPI)

12.2,5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente hocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, [V, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabathador esta protegido pela legislacdo que dispoe sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, o frabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoées:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casafirabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,

b) Realizar a documentagao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabathador-caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Acidente de transito é todo evenio danoso que envolva o velculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, & necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
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atividades para que em uma situagdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado na
rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list {verificar. nivel de agua, éleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamenio TRANSITO - VE[CULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio -ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outre material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsave! para que cologque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

riceina

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO 1 do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho; ’

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabatho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especffica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Pag. 49

SafeWork} Weio Ambiente
Responstvel Téenico: Rodrigo Jos€ Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D a Segur dO Trabalho
Melo Amblente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n®° 53637




SafeWork - {Meio Ambiente, fedicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail. safework@safeworksst.com.br

Local

Leitura {lux)

Nivel Rec.

Observagtes

Escritérios

325

500

Homogenizar a itluminacdo no
setor, para que se afinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminag&o
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
luminag&o arfificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas
instalacoes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.3 Setor: CENTRO DE SAUDE ALBINO EDVINO FRITZ

Descrigdo dos Elementos do Ambiente
Area: 600 m?
Pé direito: 3,22 m
Piso: Ceramica
Forro: Laje
Janela: mista (comrer/basculante)

lluminagao: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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12.3.1 Cargo: AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE {(AGENTE COMUNITARIO DE
SAUDE)
Nimero de Empregados: 4

Descrigao das Atividades:

Visitas domiciliares (em média 200 familias por agente comunitario de satide); orientacdo e
prevengac de doencas; identificaca@c e acompanhamento de pacientes com hanseniase,
busca ativa da dengue; panfletagemm na BR; acompanhar o médico nas suas visitas
domiciliares aos doentes acamados e em estado mais critico; amrastao da dengue (multirao
para retirar lixo nos terrencs baldios e propriedades particulares); exposi¢ao solar e aos
animais, principalmente caes bravos; acompanhar e medicar pacientes com tuberculose.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.3.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposi¢gao ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.3.1.2 Agente: RADIAGOES NAQ IONIZANTES
Fonte Geradora:

Radiacio solar, raios uitravioleta e infravermelho.
Meio de Propagacao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Saude:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicao a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagao & danos a visao.

Medidas de Controle Existentes:

Ni#o ha medidas de controle ativas atuaimente para o agente.

Recomendagodes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calca e camisefa manga longa), chapéu de protecdo (abas laterals e nuca), oculos de
prote¢do escuro, bloqueador solar 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saide
‘Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condices, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Pag. 52
SafeWork - ﬁ Ambiente
Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D 2 SEQUF angsl oo Traba]ho
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacgdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que hecessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
frabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou mothado ho periode da limpeza (agua, detergente) ou.
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagées:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substéncias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das afividades de limpeza.

Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a} Utilizar calgado de seguranega;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e sequir o procedimento operacional de seguranca para realizagao das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descricao:
Acidente de trdnsito & todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, 0 homem e/ou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenca de dois desses fatores.
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Recomendacgdes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os fefefones de emergéncia da regiZo onde ird executar as
atividades para que em uma situagao de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sernpre avisar ac responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list {verificar. nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de ireinamentd TRANSITO - VEICULOS, anexo riesté docuimeinto;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalthadores envolvidos.

Descrigdo:

Todo e qualquer evento ndo programado e indesejave! que possa vir a ccorrer com o
colaborador quando estiver circulando no perimetro da empresa, geralmente em dareas
externas. Como por exemplo: atropelamento por veiculo automotor leve ou pesado e ainda
equipamentos leves ou pesados.

Recomendagoes:

a) As vias de circulagdo deverao dispdr de sinalizacdo, sendo uma somente para
pedestres, e outra para a area de circulacdo de veiculos, de acordo com a NR-26 e
ainda de velocidade maxima permitida no perimetro informada através de .

b) Aumentar a atencdo quando estiver circulando no perimetro de trafego de veiculos
ou equipamentos.

¢) Organizar o fluxo de veiculos (entrada, saida, vias e suas diregdes).

Descrigdo:
Ataque de animais peconhentos.

Recomendagées:

Realizar limpeza em toda empresa, descartar todos materiais que néo s&o utilizados. Caso
necessario contratar uma empresa especializada em dedetizag3o, para solucionar o
problema com esses animais / insetos.

Descrigao:
Ataque de animais domésticos.

Recomendagoes:

Deve-se atentar as realizar as coletas de animais (caes e gatos) afim de evitar mordeduras
e amanhdes com a utilizagdo de luvas especiais (raspa de couro cano longo), se
necessario, sistema de bastio (. enforcador para vacinagao), entre outros.

RISCOS A SAUDE:

a) Quando ocorre o contato do animal com o humano, seja uma agress3o forte, um
arranh@o ou uma simples lambida, agentes patogénicos presentes na boca ou
unhas desse animal entrardo no organismo humano. Esteja ou ndo o animal
infectado por algum agente nocivo, @ imprescindivel, lavar com agua corrente e
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sabdo o local atingido, pois desfa forma, grande parte desses agentes sera eliminada e,
comprovadamente, o risco de infecgdo diminui.
b) As doengas podem ser causadas por bactérias, bacilos, virus, parasitas e fungos.
Alguns exemplos:
Bactérias dos tipos:
Estafilococos e estreplococos - provocam lesfo e processo supurativo.
Bartonella henselae - provoca a Febre da Arranhadura do Gato - causa
inflamagdo dolorosa mas que, na maioria das vezes se cura espontaneamente.
Bacilos - Clostridium tettani - causador do tétano - doenga grave gue pode ser
provocada também por ferimentos em outros tipos de acidente (cortes
profundos) e ndo apenas pela mordida do animal.

L
L
.

n.

A PREVENGAO E A VACINA HUMANA
Além destes riscos, o mais grave, sem duvida, é o risco de transmissao da Raiva. A raiva é
a mais grave zoonose que afeta mamiferos. terrestres e entre eles os animais de estimacao
e o homem. Sua evolugdo é sempre fatal, sendo seu desfecho longo e doloroso. E uma
encefalomielite transmitida pelo virus rabico presente na saliva do animal infectado.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagies do ANEXC | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de tfrabaiho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenieismo por problemas osteomusculares
relacionados ao frabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

fluminamento {(NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux}

iMivel Rec.

Observagoes

Escritorios

211

500

manutengio periddica nas

Jchuva.

Hemogenizar a iluminac&o no
setor, para que se.atinjaos
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminacéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacéo artificial com base
em estudos. Realizar

instalagGes elétricas.
Vale ressaltar que no dia da
avaliagao estava nublado e com|
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12.3.2 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (MEDICO)
Ntmero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Atendimento meédico clinico e procedimentos cinirgicos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EPI)

12.3.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.3.2.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigao: Trabalhos e operagoes em contato permantente com pacientes, animais ou
com material infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatérios, postos de vacina¢do e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
satde humana (aplica-se unicamente ac pessoal que tenha contato com os pacientes, bem

como aos que manuselam objetos de uso desses pacientes, nao previamente

esterilizados).

EPI's utilizados:
= JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

Fonte Geradora:
Materiais utilizados em procedimentos em hospitais, postos de salde, ambulatdrios,

_enfermarias, servicos de emergéncia, consultério odontolégico e cemitérios, através das

vias: cutdnea e respiratdrias.

Meio de Propagagao:

Através de contato {via cutanea) e aérea (vias respiratdrios).
Possiveis Danos a Sadde:

Doengas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos criundos dos
procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doencas
Sexualmente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fomece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (latex) e jaleco.

Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPI's; luvas de procedimento
(latex) e jaleco, e treinar, registrar, fiscafizar e substituir sempre que necessario;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI's: bota
de seguranca e éeulos incolor ampla viséo, e substituir sempre que necessario;

¢) Além de usar os EPI's, deve-se seguir procedimentos de seguranca tais como: separar o
lixo hospitalar de maneira adequada, agulhas e seringas deverao ser descaradas em um
recipiente separado destinado somente a esse material para evitar possiveis acidentes, ja
matenais utilizados em curativos como: gases, faixas, ataduras, algoddo e luvas de
procedimento devem ser descartadas em outro local, lembrando que os recipientes devem
estar bem sinalizados e de modo visivel para a finalidade do recipiente;

d) Os equipamentos de metal que podem ser usados novamente devem ser esterelizados
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conetamente;

e) Todos os procedimentos devem seguir o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude) do estabelecimento. Se esfe nao existir, devera ser elaborado.

f) Sequir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde

Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legisiacdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabailho.

Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
trabalho/empresay), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentaga@o do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e ¢
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Acidentes provocado por objetos perfuroccriantes em atividade laboratoriais, médicas efou
farmacéuticas.

Recomendagoes:

a) O profissional de saiide, devera atentar-se as medidas de segurancga referente ao
descarte e manuseio de aguthas ou seringas, afim de evitar contato acidental com
esses objetos;

b) Devera haver recipiente adequado para o acondicionamento de agulhas ou
seringas;

c) Em hipdtese alguma devera fazer o transbordo manual do material contaminado
(aguthas-ou seringas) para outro recipiente.

Descrigio:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitals.
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Recomendagdes:
a) Manter atencdo durante a jemada de trabalho, enquanto manuseia os materiais;
b) Organizar o ambiente de trabalho para que ndo haja maior risco de corte;
¢} Colocar porta objetos para diminuir o risco de queda dos materiais perfuro cortantes.

Descrigdo:
Cortte por queda ot manuseio incofreto de objetos perfurocorantes.

Recomendacoes:
a) Instalar guarda-objetos nos locais de trabalho, mantendo os pontos
perfurccortantes, quinas-vivas e semelhantes protegidos (com esses pontos

"escondidos” nos guarda-objetos);
b) Ressalvar atengfio quando manusear objetos com pontos perfurocortantes, quinas-

vivas e semelhantes.

Descri¢ao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:
a) Utilizar calgado de segurangs;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimentc operacional de seguranga para realizagdo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:
a) Pedir ao responséavel para que cologque avisos de piso molhado;
b} Remover as substincias derramadas;
¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucgio das afividades de limpeza.

Riscos Ergondmicos
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Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO [ do PPRA - Adequacgées Ergondmicas do Posto

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Nivel Rec. Observacdes

Consultorio médico

Leitura {lux)

280

500

Homogenizar a iluminag&o no
setor, para gue se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso n&o for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacéo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periédica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar guenodiada |
avaliagao estava nblado & com
chuva.
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12.3.3 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (VIGILANTE SANITARIO)
Nuimero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Vistorias nas empresas,; vistorias em residencias; digitagio de dados sobre laudos e
vistorias; digitagdo dos dados da dengue; coleta e envio de amostras de raiva (cabega de
cdo e gato), morcego, coleta e envio de animais peconhentos; auxifio nos bloqueios
suspeitos de dengue; acompanhamento de exumagdes; atendimento de denuncias
ambientais; coleta de amostras de agua de cosumo humano; vistoria para liberar
suinocultura e avicultura; observagdo de cao/gato agressor; vistorias para questbes
sanitarias e ambientais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecao individual (EPI)

12.3.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicao ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.3.3.2 Agente: RADIACOES NAO IONIZANTES
EPI's utilizados:

- BLOQUEADOR SOLAR CA: ISENTO
- CHAPEU COM PROTEG;&O - ABAS LATERAIS E NUCA CA: ISENTO
- LUVA DE NITRILA CA: 12598
- OCULOS - KALIPSO LEOPARDO IN AM CZ VD CA: 11268
- UNIFORME - CALCA E CAMISA CA: [SENTO
Fonte Geradora:
Radiagao solar, raios ultravioleta e infravermelho.
Meio de Propagagao:
Aéreo,

Possiveis Danos a Saftide:

Queimaduras generalizadas nas &reas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1% e 2%
graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposigdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insola¢ao e danos a visao.

‘Medidas de Controle Existentes:

a) A empresa fomece os seguintes EPI's: uniforme (calca e camiseta manga longa),
chapéu de protecio (abas laterais e nuca), 6culos de protecdo escuro, blogqueador solar 30
FPS.

Recomendagdes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguintes EPls: uniforme (calga e
camisefa manga longa), chapéu de protegdo (abas laterais e nuca), dculos de protecéao
escuro, bloqueador solar 30 FPS, e treinar, registrar e fiscalizar.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satide
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
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percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabathador esta protegido pela legislacio que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigles, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogque eletrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabatho.

Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagio), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencédo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.
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Descrigao:
Queda de matenais.

Recomendacgoes:
a) Utilizar calcado de sequrancas;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacio das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigio:
Acidente de fransito € todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, &€ necessario a presenc¢a de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislacao de transito brasileirs (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entao ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diério de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar checi-list (verificar: nivel de agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no

| modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
| c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabathadores envolvidos.

Descrigao:
Todo e qualquer evento ndo programado e indesejavel que possa vir a ocorrer com o
colaborador quando estiver circulando no perimetro da empresa, geralmente em areas

— externas. Como por exemplo: atropelamento por veiculo automotor leve ou pesado e ainda
equipamentos leves ou pesados.

‘Recomendagoes:

a) As vias de circulagdo deverdo dispor de sinalizagdo, sendo uma somente para
pedestres, e oufra para a area de circulacio de veiculos, de acordo com a NR-26 e
ainda de velocidade maxima permitida no perimetro informada através de .

b) Aumentar a ateng@o quando estiver circulando no perimetro de trafego de veiculos
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ou equipamentos.
c} Organizar o fluxo de veiculos (entrada, saida, vias e suas direcbes).

Descrigao:
Ataque de animais pegonhentos.

Recomendagoes:

Realizar limpeza em toda empresa, descartar todos materiais que n&o séo utilizados. Caso
necessario contratar uma empresa especializada em dedetizac3o, para solucionar o
problema com esses animais / insetos.

Descricao:

Ataque de animais domésticos.

Recomendagoes:

Deve-se atentar as realizar as coletas de animais (caes e gatos) afim de evitar mordeduras
e amanhdes com a utilizagdo de luvas especiais (raspa de couro cano longo), se
necessario, sistema de bastao ( enforcador para vacinacao), entre outros.

RISCOS A SAUDE:

a) Quando ocorre o contato do animal com o humano, seja uma agressao forte, um
arranhdo ou uma simples lambida, agentes patogénicos presentes na boca ou
unhas desse animal entrarGo no organismo humano. Esteja ou ndo o animal
infectado por algum agente nocivo, € imprescindivel, lavar com agua comrente e
sabdo o local atingido, pois desta forma, grande parte desses agentes sera
eliminada e, comprovadamente, o risco de infeccio diminui.

b) As doengas podem ser causadas por bacténas, bacilos, virus, parasitas e fungos.
Alguns exemplos:

l. Bacténas dos tipos:

I. Estafiiccocos e estreptococos - provocam lesdo e processo supurafivo.

Il. Bartonella henselae - provoca a Febre da Amanhadura do Gato - causa
inflamacgdo dolorosa mas que, na maioria das vezes se cura espontaneamente.

lli. Bacilos - Clostridium tettani - causador do tétano - doenca grave que pode ser
provocada também por ferimentos em outros tipos de acidente (cories
profundos) e ndo apenas pela mordida do animal.

A PREVENGAO E A VACINA HUMANA
Além destes riscos, 0 mais grave, sem duvida, é o risco de transmisséo da Raiva. A raiva é

-a mais grave zoonose que afeta mamiferos terresties € entre eles os animais de estimagao

e o homem. Sua evolugdo é sempre fatal, sendo seu desfecho fongo e doloroso. E uma
encefalomielife transmitida pelo virus rabico presente na saliva do animal infectado.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.
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Recomendagées:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b} Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucio das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergonémicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada; ‘ )

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LF,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1})

Local Leitura (lux} | Nivef Rec. ObservacgGes
Escritdrios 400 500
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12.3.4 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (AGENTE DE ENDEMIAS)
Numero de Empregados: 4

Descrigdo das Atividades:

Trabalhos de campo diariamente; contato todos os dias com caes bravos; use de veneng
diariamente e bomba costal quando necessério; passa veneno para bichos de chagas e
barbeiro; olha as calhas das casas (auxilic de escada).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Proteg3o Individual (EPI)

12.3.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragtes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasicnal ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

12.3.4.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES

EPI's utilizados:
- BLOQUEADOR SOLAR CA: ISENTO
- CHAPEU COM PROTEGCAO - ABAS LATERAIS E NUCA CA: ISENTO
- OCULOS - KALIPSO LEOPARDO IN AM CZ VD CA: 11268
- UNIFORME - CALCA E CAMISA CA: ISENTO

Fonte Geradora:

Radiagédo solar, raios ultravioleta e infravermelho.

Meio de Propagagdo:

Aereo.

Possiveis Danos & Safide:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis queimaduras de 1° e 2°

graus, além do envelhecimento precoce da pele devido a exposicc a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a viséo.

Medidas de Controle Existentes:

a) A empresa formece os seguintes EPI's: uniforme (calga e camisetd manga longa),
chapéu de prote¢do {(abas laterais e nuca), Gculos de protegdo escuro, bloqueador solar 30
FPS.

Recomendacgoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPIls: uniforme (calca e
camiseta manga longa), chapéu de protecio (abas laterais e nuca), 6culos de protegéo
escuro, bloqueador solar 30 FPS, e treinar, registrar e fiscalizar.

b} Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.3.4.3 Agente: Larvicida
Descrigdo: Uso para o commbate as larvas do mosquito da dengue

EPI's utilizados:
- LUVA NITRILICA - ANSELL CA: 12598
- LUVA PARA PROCEDIMENTOS NAO-CIRURGICOS CA: 08590
- MASCARA DESCARTAVEL CA:
Fonte Geradora:

Pyriproxyfen 0,5% uUsado para o combate as larvas do mosquito da derigue.
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Meio de Propagagao:

Contato (direto e indireto) e vias respiratdrias.
Possiveis Danos a Saiide:

» FISPQ (concentracdo de 99%)

Riscos a saide )
Efeitos Agudos Perigoso se ingerido, inalado ou absorvido através da pele.
Efeitos Crénicos Nao especificado.
Condigoes Agravadas Néo especificado.

Sintomas de Exposigédo
ingestao: Produto tdxico, perigoso se ingerido. Em animais foram observados:
diminuicdo da atividade espontanea e diarréia.
Inalago: A inalacdo de poeiras pode causar invitacdo do trato respiratério.
Contato com a Pele: Nao é esperado que haja irritagdo cutdnea. Pode ser absorvido
através da pele.
Contato com os-Olhos: Pode causar irritaggo ocular.

+ ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE (concentragdo de 0,5%)

A Organizacdo Mundial de Saide (2001) classifica o pyriproxyfen 0,5G como
improvavel de causar danos a satde em uso normal (OMS 2001.The WHO recommended
classification of pesticides by hazard and guidelines to classification 2000-2002. Geneva,
World Health Organization, intemafional Programme on Chemical Safety (WHO/PCS/01.5).

Medidas de Controle Existentes:

O empregador fomece os seguintes EPl's: luva de nitrila, luva descartdvel, mascara
descartavel, bota de seguranga.

Recomendacgoes:

O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPl's: luva de nitrila, luva
descartavel, mascara descartavel, bota de seguranga, e treinar, registrar, fiscalizar e
substituir sempre que necessario,

¢ FISPQ {concentragio 99%)

EPI - Oculos de seguranca. Mascara para poeira. Luvas. Avental e botas. Protegéo
respiratéria acima do limite de

tolerancia estabelecido.

EPC - Ventila¢ao adéquada / Exaustao local.

EQUIPAMENTOS EMERGENCIAIS - Chuveiros de emergéncia e lava-othos.

+ ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE {concentragio 0,5%)

‘Em razédo da seguranca do produto e do baixo grau de exposicdo durante o processo de

trabalho do agente, indica-se apenas 0 uso de luva nitrilica de parede fina.
Observagoes:

Apés revisdo da literatura cientifica disponivel, o GDWQ - IPCS (Guidelines for
Drinking Water Quality- Intenational Programe on Chemical Safety) o produto foi
considerado segurc para uso no confrole do vetor Aedes aegypti, inclusive em 4gua de
consumo humano (WHO/SDE/WSH/07.01/10).

O resuitado das avaliacGes realizadas pelo IPCS/OMS mostra que o produto néo
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tem ac&o carcinogénica, teratogénica ou genotéxica. A dose letal mediana oral (DL5D) &
acima de 5.000 mg i.a/Kg de peso corporal em animais festados. A toxicidade cutinea
aguda também é baixa, com valores de DL50 maiores do que 2.000 mg/kg de peso
corporal. A CL50 da exposi¢édo por inalagio determinada foi superior a 1,3 mg/i de ar.

Com isso, a Organizagédo Mundial de Saude (2001) classifica o pyriproxyfen 0,5G
como improvavel de causar danos & salde em uso normal (OMS 2001.The WHO
recommended classification of pesticides by hazard and guidelines to classification 2000-
2002. Geneva, World Health Organization, Intemational Programme on. Chemical Safety
(WHO/PCS/01.5).

Este produto é registrado sob o nimero 3.2586.0009.001-1 (Sumilarv® 0,5 G -
Sumitomo Chemical do Brasil) na ANVISA/Ministério da Sadde.

12.3.4.4 Agente: Inseticida
Descrigao: Inseticidade para controle de pragas de insetos

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢do ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de

avaliacio.
EPI's utilizados:
- ABAFADOR AUDITIVO - PLUG - PROTECT CA: 28534
- LUVA DE NITRILA CA: 12598
- MACACAO IMPERMEAVEL CA:
- PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA - VEAJ PLAST CA: 27202
B - RESPIRADOR TIPO PECA FACIAL INTEIRA CA: 19376

Fonte Geradora:

Lambdacialotrina Ce 5% utilizado na bomba costal para controle de pragas de insetos.
Meio de Propaga‘giio:

Contato (direto e indireto) e vias respiratorias.

Possiveis Danos a Satde:

Via dérmica causa iritagdo com sensacéo de queimacao durante horas. Via inalatéria pode
causar vertigens.

Medidas de Controle Existentes:

O empregador fornece o uso dos seguintes EPY's: mascara facial inteira, luva de nitrila,
macacéo impermeavel, bota de couro e protetor auricular (tipo plug e concha).

Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento do uso dos seguintes EPI's: mascara facial
inteira, luva de nitrila, macacdo impemmedvel, protetor auricular (tipo plug e concha), e
substituir sempre que necessério.

b) O empregador deve susbtituir as botas de couro por botas em couro hidrofugado;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Conftrole Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagtes:
MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Sinais e sintomas de exposigdo excessiva: Dificuldade respiratoria, frritagdo dérmica
resistente por mais de 24 horas.

Sintomas neurolégicos tais como tremores e convulsdes.

Contato com os olhos: Lave imediatamente os olhos com agud comrente durante minimo de
15 minutos, segurando as palpebras bem abertas e movendo bastante os olhos, para que
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a agua atinja todos os pontos do globo ocular. Busque imediato cuidado médico.

Contato com a pele: Remova as roupas e sapatos contaminados e lave bem a pele com
agua e sab&do. Busque imediato cuidado médico, especialmente se aparecerem os
primeiros sinais de exposi¢ao excessiva.

Inalagio: Remova a pessoa para local com ar puro. Se houver dificuldade respiratoria
administre oxigénio. Se houver parada respiratoria, inicie imediatamente a respiragéo
artificial. Busque cuidado médico.

Ingestéo: Se a pessoa estiver consciente, faga-a beber bastante dgua e provoque vomito,
se a ingest&o fiver ocorrido dentro de até 1 a 2 horas. Pode haver indicagfio para cuidadoso
esvaziamento gastrico. Busque imediato cuidado medico.

12.3.4.5 Agente: Inseticida
Descrigao: Inseticida para controle da malaria.

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracleriza como agente nocivo na data de

avaliacio,

EPl's utilizados:
- ABAFADOR AUDITIVO - PLUG - PROTECT CA: 28534
- LUVA DE NITRILA CA: 12598
- MACACAO IMPERMEAVEL CA:
- PROTETOR AURICULAR TIPO CONCHA - VEAJ PLAST CA: 27202
- RESPIRADOR TIPO PECA FACIAL INTEIRA CA: 10376

- Fonte Geradora:

Bendiocarb 80% pm utilizado na bomba costa!l para controle de insetos causadores da

malaria.

Meio de Propagicas:

‘Contato (direto e indireto) e vias respiratorias.

Possiveis Danos @ Saude:

Produto toxico se inalado ou ingerido. Nocivo em contato com a pele. O contato do produto
com a pele e com os olhos pode causar irfitagdo. O produto pode causar manifestagoes
colinérgicas como nauseas, vomitos, diaméia, diurese freqliente e involuntdra, miose,
broncoespasmo, secrecdo bronquiclar, dispnéia, opressdo toracica, lacrimejamento,
salivagdo abundante e fasciculacGes. Em casos mais graves pode causar faléncia
respiratdria e coma.

Medidas de Conitrols Existentes:

O empregador fomece o uso dos seguintes EPJ's: mascara facial inteira, fuva de nitrila,
macacdo impermeavel, bota de couro e protetor auricular (tipo plug e concha).
Recomendacgoes:

™ a) O empregador deve manter o fomecimento do uso dos seguintes EPl's: mascara facial
inteira, luva de nitrila, macacdo impermeavel, protetor auricular (fipo plug e concha), e
substituir sempre que necessario.
b) O empregador deve susbtituir as botas de couro por botas em couro hidrofugado;
t) Seguir o que determina os exames nc Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagbes:
MEDIDAS DE PRIMEIRO SOCORRO
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Medidas de primeiros socorros: Remover pacientes da zona de perigo.

Inalagéo: Trazer a vitima para local aberto expondo ao ar fresco, Consultar um médico.
Contato com a pele: Lavar a pele imediatamente com grandes quantidades de &gua e
sabao.

Contato com os olhos: Lavar cuidadosamente e repetidamente com bastante &gua.

Ingestéo: Lavar a boca com bastante agua manter o paciente em repouco e procurar
assisténcia médica

imediata. Somente induza ao vémito se o paciente estiver conscientee se fiver ingerido

grande quantidade.

Descrigéo breve dos principais sintomas e efeitos:

Efeitos agudos: Pode causar inibicio da colinesterase com efeitos sistémicos. Toxico se
ingerido ou inalado.

Condi¢des agravadas: Pode agravar doengas respiratérias.

Protecéo do prestador de socorros e/ou notas para o médico: Tratamento sintomético.
Sulfato de afropina é recomendado com dose adulta de 2mg, preferencialmente via injecéo
intramuscular, repetido se necessério até atropinacdo. Contraindicagbes: oximas

(pralidoxima, pblidoxima), succinil colina, aminofilina e derivados de morfina.

Riscos de Acidente

Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da fesidéncia para o trabaltho ou do frabalho para a residéncia. Nesses €asos, 0
trabalhador esta protegido pela legislacdo que dispSe sobre acidentes do trabalho.
Enfretanto, se por inferesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabaiho.

Recomendagoes:

a) O frabathador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso {de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo de MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagées elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdées:
a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagdo), aiém de estado de tomadas
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ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer imegularidade a
manuteng¢do deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410:

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outras, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o
servigo de manutencio da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os frabalhos de manutencio elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, -como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagodes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b} Manter o local de trabatho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:

Queda no piso escorregadio ou-molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagobes:

a) Pedirao responsave! para que coloque avisos de piso molhado:

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.
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r Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:

a) Utilizar calgado de seguranca;
| b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido:
‘ c) Elaborar e seguir POS para realizagio das atividades diarias, sempre seguindo as
normas da empresa.

‘ Descrigdo:
Acidente de trénsito & todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, 6 homem efou
‘ animais e para caracterizar-se, & necessario a presenca de dois desses fatores.

‘ Recomendagées:
a) Seguir rigorosamente a legislagdo de transito brasiieia (Cédigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
’ atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entéo ser atendido com a maior agifidade possivel:

- b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente eom o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, éleo do motor e freios, calibragem dos

— pneus, sinalizacdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento:

¢) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elaboré-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigdo:
Todo e qualquer evento ndo programado e indesejavel que possa vir a ocomrer com o
colaborador quando estiver circulando no perimetro da empresa, geraimente em areas

externas. Como por exemplo: atropelamento por veiculo automotor leve ou pesado e ainda
equipamentos leves ou pesados.

Recomendacoes:

a) As vias de circulagdo deverdo dispdr de sinalizagdo, sendo uma somente para
pedestres, e outra para a drea de circula¢io de veiculos, de acordo com a NR-26 e
ainda de velocidade maxima permitida no perimetro informada através de .

b) Aumentar a atengdo quande estiver circulando no perimetro de tréfego de veiculos
ou equipamentos.

c) Organizar o fluxo de velculos (entrada, saida, vias e suas direcbes).

Descrigao:
Atague de animais pegonhentos.

Recomendagdes:

Realizar limpeza em toda empresa, descartar todos materiais que néo sdo utilizados. Caso
necessario contratar uma empresa especializada em dedetizac3o, para solucionar o
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problema com esses animais / insetos.
Descrigao:
Ataque de animais domésticos.

Recomendagges:

Deve-se atentar as realizar as coletas de animais (ciies e gatos) afim de evitar mordeduras
e arranhCes com a utilizagdo de luvas especiais {raspa de couro cano longo), se
necessario, sistema de bastao ( enforcador para vacinag&o), entre outros.

RISCOS A SAUDE:

a) Quando ocormre o contato do animal com o humano, seja uma agresséo forte, um
arranh& ou uma simples lambida, agentes patogénicos presentes na boca ou
unhas desse animal entrardo no organismo humano. Esteja cu nZo o animal
infectado por algum agente nocivo, é imprescindivel, lavar com agua comrente e
sab&o o local atingido, pois desta forma, grande parte desses agentes sera
eliminada e, comprovadamente, o risco de infecgéio diminui.

b) As doen¢as podem Ser causadas por bacténas, baciios, virus, parasitas e fungos.
Alguns exemplos:

l. Bactérias dos tipos:

I Estafilococos-e estreptococos - provocam lesdo e processo supurativo.

Il. Bartonella henselae - provoca a Febre da Arranhadura do Gato - causa
inflamagéo dolorosa mas que, na maioria das vezes se cura espontaneamente.

Hl. Bacilos - Ciostridium tettani - causador do tétano - doenca grave que pode ser
provocada também por ferimentos em outros tipos de acidente (cortes
profundos) e ndo apenas pefa mordida do animal.

A PREVENGAO E A VACINA HUMANA

Além destes riscos, o mais grave, sem divida, é o fisco de transmisséo da Raiva. A raiva é
a mais grave zoonose que afeta mamiferos terrestres e entre eles os animais de estimacgéo
@ o homem,. Sua evolugdo & sempre fatal, sendo seu desfecho longo e doloroso. E uma
encefalomielite transmitida pelo virus rabico presente na saliva do animal infectado.

Riscos Ergondmicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucéo das atividades laborativas.

Recomendagodes:

a) Seguir recomendac¢des do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, guando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adeguar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminvindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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! Local Leitura (lux} | Nivel Rec. Observacoes
Sala 210 800 Homogenizar a iluminagdo no
j. setor, para que se atinja os

niveis recomendados. Se

possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso ndo for possivel,

| instafar mais portos de

iluminac&o arificial com base

{ em estudos. Realizar

J manutengao periédica nas

instalagdes elétricas.

- Vale ressaitar que no dia da

‘ avaliagdo estava nublado-e com
chuva,
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12.3.5 Cargo: AUXILIAR DE ENFERMAGEM (AUXILIAR DE ENFERWMAGEM)
Numero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

L.avagem e esterelizacdo de materiais; triagem de pacientes para consulta; desinfecgéo de:
maca, cama, escrivaninha do consultério; aplicagao de injegao inframusculat, endovenosa e -
subcutanea; medicacio via oral, auxliar o médico em suturas, lavagem de ouvido e
retiradas para biopsia); auxiliar a enfermeira na soudagem visical;, intemamento conforme
prescrigao médica; vacinas; curativos; atendimento domiciliar; exame de de glicemia capilar;
acompanhamenfo de pacientes com a ambuldncia, conforme a necessidade;
acompanhamento de pacientes com tuberculose e hanseniase.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPY)

12.3.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional nao o caracleriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

12.3.5.2 Agente: Acido Peracético

Descrigao: Acido Peracético Perax Rio 0,2

EP!'s utilizados: )
- AVENTAL DE ALGODAO CA: ISENTO
' - LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030
| - OCULOS DE PROTECAO INCOLOR CA: 07878
- RESPIRADOR SEMIFACIAL CA: 17523
’ Fonte Geradora:

Acidoc Peracético Perax Rio 0,2 utlizado para a limpeza, desinfecgédo e esterilizagio de
diversos tipos de instrumentais médicos e ocdontologicos

Nieio de Propagagdo:
Contato (direto e indireto) e vias respiratorias.
Possiveis Danos a Saiideé:
Efeitos Adversos a Satude Humana

Inalacdo: Em altas concentraces, imitac3o intensa do nariz e da garganta; acessos de
tosse e respiracdo dificil; risco de broncopneumonia quimica e de edema puimonar. No
caso de exposicOes repetidas ou prolongadas: risco de dor de garganta, de perda de
sangue pelo nariz, de bronqguite cronica. Ver item 11, onde consta determinacGes para o
acido peracético a-0,2%.

Contato com os olhos: Em altas concentracgdes, irritagdo intensa, lacrimejo, vermelhidao
dos olhos e edema das pdlpebras; risco de queimaduras; risco de lesdoes graves ou
permanentes do olho. Ver item 11, onde consta determinactes especificas para o acido
peracético a 0,2%.

Contato com a Pele: Em altas concentragdes, Imitacdo dolorosa, vemmelhiddo e
desfolhnamento ou erosdo. Ver item 11, onde consta determinacgbes especificas para o acido
peracético a 0,2%.

Ingestao: Risco pouco provavel, odor picante. Porém caso ingerido o produto em altas
conceniractes pode ser fatal se ingerido; face palida e cianozada; irmitagao intensa, risco de
queimaduras, risco de perfuragio digestiva com estado dé choque; abundantes secreces
-da boca e do nariz, com risco de sufocagdo; risco de edema da garganta, com sufocagéo;
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tumefacio do estdmago, eruptagoes (arrotos); nauseas e vémitos ensangiientados; tosse e
respiracao dificil; risco de broncopneumonia quimica e edema pulmonar.

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fomece os seguintes EPIs: jaleco, luvas descartaveis, avental de
algoddo, dculos de protegdo incolor ampla visdo e mascara descartavel.

Recomendagdes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguintes EPls: jaleco, luvas
descartaveis, avental de algoddo, 6culos de protegdo incolor ampla visdo e mascara
descartavel, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso do seguinte EPL: bota em
couro hidrofugado e substituir sempre que necessario;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional {PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

12.3.5.3 Agente: BIOLOGICO

‘Descrigdo: Trabalhos e operactes em contato permantente com pacientes, animais ou

com material infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatérios, postos de vacinagdo e outros estabelecimentos desfinados aos cuidados da
salide humana (aplica-se unicamente ac pessoal que tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objelos de uso desses pacientes, ndo previamente
esterilizados).

EPI's utilizados:
- JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

Fonte Geradora:

Materiais ufilizados em procedimentos em hospitais, postos de saide, ambulatdrios,
enfermarias, servicos de emergéncia, consultorio -odontolégico e cemitérios, através das
vias: cutinea e respiratorias.

Meio de Propagacao:

Através de contato (via cutanea) e aérea (vias respiratorios).

Possiveis Danos a Satde:

Doencas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oriundos dos
procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doencas
Sexuaimente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:

a)} O empregador fomece os seguintes EPI's: luvas de procedimento (fatex) e jaleco.

Recomendagbes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento
(latex) e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre que necessario;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI's: bota

de seguranca e dculos incolor ampla visdo, e substituir sempre que necessario;

c) Além de usar os EPI's, deve-se seguir procedimentos de seguranca tais como: separar o
lixo hospitalar de maneira adequada, aguthas e seringas deverdo ser descaradas em um
recipiente separado destinado somente a esse material para evitar possiveis acidentes, ja

aieVWork - mblente Pag. 75
SeguranasdArabalho

Responséve) Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n° §3637




| SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
: Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail. safework@safeworksst.com.br

materiais ulilizados em curativos como: gases, faixas, ataduras, algodao e luvas de
procedimento devem ser descariadas em outro local, lembrando que os recipientes devem
estar bem sinalizados e de modo visivel para a finalidade do recipiente;

d) Os equipamentos de metal que podem ser usados novamente devem ser esterelizados
corretamente;

e) Todos os procedimentos devem seguir o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servigos de Saude) do estabelecimento. Se este nao existir, devera ser elaborado.

f) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, ¢
trabathador esta protegido pela legislacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o frabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabaiho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabaihador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Acidentes provocado por objetos perfurocortantes em atividade laboratoriais, médicas e/fou
farmacéuticas.

- Recomendagdes:

a) O profissional de salde, deverd atentar-se as medidas de seguranca referente ao
descarte e manuseio de agulhas ou seringas, afim de evitar contato acidental com
esses objetos;

b) Devera haver recipiente adequado para o acondicionamento de agulhas ou
seringas;

c) Em hipétese alguma devera fazer o fransbordo manual do material contaminado
(agulhas ou seringas) para oufro recipiente.

! o~
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Descrigao:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitais.

Recomendagodes:
a) Manter atengBo durante a jomada de trabalho, enquanto manuseia os materiais;

b) Organizar o ambiente de trabatho para que ndo haja maior risco de corte;,
c) Colocar porta objetos para diminuir o risco de queda dos materiais perfuro cortantes.

Descrigao:
Corte por queda ou manussio incorreto de objetos perfurocortantes.

Recomendagoes:
a) Instalar guarda-objetos nos locais de ftrabalho, mantendo os pontos
perfurocortantes, quinas-vivas e semelhantes protegidos (com esses pontos

"escondidos” nos guarda-objetos);
b) Ressalvar atencdo quando manusear objetos com pontos perfurocortantes, quinas-

vivas e semelhantes.

Descrigao:
Queda de matenais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagéo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descricao:
Queda no piso escorregadio ou mofhado no periodo da fimpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum-outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que colcque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucdo das atividades de limpeza.
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Queimadura proveniente a produtos quimicos.

Recomendagoes:
Utilizar EPIs para protecdo, como calgado impermeavel! e luvas de latex.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execucéo das atividades laborativas.
Recomendagobes:

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir

necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade

exaustiva de maneira prolongada;

¢} Adegquar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu

devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

- relacionados ao trabalho (DORT);

' d} Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faca as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8895-1}

a) Seguir recomendagGes do ANEXO | do PPRA - Adequacoes Ergondmicas do Posto

Local

Leitura {lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Posto de satde

215

500

Homogenizar a Huminag&o no
selor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
luminagdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagéc estava nublado e com
chuva.
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12.3.6 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO ESTADUAL E DISTRITAL
(FARMACEUTICA)
Ndmero de Empregados: 2

Descrigao das Atividades:

Coordenacao a assisténcta farmacéutica, coordenar a caneta o recebimento, separagao e
entrega dos medicamentos do basico, eslralégico e especializado; solicitar, registrar,

dispensar ou supervisionar a dispensacdo de medicamentos; prestar informacds ao centro

médico de salde; enviar relatorios a 2° regional de saide; solicitar preservativos e insulinas;
encaminhar processos imunoglobulinar (anti RH); coordenagdo e implantagdo de
programas de fitoterapias; conferir notas fiscais de medicamentos; atendimento ao publico;
realizar treinamentos para estagidrios técnicos; dispensar medicamentos e controle
especial; fazer escrituracdo da 344/98; oxigenoterapia; cadastrar pacientes CEAF e
recothimento de seringas usados dos diabéticos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EPI)

12.3.6.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocarre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso {de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.
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Recomendagdes:
a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das
afividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

‘Descrigio:
Queda no piso escorregadio ou molhado no perlodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substéncias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maiof risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugéo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

. Recomendagoes:
a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
| : b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atengfo ao executar as atividades durante a jomada de trabaiho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Riscos Ergonomicos
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Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalhe ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos posfos de trabatho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes
{|Farmacia - Posto de Satde 422 500
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12.3.7 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIA DE
SAUDE)
Nuimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Atendimento de pacientes; encaminhamento de pacientes para Toledo e Cascavel, de
média e alta complexidade; trabalhos administrativos que competem a gestao.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.3.7.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndc o caracteriza como agente nocive na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esti protegido pela legisiacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envoivendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranca;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacao das
atividades didrias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:
Queda no pisc escormregadio ou molhado no periodo da impeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsével para que cologue avisos de piso molhado;

b} Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

Descrigdo:
Corte pelo manuseic de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

- Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengao ac executar as atividades durante a jornada de trabaiho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Riscos Ergonbémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto

de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir

r
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necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar afividade
exaustiva de maneira prolongada;
¢) Adeguar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);
d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

tluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (Jux) | Nive! Rec. Observagdes

Escritorios 300 500 Homogenizar a iluminagdo no
setfor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso n&o for possivel,
instalar mais pontos de
HLMINACE0 adtificial cofi base
em estudos. Realizar
manutengio periddica nas
instalacdes elétricas.

Vzle ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.3.8 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSESSORA DE
SECRETARIA)
Ntmero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

- Assessoramento dos trabalhos de secretaria; atendimento ao plblico direto e indiretamente
(telefone), agendamento de exames, consultas; elaboragéo de relatérios e oficios.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protec@o Individual (EPI)

12.3.8.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo ¢ caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistacdo que dispoe sobre acidentes do frabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocoméncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:

‘ a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios,;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
‘ trabathador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagao das
atividades didrias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:
Queda no piso escomregadio ou mcthado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:
a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;
c¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
: d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagdes:
- a) [nstalar porta objetos nos postos de trabatho;
b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
c) Prestar atencéio ao executar as atividades durante a jornada de trabaiho;
. d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7). da empresa.

Descricao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:
a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas) Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada quaiquer
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b)
c)
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imegularidade a manutengao deve ser feifa de imediato;

As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengio elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Riscos Ergonémicos

Descrigio:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendacgoes:

a)
b)

c)

d)

Seguir recomendacdes do ANEXC | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

O éolaborador deve féalizar paisas duranté a joirada de tiabaltio, quandd sénfir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

Adeguar ambiente de trabaltho ergonomicamente para cada funciondric em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

tocal Leitura {iux) | Nivel Rec. Observagbes

setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a ifluminagéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas
instalactes eletricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliacdo estava nublado e com
chuva.

Escritdrios 302 500 Homoegenizar a iluminagao no
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12.3.9 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL {FISIOTERAPEUTA}
Numero de Empregados: 1

Descri¢do das Atividades:

Fisioterapia ortopédica; traumatologica e respiratona; visitas domicliares (pacientes
acamados); acupuntura; auriculoterapia; fisioterapia para criangas com necessidades
especials e neurclogicas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EP1)

12.3.9.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limitesfconcentragfes que NAO o caracterizam como Agente
Nocive efou a exposigdo ocasional n3o o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacgo.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabathador esta protegido pela legislacio que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomnal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalthador deve, habitualmente, fazer o0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
{rabalhador caso ocora-um acidente envolvendo um colaborador.

Descricao:
Acidente de transito & todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem efou
animais e para caracterizar-se, & necessario a presenca de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de trénsito brasileira (Cédigo de Transifo
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situagdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia); possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser fomado,

Pag. 88

EAMork - ! @ mbiente
o/Trabalho




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de realizar
check-list {verificar: nivel de &agua, 6leo do motor e freios, calibragem dos pneus,
sinalizagdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, luzes do painel, entre
outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no modelo de treinamento
TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;
c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabord-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seqguranca;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacao das
atividades digrias, sempre seguindo as nomas da empresa.

Descrigao:
Corte ou perfuragéo por manuseio inadequado de agulhas ou seringas.

Recomendagées:

a) Fomecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas cinirgicas;
b) Descartar as agulhas e setringas apos o uso, acondicionando-as em recipiente
adequado.

Descrigao:
Queda no piso escormegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum cutro material liquido.

Recomendacies:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.
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Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugédo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendac¢oes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Pasto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessive ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de tfrabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (BORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabaiho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes

Sala de Fisioterapia - Posto de Saude 110 500 Homogenizar ailuminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, ufilizar 2 iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
- instalar mais pontos de
iluminagio artificial com base
em estudos. Realizar
manutencdo periddica nas
instalagoes eléticas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.3.10 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE S.S
ADMINISTRATIVOS)
Nidmero de Empregados: 1

Descri¢do das Atividades:

Despacho de mercadorias; controle de estoque; despacho de notas fiscais; compras; faz o
cartdo SUS,; realiza conirole de fraldas; solicifa orgamentos; assessor da secretéria; oficios
e documentacéo em geral.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)
12.3.10.1 Agente: RUIDO
Ha ocorréncia do Agente em limites/concentractes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliac3o.

- Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislaggo que dispoe sobre acidentes do trabaiho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alierar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocoméncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
- trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € 0
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacdo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Pég. M
SafeWork -’o Amblente N
e Sequran@rdp Trabalho

Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabatho - CREA PR-112367/D
Meio Amblente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREAJ/PR n® 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MED!ANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Descrigdo:
Queda no piso escomegadio ou moihado no perfodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagodes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.

Descrigao: _
Corte pelo manuseio de materiat de frabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) instalar porta objetos nos postos de trabalho;

'b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengio ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacgoies:

a) Verificar isolamento e fixacio dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes {(emendas). Devemos sempre observar
visuaimente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
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imregularidade a manutengdo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servigo de manutengéo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Riscos Ergondmicos
Descrigio:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgoes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
e de Trabaiho;

b) O éolaborador déve fealizar patisas difanté a jormada deé trabalho, quando Séntif
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada,

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabaiho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1}

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagoes

|Escritdrios 302 500 Homogenizar a iluminagdo no
selor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminacdo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com

chuva
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12.3.11 Cargo: ENFERMEIRO (ENFERMEIRA)
Ntimero de Empregados: 2

Descricdo das Atividades:

Notificagdo de doencas; acidentes; digitacdo B0, DNV; relatdrios para relatérios para:
regional de saide; entrega de medicamentos; solicitacdo e entrega de exames;
competéncias para confrole de infecgSes hospitaltes; comité da dengue; sala de vacing;
emergéncia/urgéncia; transporte de pacientes, triagem e administracdo de medicamento.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Proteg¢do Individual (EPI)

i 12.3.11.1 Agente: RUIDO
Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposi¢c&o ocasionat ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.3.11.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigao: Trabalhos e operagoes em contato. permantente com pacientes, animais ou
com matenal infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambutatdrios, postos de vacinacdo e outros estabelecimentos destinados aos cuidados da
satde humana (aplica-se unicamente ao pessoal gue tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, n&c previamente

."— , esterilizados):
EPI's utilizados:
- JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030
T - LUVA PARA PROCEDIMENTO CIRURGICO CA: 13524
Fonte Geradora:
Materiais ufilizados em procedimentos em hospitais, posios de satde, ambulatorios,
enfermarias, servicos de -emergéncia, consultério odontologico e cemitérios, através das
vias: cutinea e respiradrias.
Meio de Propagacgao:
Através de contato (via cutinea) e aérea (vias respiratorios).
- Possiveis Danos a Saude:
Doencas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oriundos dos
_— procedimentos desenvolvidos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doengas
Sexualmente Transmissiveis) como a AIDS; também hepatile A; B, € e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubéola, miningite, cachumba, hanseniase, dentre outtras.
-~ Medidas de Confrole Existentes:
C a) O empregador fomece os seguintes EP{'s: luvas de procedimento {latex), fuva de
procedimento cirdrgico e jaleco.
- Recomendagdes:
a) O empregador deve manter o fornecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento
— (latex), luva de procedimento cirirgico e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir

sempre que necessario;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI's: bota

de seguranga e dculos incolor ampla visao, e substituir sempre que necessario;
c) Além de usar os EPI's, deve-se seguir procedimentos de seguranca tais como: separar o
lixo hospitalar de maneira adequada, aguthas e seringas deverao ser descaradas em um
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recipiente separado destinado somente a esse material para evitar possiveis acidentes, ja
materiais utilizados em curativos como: gases, faixas, ataduras, algod3o e luvas de
procedimento devem ser descartadas em outro local, lembrando que os recipientes devem
estar bem sinalizados e de modo visivel para a finalidade do recipiente;

d) Os equipamentos de metal que podem ser usados novamente devem ser esterelizados
cormretamente,

e) Todos os procedimentos devem seguir o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Satide) do estabelecimento. Se este ndo existir, devera ser elaborado.

f) Sequir 0 que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

|
|
Riscos de Acidente

Descrigao:
Acidentes provocado por objetos perfurocortantes em atividade laboratoriais, médicas efou
farmacéuticas.

Recomendacgoes:

a) O profissional de satde, devera atentar-se as medidas de seguranca referente ao
descarte e manuseio de agulhas ou seringas, afim de evitar contato acidental com
esses objetos;

b) Deveré haver recipiente adequado para o acondicionamenio de aguthas ou
seringas;

¢) Em hipétese alguma devera fazer o transbordo manual do material contaminado
(agulhas ou seringas) para outro recipiente.

—_—

A Descrigao:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitais.

Recomendagoes:

a) Manter atengao durante a jomada de trabaiho, enquanto manuseia os materiais;
b) Organizar o ambiente de trabalho para que n&o haja maior risco de corte;
¢) Colocar porta objetos para diminuir o risco-de queda dos materiais perfuro coriantes.

Descrigao:
‘Gorte por queda ou manuseio incomreto de objetos perfurocortantes.

Recomendagoes:

a) Instalar guarda-objetos nos locais de ftrabalho, mantendo os pontos
perfurocortantes, quinas-vivas e semethantes protegidos (com esses pontos
"escondidos” nos guarda-objetos);

b) Ressalvar atencéio quando manusear objetos com pontos perfurocortantes, quinas-
vivas e semelhantes.

‘ DPescrigao:
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Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) LHilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento.de algum outro materiat liquido.

ol Recomendacgoes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;
b) Removeras substancias derramadas;
¢} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda,;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.

Descrigdo:
Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
- trabathador esta protegide pela legislacdo que dispde sobre acidentes do frabalho.
’ Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocofréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
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trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
b) Realizar a documentacio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
frabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendacdes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagoes Ergonomicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de frabalho, guando. sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu

U devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);
| d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

iluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {fux) | Nivel Rec. Observagoes

Posto de sadds 215 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja 0s
niveis recomendados, Se
possivel, utilizar a iluminag&o
{natural; case nde for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
- em estudos. Realizar

- {manutengéo periddica nas
instalagbes elétricas.
rn Vale ressaltar que nodiada
avaliagdo estava nublado e com|
chuva.
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12.3.12 Cargo: RECEPCIONISTA, EM GERAL (RECEPCIONISTA)
Numero de Empregados: 2

Descrigdo das Atividades:

Atendimento ao publico; telefone; recepgfo de exames e documentos; agendamentos de
consultas.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo individual (EPI)

12.3.12.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Riscos de Acidente

— - Descrigao:
Queda de maternais.

Recomendagdes:
a a) Uilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
-- Queda no piso escomregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

— a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso moihado;
b) Remover as substéncias derramadas;
a ¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucgéo das atividades de limpeza.

- fo

Descrigdo:
Corte pelo manuseio de material de frabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de pape!, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.
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Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronocgrama de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabaiho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagao dos condutores (fiacgo), alem de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes {(emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados € na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengao da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os frabalhos de manutengao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 ¢ em especial em seu subitem 8.4.

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o frabalhador alterar cu interromper seu percurso
normal, uma ocoméncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergonémicos

: Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
‘Recomendagoes:

a) Segquir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

- b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

. c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu
devido setor, -diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

A d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBER 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Recepcao 192 500 Homogenizar a iluminagdo no
. setor, para que se atinja os
S niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminacao
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminag&o artificial com base
em estudos. Realizar
manutencdo periddica nas

: instalagoes elétricas.
- ; ' Vale ressaitar que no dia da
avaliagao estava nublado e com
chuva.
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12.3.13 Cargo: TECNICO DE ENFERMAGEM (TECNICA EM ENFERMAGEM)
NUmero de Empregados: 2

Descri¢gido das Atividades:

Triagem de pacientes para consulta médica; curativos; medicacgdo via oral, endovenosa e
intramuscular; administracdo de vacinas; auxilio na recepgao de pacientes; impeza da sala
de vacina (geladeira, pia e mesa); limpeza e organizagdo da sala de emergéncia e
consultério médico; eventualmente quando tem necessidade de limpeza de vomitos no
chao; acompanhamento de paciente na ambulancia, na auséncia de enfermeiro; retirada de
pontos; auxitia 0 médico em procedimentos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.3.13.1 Agente: RUIDO

H& ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.3.13.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigao: Trabalhos e operagdes em contato permantente com pacientes, animais ou
com material infecto-contagiante em hospitais, servicos de emergéncia, enfermarias,
ambulatérios, postos de vacinagio e cutros estabelecimentos destinados aos cuidados da
satide humana (aplicasse unicamente ac pessoal que tenha contato com os pacientes, bem
como aos que manuseiam objetos de uso desses pacientes, ndo previamente

esterilizados).

EPI's utilizados:
- JALECO MANGA LONGA CA: ISENTO
- LUVA DE LATEX - SUPERMAX PREMIUM QUALITY CA: 13030

‘Fonte Geradora:

Mateniais utilizados em procedimentos em hospitais, postos de salde, ambulatérios,
enfermarias, servicos de emergéncia, consuitério odontoloégico e cemitérios, através das
vias: cutinea e respirasdrias.

Meio de Propagagao:

Através de contato (via cutanea) e aérea (vias respiratérios).

Possiveis Danos a Sadde:

Doengas infectocontagiosas, devido ao contato com microorganismos oritindos dos
procedimentos desenvoividos nos estabelicimentos. Podendo-se adquirir, DST (Doengas
Sexualmente Transmissiveis) como a AIDS, também hepatite A, B, C e D, tuberculose,
gripe, catapora, rubgola, miningite, cachumba, hansenlase, dentre outras.

Medidas de Controle Existentes:

a) O empregador fomece os seguintes EP!'s: luvas de procedimento (latex) e jaleco.

Recomendacgdes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguintes EPI's: luvas de procedimento
(latex) e jaleco, e treinar, registrar, fiscalizar e substituir sempre gue necessario;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar o uso dos seguintes EPI’s: bota

de seguranca e dculos incolor ampla viséo, e substituir sempre que necessario;

¢) Além de usar os EPI's, deve-se seguir procedimentos de seguranca tais como: separar o
ixo hospitalar de maneira adequada, aguthas e seringas deverdo ser descaradas em um
recipiente separado destinado somente a esse material para evitar possiveis acidentes, ja
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materiais utilizados em curativos como: gases, faixas, ataduras, algod3o e luvas de
procedimentc devem ser descartadas em oufro local, lembrando que os recipientes devem
estar bem sinalizados e de modo visivel para a finalidade do recipiente;

d) Os equipamentos de metal que podem ser usados novamente devem ser esterelizados
comretamente;

e) Todos os procedimentos devem seguir o PGRSS (Plano de Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Sailde) do estabelecimento. Se este nao existir, devera ser elaborado.

f} Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude

Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente
Descrigao:

Acidentes provocado por objetos perfurocortantes em atividade laboratoriais, médicas e/ou
_ farmacéuticas.

Recomendagdes:

a) O profissional de saiide, devera atentar-se as medidas de seguranga referente ao
- descarte e manuseio de agulhas ou seringas, afim de evitar contato acidental com
to esses objetos;
b) Deverda haver recipiente adequado para o acondiclonamento de agulhas ou
__ seringas;
' c) Em hipétese alguma devera fazer o transbordo manual do material contaminado
(agulhas ou seringas) para outro recipiente.

Descrigao:
Corte por manuseio de material perfurocortante infectocontagioso em clinicas e hospitais.

Recomendacédes:

a) Manter atencdo durante a jomada de trabalho, enquanto manuseia os matenais;
b) Organizar o ambiente de trabalho para que ndo haja mafor risco de corte;
¢) Colocar porta objetos para diminuir o risco de queda dos materiais perfuro cortantes.

} Descricao:
Corte por queda ou manuseio incarreio de objetos perfurocortantes.

Recomendagoes:

a) Instalar guarda-objetos nos locais de ftrabalho, mantendo os pontos
perfurocortantes, quinas-vivas e semelhantes protegidos (com esses pontos
"escondidos” nos guarda-objetos);

b) Ressalvar atengde quando manusear objetos com pontos perfurocortantes, quinas-
vivas e semelhantes.

Descricdo:
Queda de materiais.
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Recomendacoes:

a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de matenais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escomregadic ou molhado no periodo da limpeza (adgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;
¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;

d) Elaborar e seguir POS para exectuco das atividades de limpeza.

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistacdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, ¢ trabalhador alterar ou interomper seu percurso
normal, uma ocoméncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casal/trabalho e do

trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
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trabalhador caso ocoma um acidente envelvendo um colaborador.

Riscos Ergontmicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execug@o das atividades laborativas.

Recomendagaes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagoes Ergonomicas do Posto

de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomuscuiares
relacionados ao trabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagdes

Posto de satide

215

500

Homogenizar a iluminagéo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utifizar a iluminaggo
natural, casc n&o for possivel,
instalar mais pontos de
fluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.3.14 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

NiGmero de Empregados: 2

Descri¢io das Atividades:

Limpeza de piso, tetos, paredes, janelas, banheiros; recolhe lixo (comuns hospitalares e

dos banheiros); faz café e chimarrdo; lava lougas; limpeza de sangue e vdmitos; recolhe as
roupas hospitalares.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)
12.3.44.1 Agente: RUIDO
Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposicdc ocasional ndo o cargcteriza como agente nocivo na data de
avafiacio.

12.3.14.2 Agente: UMIDADE
EPI's utilizados:

- BOTA IMPERMEAVEL - PVC - ALPARGATAS CA: 04567

- LUVA DELATEX NATURAL - SAO ROQUE S A CA: 06110

- OCULOS - KALIPSO JAGUAR 1076 CA: 10346
Fonte Geradora:

Matenais e CondigGes gue utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, loucas, panos,
entre outros.

Meio de Propagacao:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Saiide:

Doencas do aparelho respiratério, quedas, doengas de pele, doengas circulatorias, entre
outras.

Nedidas de Controle Existentes:

a) A empresa fornece os seguintes EP!'s: luvas, dculos de seguranca, mascara semi facial,
bota dé PVC é bofiiia dé coliro.

Recomendagdes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos seguintes EPls: luvas, dculos de
seguranc¢a, mascara semi facial, bota de PVC e botina de couro, e acrescentar o
fornecimento de avental impermeavel, e treinar, registrar e fiscalizar.

‘b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.3.14.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigdo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios

EPI utilizado:
- LUVA DE LATEX NATURAL - SAO ROQUE S A CA: 06110
Fonte Geradora:
Trabatho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacgao:
Contato (direto e indireto).
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Possiveis Danos a Saade:

Podem causar infeccbes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacéao de neoplastias e malformagotes.
Medidas de Controle Existentes:

Utilizacao de EPRI's; luvas de latex.

Recomendacgoes:

a) O empregador deve manter o formecimenio dos EPl's: luvas impermeaveis, e deve
treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(cal¢a e camiseta), bota de PVC, calgado de seguranga anti derrapante, oculos de protecéo
incolor de ampla visao & avental impermeavel;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido & misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressaivar a atengio guando for utilizar os produtos de limpeza, para que ndo atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de rifatériais.

Recomendacgoes:

a) Ultilizar calgado de segurancga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das
atividades didrias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPC);

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Utilizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e sequir POS para execucfo das atividades de limpeza.
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Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador aiterar ou interromper seu percurso

normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocoma um acidente envolvendo um colaborador.

Riscos Ergondmicos

T Descrigao:
' Postura inadequada, durante a execuc&o das atividades laborativas.
—. ‘Recomendacgoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - AdequagGes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

- b) O colaborador deve realizar pausas durante a jormada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

fluminamento (NR-17/NBR 8995-1})

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Limpeza

255

500

Homogenizar a Huminag&o no
selor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, dlilizar a ilumihag¢io
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
jfluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
_manuten#;:éo perigdica nas

instalagbes elélricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagédo estava nublado e com|

chuva.

Responsdvel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalhe - CREA PR-112367/D
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho

12.4 Setor: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL - CMEI GOTINHA DE MEL

Descrigao dos Elementos do Ambiente
Area: 867,71 m?
Pé direito: 29 m
Piso: Ceramica
romro: Laje/PVC
Janela: Basculante
lluminagdo: Fiuorescente
Parede: Alvenaria

Respansivel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Mealo Amblente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n® 53637
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.4.1 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (EDUCADORA INFANTIL})

Numero de Empregados: 25

Descrigao das Atividades:

Recepgao das criangas; alimentacao (5 refeigdes); banho e troca de fraldas (sendo trocas 5
vezes ao dia, isso quando ndo surgem imprevistos como diarréias que passam toda a
roupa e vomitos), atividades lidicas e psicomotricidade; higiene bucal e varias vezes a
higiene nasal; realiza o preparo de mamadeiras e sempre que necessaric limpeza do chao
quando surgem imprevistos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegédo Individual {EP})

12.4.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdc ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

12.4.1.2 Agente: BIOLOGICO

Descrigao: Atividades na troca de fraldas.

Fonte Geradora:

Atividades realizadas na troca de fraldas {urina e fezes).

Meio de Propagagao:

Higienizagdo das criangas em contato direto e indireto.

Possiveis Danos a Satide:

Infecgdes por Protozoarios € Hepaticas.

Medidas de Controle Existentes:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregader deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs; uniforme
{calga e camiseta) e luva de procedimento;

b) Seguir o que defermina os exames no Programa de Confrole Médico de Saide
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

‘Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislag@o que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o frabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Péag. 110
SafeWork - ﬂ- Ambiente

Responsdve! Técrico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabatho - CREA PR-112367/D a8 2qurangado Trab atho
Melo Ambiente e Seguranga do Trabatho - Registro CREA/PR n° 53637




SafeWork - NMeio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085 N
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendagoes:

— a) O trabailhador deve, habitualmente, fazer 6 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmaos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
—- trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacao das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
deramamento de algum oufro material liquido.

Recomendacgoes:

-~ a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;
b) Remover as substancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
- d) Elaborar e seguir POS para execucdo das atividades de limpeza.
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Riscos Ergonomicos

Descrigao:

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergonémicas do Pasto
de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;
c) Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTY;
d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabaiho.

Numinamento (NR-17/NBR 8995-1)

SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

\

Responsivel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Scguranga do Trabalhe - CREA PR-112367/D
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Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes
Salade aufa 400 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Niedicina € Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.4.2 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

‘Nimero de Empregados: 2

Descricdo das Atividades:

Limpeza de banheiro, pisos, paredes e forro; recolhe os lixos; desinfeccdo dos locais,
roupas, carfinhos e panes de higienizag&o; organizacio dos materiais de limpeza; impeza
de ar condicionado; passa roupas; limpeza de vomitos; limpeza de panos com fezes.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
12.4.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de

avaliacao.

12.4.2.2 Agente: UMIDADE

EPI's utilizados:
- BOTADE PVC CA: 26090
- LUVA EM LATEX CA: 27803

Fonte Geradora:

Maténais & Condigoes qué ulilizéim agua pars lavar é/ou préparal aliiméntos, Iugas, panos,
entre oufros.

Meio de Propagag¢ao:

Contato (direto ou indireto).

Possiveis Danos a Saldde:

Doencas do aparelho respiratoric, quedas, doencas de pele, doengas circulatonias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:

Utillizacao de EPI's: bota de PVC, luvas impermeaveis.

Recomendacoes:

a) O empregador dever manter o fomecimento dos EPI's: bota de PVC e luvas
impermeaveis;

b) O empregador deve fomnecer, freinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protegdo incolor de ampla visdo e avental impermeavel;

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.4.2.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigao: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhce sanitarios

EPl's utilizados:
- BOTA DE PVG CA: 26090

- LUVA EM LATEX CA: 27803
Fonte Geradora:
Trabatho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacio:
Contato (direto e indireto).
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Possiveis Danos a Satde:

Podem causar infecgbes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacao de neoplasias e malformagoes.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizacdo de EP!'s: bota de PVC, luvas impermeaveis.

Recomendacgoes:

a) O empregador dever manter o fomecimento dos EPl's: bota de PVC e luvas
impermeaveis.

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os segtintes EPls: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protecio incolor de ampla visgo, avental impermeavel;

t) Seguir o que determina o8 exdmes no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trijeto; At 21, IV, °d” - Considérda-sé acidenté de tajeto 6 que oCoiTé rid
percurso da residéncia para o trabaltho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagac que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a atengéo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que n&o atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigdo: :
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) cu
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

dermramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Colocar avisos de piso mothado (EPC);
b) Remover as substancias derramadas;
¢) Utilizar calgado de seguranca impermeavel antiderrapante;
d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.
grivier e e

Descrigao:
Queda de materiais.

‘Recomendagoes:

a) Ultilizar calcado de seguranca;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar € seguir o procedimento operacional de seguranc¢a para realizacéo das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de tfrabalho ergonomicamente para cada funcicnario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 89395-1)
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Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagées
Limpeza 320 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.4.3 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

‘Ndimero de Empregados: 2

Descri¢c3o das Atividades:

Cozinha; lava loucas; recolhe os lixos da cozinha; utilizagdo do fomo a lenha na parte
externa, entradas e saidas constantes na camara frig, limpeza da c3mara frig; lavagem e
esterelizacdo de mamadeiras; recebecimento de géneros alimenticios, separacio e
lavagem dos mesmos antes da guarda.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegédo Individual (EPl)

12.4.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

12.4.3.2 Agente: CALOR

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracbes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposic&o ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

— Fonte Geradora:

Fogso de cozinha industrial e fomo a lenha.

Neio de Propagacao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Sadde:

&) Golpe dé calor (Hipsrtermis 6U chogue térmico), causando eolapsos, convtilsoes,
delirios, alucinagdes e, em casos extremos, o coma.

- b) Também pode haver exaustio pelo calor, causando tensfo excessiva do
sistema circulatorio, tendo como efeitos a vasodilatagdo periférica ocasionando
falta de oxigénio (O2) em drgaos vitais, comprometendo o cérebro e o coragdo.

- - c) A prostragio térmica por desidratagdo ocomre quando a quantidade de agua
ingerida ¢ insuficiente para compensar a sudorese (suor). Seus efeitos sdo a
perda de 5 a 8% do peso comoreo, perda de eficiéncia do trabatho, sinais de

- desconforto, sede, irritabilidade e soncléncia.

‘ d) Mais suscetiveis os nao aclimatizados efeitos sdo fadiga, tonturas, faifa de
apetite, nauseas e caibras musculares. Cefaleia (dores de cabega) e

-, constipacido intestinal sZo bastante comuns, podendo ocomrer a sincope pelo
calor.

e) Caibras de calor ocorrem por faita do cloreto de sédio (NaCl), o famoso sal de
cozinha, causando dores agudas nos musculos, em particular, abdominais,
coxas e aqueles sobre os quais a demanda fisica se faz mais intensa.

fy Causatambém edema do calor, inchago das extremidades, em particular os pés
e tornozelos, aumento da susceptibilidade a outras doengas (dermatoses, entre
outros), diminuicéo do rendimento (devido sobrecarga cardiovascular e cerebral),
efeitos nos drgaos solicitados pela sobrecarga térmica (coracdo, pulmdes e
gldndulas internas).

Medidas de Controle Existentes:
Ventilagio -ambiente em boas condigdes, com portas e janelas que favorecem a ventilacédo
cruzada.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
‘ . Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
| . E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendacoes:

a) Implantar ventilagao artificial, através de ventiladores ou similares (exceto ar

condicionado);

b) Rodizio de pessoas, pausa para descanso térmico e fisico.

c¢) implantacao de sistema de exaustdo em cima da fonte geradora de calor, de forma que

tetire o ar quente efou vapores gerados no local;

d) Seguir o que delermina os exames no Programa de Controle Meédico de Salde
- Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:

Recomenda-se refazer a avalicio no verao, pois as condigoes climaticas atuais (invemo)
néo favorecem o valor IBUTG com exposigao mais crifica (verdo) ao agente fisico calor.

12.4.3.3 Agente: FRIO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.
| Fonte Geradora:
‘ Camara Fria.
- Meio de Propagacao:
Aéreo.
Possiveis Danos a Saude:
a) Pode vir a causar desconforfos, propensao as doengas respiratorias e reducéo das
defesas naturais.
Medidas de Controle Existentes:

Né&o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, ftreinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: roupa
| . téfmica (jagueta ob manta) para tenipéiatiras entré 0°C a 10°C, mesmo gGiié a éxposi¢ad
seja eventual e de curta duracao.
b) Elaborar procedimento operacional (PO), para otimizar o tempo, controlar atividades e
exposicdo ao agente;
c) Implantar o sistema de desligamento automatico da ventilagdo interna da camera fria,
para minimizar a exposigdo do funcionario ao agente fisico frio;
d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o tisco.

12.4.3.4 Agente: UMIDADE
- Fonte Geradora:
Materiais e Condictes que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.
Meio de Propagacao:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos & Satide:

Doengas do aparelho respiratorio, quedas, doencas de pele, doengas circulatérias, entre
outras.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
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Medidas de Controle Existentes:
N&ao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendacgoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta), calcado de seguranga impermeavel e antiderrapante, dculos de
protecdo incolor de ampfa visdo, avental impermeavel e luva de nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Medico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interomper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgoes:

a} O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b} Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecao de particulas de mistura quimica no rostc e membros, devido & misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagdes:

Ressalvar a atencdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que n&o atinja pes,
méaos, rosto e afins.

Bescrigio:
Queda de materiais.
Recomendagodes:
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3254 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacéo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente} ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgdes:

a) Colocar avisos de piso molhado (EPC);

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Utilizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;

d) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais.com maior risco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

b

Descrigao:
Corte nos membros superiores por manuseio de facas.

Recomendagoes:

a) Famecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas anticorte;
b) Verficar se a faca ou estilete estid cometamente afiados proporcionalmente ao
servico realizado.

Descrigao:
Queimadura por manipulgao de recipientes (panelas, formas) utifizadas no preparo de
alimentos.

Recomendacgodes:
Fornecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas para alta femperaturas.

Descrigao:
Choque térmico na utilizacio de fomos.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1839 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mait: safework@safeworksst.com.br

Recomendacoes:

a)

Redugdo do tempo de exposicao individual as situagbes (érmicas mais
desfavoraveis;

Disponibilizar locais de descanso termicamente mais ameno para intervalos. Nestes
locais o trabalhador deve exercer no maximo atividades leves;

RodiZlo da pessods, patisd pard descanso tenmico € fisico;

Fazer instalagdo e manutencdo preventiva periddica de sistema de ventilagdo;
Introducéo de barreiras térmicas (encamisamento de tubulagdes, painéis e refletivos
para o caso de calor radiante);

Madificagbes no processo produtivo visando menores temperaturas (sempre que
viavel tecnicamente).

Descrigao:
Choque térmico provocado por entradas e saidas da cdmara fria.

Recomendagoes:

Utilizar EPIs adequados: luvas, bota e macacdo impermeavel, sempre que entrar na
camara fria, mesmo que por pouco tempo ou ocasionalmente.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, duranie a execugdo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a)

b)

c)

d)

Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagbes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

Q colaborador deve realizar pausas durante a iomada de trabalho, guando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
felacionados 4o trabaho (DORT),

Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observacoes

Cozinha 155 500 Homogenizar a fluminacio no

setor, para que se atinja os
nivels recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso ndo for possivel,
instatar mais pontos de
fluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periodica nas
instalagGes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com|
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.5 Setor: CONSELHO TUTELAR

Descrigao dos Elementos do Ambiente
Area: 60 m?
Pé direito: 5,66 m
Piso: Ceramica
Forro: Madeira
Estrutura do telhado: Madeira
Janela: Basculante
Huminagdo: Fluorescente
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone; 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.5.1 Cargo: MAE SOCIAL (CONSELHEIRA TUTELAR)
Nimero de Empregados: 4

Descrigdao das Atividades:

Atendimento a criancas;adolescentes e familias; atendimento no plantdo a noite; em finais
de semana e em feriados.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individuat (EPi)

12.5.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

12.5.1.2 Agente: RADIAGOES NAO IONIZANTES

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndoc o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagio.

Fonte Geradora:

Radiag3o solar, raios ultravioleta e infravermelho.

Meio de Propagagao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Saude:

Queimaduras generalizadas nas areas expostas, sendo possiveis gueimaduras de 1° e 2°
graus, além do envelhecimento preccce da pele devido a exposicdo a UV-A e UV-B, fadiga,
insolagdo e danos a visao.

Medidas de Conttole Existentas:

Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calca e camiseta), 6culos de protegio escuro e bloqueador solar de no minimo 30 FPS;

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar ¢ risco.

Observagoes:
Os EPI's devem ser utilizados apenas quando for realizar as atividades externas.

Riscos de Acidents

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocoite no
percurso da residéncia para o trabalho cu do frabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legisla¢éo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse prdprio, o trabalhador atterar ou interromper seu percurso
normal, uma acoméncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Recomendagoes:

e a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;,
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso acorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagbes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiacéo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencio deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em &reas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, paingéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencdo da empresa de imediato, para que 0s reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Retomeridacoss:
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabalho
Rua Ric de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
b) Manter o local de trabatho sempre organizado;
c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as stuibstancias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucgio das atividades de limpeza.

Riscos Ergondémicos

Descrigdo:

Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergonémicas do Posto
de Trabalho;
b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;
c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicaménte para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);
d) Avaliar ambiente de trabalhao de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabatho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Escritdrios 436 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 46 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6 Setor: ESCOLA MUNICIPAL ENSINO INFANTIL FUNDANMENTAL MARECHAL
DEODORO (ESCOLA}

Descrigao dos Elementos do Ambiente
Area: 5345 m?
Pé direito: 3,5 m
Piso: Ceramica
Forro: PVC
Janela: Basculante
lluminagao: Fluorescente
Parede: Aivenana
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Segurang¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.1 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (NUTRICIONISTA)
Numero de Empregados: 1

Descri¢io das Atividades:

Atende a cozinha da pré-escola e da escola com o cardapio da merenda escolar; avaliagao
nutricional dos alunos (peso e aitura); educagio nutricional (tedrica e prética de atividades),
recebimento de mercadorias; vistoria das cozinhas e camaras frias; atendimento & criangas
com necessidades especiais; acompanhamento nutricional.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegédo Individual (EP!)

12.6.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracies que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposi¢éio ocasional ndo o caracteriza como agenie nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispée sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurse (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvics mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas; ]

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
- . E-mail: safework@safeworksst.com.br

‘ Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calcado de seguranca;
b) Evitar a queda de matenais por motivo de descuido;
- c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacao das
atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonbémicos

Descrigao:
: Postura inadequada, durante a execucgdo das atividades laborativas.

Recomendacbes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

. b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento {NR-17/NBR 8995-1)
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Local

Leitura (fux)

Nivel Rec.

Observagoes

Escritorio e cozinhas

230

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagio artificial com base
em estudos, Realizar
manuteng3o periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar gue no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva,

Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabatho - CREA PR-112367/D
Melo Amblente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n® 53637

safeWork - Mdiq Ambiente Pag. 129
3 Seguran Trabalho




——

Responsével Técnico: Redrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabatho - CREA PR-112367/D
Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n® 53637
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Fone: 45 3264 5085
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12.6.2 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (FONOAUDIOLOGA)
Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Linguagem oral e escria; atendimento individual de alunos; atividades com professores;
orientagao vocal para alunos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.6.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragoes que NAOQ o earacterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de

avaliagdo.
Riscos de Acidente

Descricao:
Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, é necessario a presenca de dois desses fatores.

‘Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de ftrénsito brasileirm (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ira executar as
atividades para que em uma situacdo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, éleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo externa do veicuio, macaco, tridnguio, chave de roda, iuzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

¢) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabalhadores envolvidos.

Descrigao:
Queda no piso escorregadioc ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagaoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.3 Cargo: AGENTE DE SAUDE PUBLICA (PSICOLOGA)
NiGmero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Observagies e intervengdes em -sala; atendimentos a pais e alunos; orentagbes &
intervencdes junto a equipe pedagégica; registro de atividades no computador.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecdo Individual (EPi)

12.6.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAC e caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
’ avaliacdo.

Riscos de Acidente

Acidente de Trajeto; Art. 24, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0

trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.

Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso

—_— normal, uma ocorréncia, hessas condigies, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

. Descrigao:

Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalhoc e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagcdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (4gua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b} Remover as substancias derramadas;

- c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para exesugéo das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabalho
T Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mait: safework@safeworksst.com.br

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.

- Recomendagoes:

a) Seguir recomendagées do ANEXO | do PPRA - Adequagbes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionirio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absentefsmo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d} Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realfizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

- - Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Sala 350 500 Homogenizar a iluminagéo no
setor, para que se atinja os
- niveis recomendados. Se

{possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso ndo for possivel,
—_— instalar mais pontos de

: iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
_ _ manuteng&o periodica nas
' instalagdes elétricas.
Vale ressaltar que no dia da
avaliaggo estava nublado e com
chuva.
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Riscos Ergondmicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
e Recomendagées:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO 1 do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por execudar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes

Sala 289 £00 Homogenizar a iluminagao no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
fluminagao arfificial com base
em estudos. Realizar
manutencio periodica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avaliagéo estava nublado e com
chuva.
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Fone: 46 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.4 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL (AUXILIAR DE
- ADMINISTRAGAO])
| Namero de Empregados: 2

Descrigiao das Atividades:
Documentagio escolar no computador; atendimento ao publico; atendimento telefonico.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

12.6.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragies que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de

avaliacio.
Riscos de Acidente

-— Descrigdo:

- Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador aiterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

SafeWork - o Ambiente  Pég. 134
> Sequrargado Trabalho

Responsivel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n® 52637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
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Recomendacgdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PGMSO0 (NR 7). da empresa.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagéo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexodes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengéo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengéo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencéo elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de pisc mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza:
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
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Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgtes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho emonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuinde o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT];

d) Avaliar ambiente de trabaltho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

fluminamento {NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {(lux) | Nivel Rec. Observagdes

Secretaria Escolar 380 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja 0s
niveis recomendados. Se
1possivel, utilizar a ifuminagio
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
ifuminagao arfifictal com base
em estudos. Realizar
manutencdo periddica nas
instalagBes eléricas.

Vale ressalfar que no dia da
avaliagio estava nublado e com
chuva.
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12.6.5 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, EM GERAL (AUXILIAR DE BIBLIOTECA)
Ndmero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:

Receber periddicos, livros e registrar; treca de aulas de leitura com os alunos; atendimento
a comunidade.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

12.6.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocerréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percursoc da residéncia para ¢ trabathc ou do rabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabathador esta protegido pela legislagio que dispbe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normmal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a} O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso {de casaftrabalhc e do
trabatho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagido do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexbes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devemn atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, enfre outros, devemos
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Segurang¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR

‘Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o servigco de
manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realfizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esfiletes, extrator de grampo.

Recomendacgdes:

d) Instaldr portd objetos nos postos de trabatho,

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atengdo ac executar as atividades durante a jomada de trabaiho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Deserigao:

Queda no piso escorregadio ou mothado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc¢ao das atividades de limpeza.

Descricao:
Queda de materais.
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Recomendagoes:

a) Utilizar calgade de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizacdo das
atividades didrias, sempre seguindo as normmas da empresa.

Riscos Ergondmicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada; _ o

c) Adeguar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observacoes

Bibliotecas 198 500 Homogenizar a fluminagio no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso néo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacgao artificial com base
em estudos. Realizar
|manutengdo peritdica nas
instalactes elétricas,

Vale ressaltar que no dia da
avalia¢Zo estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranc¢a do Trabalho
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12.6.6 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSESSORA DE
DEPARTAMENTO)
Ntmero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
Responsavel pelos materiais da sala de materiais; responsavel pelos xerox e impressao.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI}

12.6.6.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragies que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistacao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a emprésa e o
trabalhador caso acorra um acidente envoivendo um colaborador.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, fothas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

SAEWOrk - e Ambiente  Pag. 140
~eaurakeao Trabalho

Responstvel Téenico; Rodriga José Barchik Alves - Engecheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112361/D
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n° 53637
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Recomendagdes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

¢) Prestar atengdo ac executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas de PCMSO {(NR 7) da empresa,

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalactes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visuaimente o estade de cada equipamento. Casc seja observada qualquer
irregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

t) Nos casos de quadro de luz, disjunfores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da fimpeza (agua, detergente) ou
demamamento de algum outro matenal liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de pisc molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
~ d) Elaborar e seguir POS para execu¢ao das atividades de limpeza.
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Riscos Ergonémicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendagobes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esfor¢o excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabaiho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux} | Nivel Rec. Observacbes

Sala de Materiais 180 500 Homogenizar a iluminag&o no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagao
natural, caso nao for possivel,
‘ instalar mais pontos de

| tluminag&o artificial com base
em estudos. Realizar
manutenco periddica nas
Jnstalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva,
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
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12.6.7 Cargo: ELETRICISTA DE INSTALACOES (COZINHEIRA}
Ntimero de Empregados: 3

Descrigao das Atividades:

Receber mercadorias; estocar produtos; cozinhar; lavar lougas; preparar panificados;
recolher o lixo da cozinha; lavar os panos; limpeza da cozinha; servir lanche para os alunos,
funcionarios e professores; retirar produtos e realizar a limpeza da cémara fria.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.6.7.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Necivo efou a exposicBo ocasional n3o o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.6.7.2 Agente: CALOR

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragtes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo e/ou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Fonte Geradora:

Fogao de cozinha industrial e fomo a lenha.
Meio de Propagagao:

Aéreo.

Possiveis Danos a Satde:

a) Golpe de calor (hipertermia ou choque térmico), causando colapsos, convulsdes,
delirios, alucinagfes e, em casos extremos, o coma.

b) Também pode haver exausi@o pelo calor, causando tensdo excessiva do
sistema circulatério, tendo como efeitos a vasodilatagdo periférica ocasionando
falta de oxigénio (O2) em érgdos vitais, comprometendo o cérebro e o coragio.

c) A prostragio térmica por desidratagdo ocome quando a quantidade de agua
ingerida & insuficiente para compensar a sudorese (suor). Seus efeitos sdo a
perda de 5 a 8% do peso corpdreo, perda de eficiéncia do trabatho, sinais de
desconforto, sede, irntabilidade e sonoléncia.

d) Mais suscetiveis 0s nao aclimatizados efeitos sdo fadiga, tonturas, falta de
apelite, nauseas e céaibras musculares. Cefaleia (dores de cabega) e
constipagdo intestinal sdo bastante comuns, podendo ocorrer a sincope pelo
calor.

e) Caibras de calor ocorrem por falta do cloreto de sédio {(NaCl), o famoso sal de
cozinha, causando dores agudas nos musculos, em particular, abdominais,
coxas e aqueles sobre os quais a demanda fisica se faz mais intensa.

fy Causatambém edema do calor, inchaco das extremidades, em particular os pés
e tornozelos, aumento da susceptibilidade a outras doengas (dermatoses, entre
outros), diminui¢éo do rendimento (devido sobrecarga cardiovascular e cerebral),
efeitos nos drgdos solicitados pela sobrecarga témmica (coracdo, puimobes e
glandulas internas).

Medidas de Controle Existentes:

Ventilagdo ambiente em boas condigSes, com portas e janelas que favorecem a ventilagdo
cruzada.

Recomendagdes:
a) Implantar ventilagao artificial, através de ventiladores ou similares (exceto ar
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condicionado);

b) Rodizio de pessoas, pausa para descanso térmico e fisico.

c) Implantagdo de sistema de exaustio em cima da fonte geradora de calor, de forma que
retire o ar quente efou vapores gerados no local;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:

Recomenda-se refazer a avaligdo no verao, pois as condi¢des climaticas atuais (invemo)
nao favorecem o valor IBUTG com exposi¢do mais critica (verdo) ao agente fisico calor.

12.6.7.3 Agente: FRIO
Fonte Geradora:

Céamara Fria.

Meio de Propagacgao:
Aéreon.

Possiveis Danos a Satde;

a) Pode vir a causar desconfortos, propens@o as doencas respiratorias e redugdo das
defesas naturais.
Medidas de Controle Existentes:

‘N2o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
Recomendagoes:

a) O empregador deve fomecer, treinar, regisirar e fiscalizar os seguintes EPls: roupa
térmica (jaqueta ou manta) para temperaturas entre 0°C a 10°C, mesmo que a exposicdo
seja eventual e de curta durag3o.

‘b) Elaborar procedimento operacional (PO), para otimizar ¢ tempo, controlar atividades e
exposigdo ac agente;

c) Implantar o sistema de desligamento automatico da ventilacio interma da camera fria,
para minimizar a exposi¢ao do funcionario ac agente fisico frio;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

12.6.7.4 Agente: UMIDADE
Fonte Geradora:

Materiais e CondigOes que utilizem agqua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
entre outros.

Meio de Propagacgao:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Satdde:

Doengas do aparelho respiratdrio, quedas, doengas de pele, doengas circulatarias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o0 agente.
Recomendagoes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: uniforme
{calca e camiseia), calgcado de seguranga impermeavel e antiderrapante, dculos de
protec3o incolor de ampla vis3o, avental impermeavel e luva de nitrila.

b) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
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Ocupacional (PCMSQO) da empresa, para monitorar o fisco.
Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocomre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabaltho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso

normal, uma ocormréncia, nessas condigoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer c mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b} Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador,

Descrigao:

Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido & misturas de
‘produtos de limpeza.

Recomendagoes:

Ressalvar a atengdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que nao atinja pes,
maos, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢} Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagdo das
atividades diarias, sempre seguindo as nomas da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escoregadio ou molhado no perlodo da limpeza (dgua, detergente) ou

derramamento de algum cutro material liquido.
Ny , . . 145
SafeWork - Amb|ente Pag. 14
®

e Seguran¢add Trabalho

Responsivel Técnico: Rodrigo Jasé Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
Malo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n® 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Segurang¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

-- Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Corte nos membros superiores por manuseio de facas.

Recomendagoes:

a) Fomecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas anficorte;
b) Verificar se a faca ou eslilete esta corretamente afiados proporcionalmente ao
servico realizado.

Descrigao:
Queimadura por manipulgao de recipientes (panelas, formas) utilizadas no preparo de
alimentos.

Recomendacgoes:
Fornecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas para alta temperaturas.

Descrigao:
Choque térmico na ulilizagao de fomos.

Recomendagodes:
a) Redugdo do tempo de exposicao individual as situagbes térmicas mais
desfavoraveis;
e b) Disponibilizar locais de descanso termicamente mais ameno para intervalos. Nestes

locais o trabalhador deve exercer no maximo atividades leves;
c) Rodizio de pessoas, pausa para descanso térmico e fisico;
.- d) Fazerinstalacdo e manutencio preventiva periadica de sisterna de ventilagao;
e) Introdugéo de barreiras térmicas (encamisamento de tubulages, painéis e refletivos
para o caso de calor radiante);
- f) Modificagbes no processo produtive visando menores temperaturas (sempre que
viavel tecnicamente). :
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Descrigao:
Choque térmico provocado por entradas e saidas da cdmara fria.

Recomendagoes:

Utilizar EPIs adequados: {uvas, bota e macacdo impemmeavel, sempre que entrar na
camara fria, mesmo gue por pouco tempo ou ocasionalmente.

Riscos Ergonémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendagdes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de tabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de {rabatho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relaciochados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de frabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Numinamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local : Leitura (lux} | Nivel Rec. Observagoes

Cozinha 125 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
{niveis recomendados. Se
possivel, utifizar a iluminagdo
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
linstalacdes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com

chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.8 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDANMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) {PROFESSOR DE INFORMATICA)

Numero de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Pesquisas; nogoes basicas de informatica (word, excel, paint).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

12.6.8.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragGes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

| DPescrigao:

! Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocormre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde scbre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o frabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condi¢oes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:
a) O trabathador deve, habitualmente, fazer o mesma percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
) Queda no piso escomregadio ou molthado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b) Remover as substéncias derramadas;
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;

d) Elaborar e seguir POS para execug3o das atividades de limpeza.
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Riscos Ergonémicos

Descrigao:

Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacbes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Posto

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absentefsmo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

Iluminamento (NR-17/NBR 8895-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagdes

Sala de Informética

170

500

Ichuva,

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, ufilizar a iluminagdo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
fluminagéo arfificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaitar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com|
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.9 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) {PROFESSORA)
Namero de Empregados: 22

Descrigao das Atividades:

Ensina para alunos do 4° anos (9 anos); atividades em grupo como recortes, colagem,
pintura, desenhos, leifuras, produgdes escritas; explanagioc de contelidos oralmente;
explicagcOes gerais.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI}

12.6.9.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente
Nacivo efou a exposi¢do ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avalia¢io.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legisiagdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, vma ocorréncia, nessas condicdes, deixa de caraclerizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagodes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabatho e do
— trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
{ b) Realizar a documentagido do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigado:
. Queda no piso escommegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.
|
|

Recomendacoes:
a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;
b} Remover as substéncias derramadas, ‘
c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.
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Riscos Ergondmicos

Descrigao:

SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N® 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085

E-mail: safework@safeworksst.com.br

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.

Recomendacoes:

a) Seguir recomendacgdes do ANEXO | do PPRA - Adequagoes Ergondmicas do Pasto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabaiho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR §995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagdes

Sata de aula

290

500

THomogenizar a iluminagdo no

Jchuva.

setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a Huminagdo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagéo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengdo periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.10 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (DIRETOR)
Numero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:

Organizagdo curricular; administragao do pessoal; distribuicio de turmas e tumos; abertura
diaria das aulas; acompanhamento dos alunos nos intervales; compras e licitagGes;
acompanhamente de todas as atividades e pessoas ligadas a escola.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de ProtecZo Individual {(EP])

12.6.10.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacido.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocomre no
percurso da residéncia para o tfrabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, 0
trabalhador esta protegido pela legistagdo que disp6e sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador aiterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocomréncia, nessas condigtes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedirao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas; k

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

SafeWork - ,,@. Ambiente
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Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendactes do ANEXO | do PPRA - Adequactes Ergondmicas do Pesto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jormada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORTY);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

fluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes

Sala de Coordenagio 230 500 Homogenizar a iluminagio no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a luminagio
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagao artificial com base
em estudos. Realizar

manutengdo periddica nas

instalagies elétricas.

Vale ressaltar que no dia da

avaliagsio estava nublado e com

chuva.
Pag. 153

SafeWork - Me{o Ambiente
Respons4vel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D 3 Se_gur an rabalho .

Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/FR n® 53637 I




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone; 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.11 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (COORDENADORA)

Nimero de Empregados: 2

Descrig3o das Atividades:

Conversa com alunos e pais; apoio pedagogico aos professores; elaboracéo de projetos
pedagogicos juntamente com os professores.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

12.6.11.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como .agente nocivo na data de
avaliagao.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
frabathador esta protegido pela legislacdo que dispGe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocomréncia, nessas condigcoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrig3o:
Queda no piso escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente} ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substincias derramadas;

c¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucdo das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Segurang¢a do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N* 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Riscos Ergondmicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendactes do ANEXO 1 do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborader deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quandeo sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Sala de Coordenacgio 230 500 Homogenizar a iluminag&o no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a Huminagio
{natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial-com base
em estudos. Realizar
manutengao periodica nas
nstatagoes slétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.6.12 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (ZELADORA)

Nimero de Empregados: 3

Descrigiao das Atividades:

Limpeza dos banheiros, chao, vidro, carteiras, patio, calcadas e pavers; lavagem dos panos
na lavanderia; recolha dos lixos; quando necessario ajuda a servir o lanche e cuidar das
criangas na hora do intervalo.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.6.12.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

12.6.12.2 Agente: UMIDADE
EPI's utilizados:
- BOTA DE PVC CA: 29869
- LUVA DE LATEX NATURAL - SAO ROQUE S A CA: 06110
Fonte Geradora:
Materiais e Condigbes que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, loucas, panos,
entre outros.
Meio de Propagacdo:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Saide:

Doencas do aparetho respiratorio, quedas, doencas de pele, doengas circulatorias, entre
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizacdo de EPI's: luvas impermeaveis e bota de PVC.

Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fornecimento dos EPI's: luvas impermeaveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protegéo incolor de ampla visdo e avental impermeével.

c) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salide
Ocupacional (PCMS80) da empresa, para monitorar o risco.

12.6.12.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigao: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios

EPI's utilizados:
- BOTA DE PVC ) CA: 29869

- LUVA DE LATEX NATURAL - SAO ROQUE S A CA: 06110
Fonte Geradora:
Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacgao:
Contato {direto e indireto).
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

Possiveis Danos a Satide:

Podem causar infecgbes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doencas auto-imunes e a
formacao de neoplasias e malformacgdes.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizagao de EPf's: luvas impermeaveis e bota de PVC.

Recomendacgoes:

a) O empregador deve manter o fomecimento dos EPl's; luvas impermeéveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta), oculos de protecédo incolor de ampia visao e avental impermeavel.

¢) Seguir o que determina os exames no Programa de Contrgle Médico de Saide
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocome no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispGe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador,

Descrigao: -
Projecéo de particulas de mistura quimica no rosto e membres, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagodes:

Ressalvar a atencéo quando for ufilizar os produtos de limpeza, para que nao atinja pés,
maos, rosto e afins.

Descrigdo:
Queda de materiais.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworkssi.com.br

Recomendagoes:

a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materigis por mofivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de segurang¢a para realizagao das
alividades didrias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigdo:
Queda no pisc escomegadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de limpeza.

st

Riscos Ergonémicos
Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades [aborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacgoes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabaiho;

b} O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avatiar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudang¢as adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento {(NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Limpeza 400 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - FR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.7 Setor: ESCOLA MUNICIPAL ENSINO INFANTIL FUNDAMENTAL MARECHAL
DEODORO {(PRE-ESCOLA)

Descrigdo dos Elementos do Ambiente
Area: 1032 m?
Pé direito: 3,5 m
Piso: Ceramica
Forro: PVC
Janela: Basculante
lluminagao: Fluorescente
Parede: Alvenaria
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.7.1 Cargo: ELETRICISTA DE INSTALACOES (ZELADORA)
Nimero de Empregados: 2

Descrigido das Atividades:

Limpeza de chéo, janela, parede, banheiros e moéveis; recolha dos lixos; ajuda a servir

lanche e cuida das criancas na hora do intervalo;, quando necessario da banho e troca a
roupa das criangas; faz curativos simples quando se machucam; lavagem de toalhas,
panos e lengdis; faz sabonete liquido em média 1 vez por més.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.7.1.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

12.7.1.2 Agente: UMIDADE

EPI's utilizados:
- BOTADE PVC CA: 20614
- LUVA EM LATEX CA: 12894
Fonte Geradora:
Materiais e Condigtes que utilizem agua para lavar e/ou preparar alimentos, lougas, panos,
enire outros.
Meio de Propagacdo:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos & Saiide:

Doengas do aparetho respiratorio, quedas, doencas de pele, doengas circulatorias, entre:
outras.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizacdo de EPI's: luvas impemmeaveis e bota de PVC

Recomendagoes:

a) O empregador deve manter o fomecimenio dos EPI's: luvas impermedveis e bota de
PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;

b) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calga e camiseta), 6culos de protegdo incolor de ampla visdo e avental impermeavel.

c) Seguir 0 que determina os exames no Programa de Contrcle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

12.7.1.3 Agente: BIOLOGICO
Descrigdo: Proveniente da limpeza de ambientes de trabalhoe sanitarios

EPl's utilizados:
- BOTADE PVC CA: 20614

- LUVA EM LATEX CA: 12894
Fonte Geradora:
Trabalho com coleta de lixo urbano e limpeza de sanitarios.
Meio de Propagacdo:
Contato (direto e indireto).
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina ¢ Seguranca do Trabalho
; Rua Rio de Janeiro, N® 1839 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

- Possiveis Danos a Saade:

Podem causar infecgbes, efeitos toxicos, efeitos alergénicos, doengas auto-imunes e a
formacao de neoplasias e maiformagdes.

Medidas de Controle Existentes:
Utilizacao de EPI's: luvas impermeaveis e boia de PVC.

Recomendacoes:

: a) O empregador deve manter o fomecimento dos EPI's: luvas impermeaveis e bota de
— PVC, e deve treinar, registrar e fiscalizar o uso;
b) O empregador deve fomecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
) (calga e camiseta), 6culos de protegdo incolor de ampla visdo e avenial impermeavel.
_ c) Sequir o que detenmina os exames no Programa de Controle Médico de Satde
Ocupacional (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Riscos de Acidente

—— Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocome no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgdes:

— a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabaiho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido a misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagodes:

Ressalvar a atencdo quando for utilizar os produtos de limpeza, para que n&o atinja pés,
mé&os, rosto e afins.

Descrigao:
Queda de materiais.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranca do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1839 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

' Recomendagdes:

a) Utilizar calgado de seguranca;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacéo das
atividades didrias, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza {(agua, detergente} ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

| a) Cotocar avisos de piso molhado (EPC);

b) Remover as substancias derramadas;
T c) Utilizar calgado de seguranga impermeavel antiderrapante;,

d) instalar mecanismos antiderapantes em locais com maior risco de queda;
e) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execugao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXO ! do PPRA - Adequaces Ergondmicas do Posto
- de Trabalho;

- b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de ftrabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuinde o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalhc (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para gue se fagca as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes
Limpeza 500 500
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.7.2 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (COORDENADORA)

‘Ndmero de Empregados: 2

Descrigio das Atividades:
Auxilio pedagogico a professores, alunos e estagiarios.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.7.2.1 Agente: RUIDO

Hé ocorréncia do Agente em limites/concentrages que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto 0 que ocomre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabathador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentagio do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Queda no piso escomegadio ou molhado no pericdo da limpeza (adgua, detergente) ou
deramamento de algum outro material liquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsével para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rie de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

- Riscos Ergondémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.

—— Recomendacgoes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXO 1 do PPRA - Adequagdes Ergonémicas do Posto

de Trabalho;

- b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
- necessidade de descanso causado por esforco excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢} Adequar ambiente de frabalho ergonomicamente para cada funcionaric em seu

devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabatho (DORT);
' d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
' para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho. )

Huminamento {NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagdes

Sala de Coordenacio

206

500

{chuva.

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a fluminagio
natural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagéo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar que no diada
avaliagdo estava nublado e com
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SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
- Rua Rio de Janeiro, N* 1839 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.7.3 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
— (PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (PROFESSORA)

Niimero de Empregados: 10

Descrigdo das Atividades:

| ' Atividades ladicas e recreafivas; desenvolvimento de alividades molora e
interdisciplinalidade.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)

12.7.31 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

Riscos de Acidente

] Descrigio:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistacdo que dispde sobre acidentes do trabaiho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocoméncia, nessas condigdes, deixa de caraclterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o0
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um caolaborador.

| Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgoes:

a) Ultilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizacdo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

- - c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucio das atividades de limpeza.

o T

Riscos Ergonémicos

i Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendagtes do ANEXC 1 do PPRA - Adequacdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;
- b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
: exaustiva de maneira prolongada;
| c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
| devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
| relacionados ao trabalho {DORT);
d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

Numinamento {NR-17/NBR 8995-1)

- Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
| Sala de aula 585 500
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12.7.4 Cargo: PROFESSOR DE NIVEL SUPERIOR DO ENSINO FUNDAMENTAL
(PRIMEIRA A QUARTA SERIE) (PROFESSORA DE EDUCACAQ FISICA)

Numero de Empregados: 2

Descri¢ao das Atividades:

Aulas de educacgdo fisica; atividades como pegador; atividades com bolas, quique,
arremessos, chutes, bambolés; atividades de saliar, rastejar entre outras,

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢3o Individual (EPI)

12.7.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a expesicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocive na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legistagao que dispde sobre acidentes do frabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocoméncia, nessas condicdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaltrabalho e do
frabalho/empresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Queda de mateiais.

‘Recomendagdes:

a) Utilizar-calgado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranca para realizagéo das

atividades diarias, sempre seguindo as normas da empresa.
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Descrigao:
Queda no pisc escomegadio ou molhado no periodo da limpeza {(agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgdes:

a) Pedir ao responsavei para que coloque avisos de piso molhado;

b} Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc&o das atividades de limpeza.

Riscos Ergonémicos
‘Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execug&o das atividades laborativas.

Recomendagges:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagbes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de rabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

¢) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de frabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

luminamento (NR-17/NBR 8995-1)

, Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
Sala de Recreagéo 800 500
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12.7.5 Cargo: TRABALHADOR DE SERVICOS DE MANUTENCAO DE EDIFICIOS E
LOGRADOUROS (COZINHEIRA)

Ndmero de Empregados: 3

Descricao das Atividades:

Cozinhar; lavar lougas; limpeza da cozinha; ajuda na hora de servir o almogo e lanches;
recolhe o lixo da cozinha; entra na camara fria para pegar o que precisa e fazer a impeza
diaria (em tormo de 20 minutos).

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegéo Individual (EPI)

12.7.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentracdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacao.

12.7.5.2 Agente: CALOR

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentrages que NAO o caracterizam como Agente
Noacivo efou a exposigéo ocasional ndo o caracteriza como agenfe nocivo na data de
avaliagdo.

Fonte Geradora:

Fogao de cozinha industrial e fomo a lenha.
Meio de Propagacgao:

Aeéreo.

Possiveis Danos a Satide:

a) Golpe de calor (hipertermia ou choque térmico), causando colapsos, convulsdes,
delirios, alucinagdes e, em casos extremos, 0 coma.

b) Também pode haver exaustdo pelo calor, causando tens&o excessiva do
sistema circulatério, tendo como efeitos a vasodilatagio periférica ccasionando
falta de oxigénio {O2) em érgéaos vitais, comprometendo o cérebro e o coracdo.

c) A prostracio térmica por desidratagdo ocome quando a quanfidade de agua
ingerida é insuficiente para compensar a sudorese (suor). Seus efeitos sdo a
perda de 5 a 8% do peso compdreo, perda de eficiéncia do trabatho, sinais de
desconforto, sede, irritabilidade e sonoléncia.

d) Mais suscetiveis os ndo aclimatizados efeitos sdo fadiga, tonturas, falta de
apetite, nauseas e caibras musculares. Cefaleia (dores de cabega) e
constipagdo intestinal sfo bastante comuns, podendo ocorrer a sincope pelo
calor.

€) Caibras de calor ocorrem por faita do cloreto de sédio (NaCl), o famoso sal de
cozinha, causando dores agudas nos mdisculos, em particular, abdominais,
coxas e aqueles sobre os quais a demanda fisica se faz mais intensa.

f) Causa também edema do calor, incha¢o das extremidades, em particular os pés
e tornozelos, aumento da susceptibilidade a outras doengas (dermatoses, entre
outros), diminui¢do do rendimento (devido sobrecarga cardiovascular e cerebral),
efeitos nos 6rgdos solicitados pela sobrecarga térmica (coracdo, pulmdes e
glandulas internas).

Medidas de Confrole Existentes:
Uso de ventilagao artificial.

Recomendagbes:
a) mplantar ventilag&o artificiat no teto, através de ventiladores ou simitares (exceto ar
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condicionado);

b) Rodizio de pessoas, pausa para descanso témico e fisico;

c¢) Implantag3o de sistema de exaustao em cima da fonte geradora de calor, de forma que
retire o ar quente e/ou vapores gerados no local;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salde
Ocupaciona! (PCMSO) da empresa, para monitorar o risco.

Observagoes:

Recomenda-se refazer a avaligdo no verdo, pois as condigdes climaticas atuais (invemo)
nao favorecem o valor IBUTG com exposigdo mais critica (ver@o) ao agente fisico calor.

12.7.5.3 Agente: FRIO
Fonte Geradora:

‘Camara Fria.

Meio de Propagagao:
Aéreo.

Possiveis Danos a Saude:

- a) Pode vir a causar desconfartos, propensé@o as doengas respiratdrias e redugdo das
defesas naturais.

Medidas de Controle Existentes:
Nao ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.

Recomendagdes:

a) O empregador deve fomnecer, freinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPls: roupa
térmica (jaqueta ou manta) para temperaturas entre 0°C a 10°C, mesmo que a exposicao
seja eventual e de curta duragao.

b) Elaborar procedimento operacional {PO), para otimizar o tempo, controlar atividades e
exposigao ao agente;

¢) Implantar o sistema de desligamento automatico da ventilagéo interna da camera fria,
para minimizar a exposigao do funcionario ao agente fisico frio;

d) Seguir o que determina os exames no Programa de Controle Médico de Salide
Ocupacional (PCMSQ) da empresa, para monitorar o risco.

12.7.5.4 Agente: UMIDADE
—_ Fonte Geradora:

Materiais e Condicdes que utilizem agua para lavar efou preparar alimentos, loucas, panos,
entre outros.

Meio de Propagagao:
Contato (direto ou indireto).
Possiveis Danos a Sadde:

Doencas do aparelho respiratario, quedas, doengas de pele, doengas circulatdrias, entre
- outras.

Medidas de Controle Existentes:
N&o ha medidas de controle ativas atualmente para o agente.
Recomendagobes:

a) O empregador deve fornecer, treinar, registrar e fiscalizar os seguintes EPIs: uniforme
(calca e camiseta), calcado de seguranca impermedvel e antiderrapante, cculos de
proteczo incolor de ampla visao, avental impermeavel e juva de nitrila.
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Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, "d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabatho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislag@o que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o frabalhador alterar ou interromper seit percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagdes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalhofempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentaggo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa € 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigio:
Projecdo de particulas de mistura quimica no rosto e membros, devido & misturas de
produtos de limpeza.

Recomendagdes:

Ressalvar a atencé@o quando for utifizar os produtos de limpeza, para que n&o atinja pés,
méaos, rosto e afins.

Descrigao:
- Queda de materiais.

Recomendacgoes:

a) Utilizar calgado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir o procedimento operacional de seguranga para realizagdo das

atividades diarias, sempre seguindo as nonmas da empresa.

Descrigao: .
Queda no piso escorregadic ou mothado no pericdo da limpeza {égua, detergente) ou
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demamamento de algum outro material liguido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responséavel para que coloque avisos de piso moihado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢} Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc¢ao das atividades de limpeza.

BT A g A
v

Descrigao:
Corte nos membros superiores por manuseio de facas.

Recomendagdes:

a) Fomecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas anticorte;
- b) Verificar se a faca ou estilete esta comretamente afiados proporcionalmente ao
servigo realizado.

Descrigdo:
Queimadura por manipulcéc de recipientes (panelas, formas) utilizadas no preparo de
alimentos.

Recomendacgoes:
Fornecer, treinar, registrar, fiscalizar uso de luvas para alta temperaturas.

Descrigao:
- Choque térmico na utilizagio de fomos.

Recomendagoes:

a) Redugdo do tempo de exposicdo individual as situagbes térmicas mais
- desfavoraveis;
b) Disponibilizar locais de descanso termicamente mais ameno para intervalos. Nestes
locais o trabathador deve exercer no maximo atividades leves;
o c) Rodizio de pessoas, pausa para descanso térmico e fisico,
d) Fazerinstalagdo e manuteng3o preventiva periédica de sistema de ventilac&o;
e) Introdugio de bameiras térmicas (encamisamento de tubulagdes, painéis e refietivos
para o caso de calor radiante);
f) Modificagées no processo produtivo visando menares temperaturas (sempre que

vidvel tecnicamente).
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Descrigao:
Choque térmico provocado por entradas e saldas da cdmara fria.

Recomendagdes:

Utilizar EPIs adequados: ifuvas, bota e macacao impermeavel, sempre que enfrar na
camara fria, mesmo que por pouco tempo ou ocasionalmente.

Riscos Ergonomicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagdes do ANEXQO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de frabalho de forma especifica, realizande AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

: Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagoes
Cozinha 468 500
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12.8 Setor: PAGO MUNICIPAL
Descrigcdao dos Elementos do Ambiente
Area: 967,94 m?
Pé direito: 3,7 m
Piso: Ceramica
Forro: PVC
Janela: Correr
Huminacédo: Fluorescente
Parede: Alvenaria

- _, Responsdvel Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheire de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D
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12.8.1 Cargo: ADMINISTRADOR DE SISTEMAS OPERACIONAIS (GERENTE DE Ti)
Nimero de Empregados: 1

Descri¢ao das Atividades:
Suporte, configuracdo e manutengio de toda infra-estrutura de informatica.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI)

12.8.1.1 Agente: RUIDO

H4 ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo elou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o

| trabalhador esta protegido pela legislagao que dispde sobre acidentes do trabatho.

| Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou inferromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigbes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
— trabatho/fempresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa & o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Chogue elétrico por defeito nas instalacGes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacgoes:

P a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiagao), além de estado de fomadas
ou interruptores, bem como suas conexées (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada quaiquer
iregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irreguiaridade acionar o
servico de manutencio da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
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realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengédo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

— b) Manter o local de trabalho sempre organizado;
¢) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigio:
Queda no piso escorregadio ou mothado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro materiat liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado,

b) Remover as substancias derramadas;

c) !nstalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior fisco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

- - ?é:b!- d'&.

—n Descrigdo:
Queda de materiais.

Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca;
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b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elsborar e seguir POS para arquivar e fransportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonoémicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.
Recomendagdes:

' a) Segquir recomendagies do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura {lux] | Nivel Rec. Observagdes

Escritérios 100 500 Homogenizar a iluminac&o no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, casc ndo for possive),
instalar mais pontos de
fluminacgéo artificial com base
em estudos. Realizar
manutencio periédica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagdo estava nublado e com|
chuva.
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12.8.2 Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO {ASSISTENTE ADMINISTRATIVO -
ADNMINISTRAGAO)
Numerc de Empregados: 1

Descrigdo das Atividades:
Protocolos de pregdo, licitagio e outros protocolos em geral de pedidos de funcionarios e
populagao; atendimento ao pablico.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.2.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Mocivo elou a exposicio ocasional ndc o caracteriza come agente nocivo na data de
avaliagio.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabathador esta protegido pela legislagao que dispoe sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
‘nhormal, uma oacorréncia, nessas condigdes, deixa de caraclerizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagées:

a} O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso {de casaltrabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um cofaborador.

Descrigao:
Chogue elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagZo dos condutores (fiacdo), além de estado de tomadas
ou intenruptores. bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada gualquer
imegularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em &areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos

pela NBR 14136 e NBR 5410;
c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o servico de
manutencdo da empresa de jmediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esfiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

c) Prestar atencio ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrig3o:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro materiat tiquido.

Recomendagdes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locals com maior risco de queda;
d) Elaborare seguir POS para execugéo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgoes:
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- a) Utilizar calgado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.

Recomendagdes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequag6es Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

- c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
— relacionados ao trabalho (DORT);
- d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.,

lluminamento (NR-17/NER 8995-1)

Local Leitura {lux) | Nivel Rec. Observagdes

Recepcéo 80 500 Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possival, ulilizar a iluminagéo
matural, caso nao for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacgio artificial com base
em esfudos. Realizar
manutencdo periédica nas
instalages elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avaliagBo estava nublado e com
chuva.

SaleWork - M@ Aty ©

e Sequran
Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalhe - CREA FR-112367/D g Trabafho

Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

12.8.3 Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO (AUXILIAR ADMINISTRATIVO)
Numeroc de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:

Manutengao do registro do cartdo ponto; emissdao e confecgdo de registros e relatérios
vinculados ao RH e com o pessoal; alimentagdo de dados ao sistema do recursos
humanos; impressdo dos holerites de pagamentos; contratacdo e exoneracdo de
servidores; confrole de férias, folgas e afins; alimentacZo de dados nos sistemas GP,
SEFIP, tribunal de contas.

Fatores de Risco para ¢ Cargo e Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

12.8.3.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagao.

Riscos de Acidente

- Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o frabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacdo que dispde sobre acidentes do trabatho.
Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador aiterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condi¢des, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos gque necessarios;

b) Reaslizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagbes eletricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isclamento e fixagao dos condutores (fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexbes (emendas), Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamenio. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutencdo deve ser feita de imediato;

b} Astomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
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pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, paineis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o
servico de manutencao da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutengéo elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta cbjetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre crganizado;

c) Prestar atengdo ao executar as afividades durante a jomada de trabatho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigado:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro matenal iiquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
-~ d) Elaborar e seguir POS para execuc¢&o das atividades de [Impeza.

Descrigao:
Queda de materiais.
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a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e

similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonomicos

Descricao:

Postura inadequada, durante a execucgio das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto

de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomnada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade

exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares

relacionados ao trabaiho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (lux)

Nivel Rec.

Observagoes

Escritorios

350

500

linstalagbes elétricas.

Homogenizar a iluminagéo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a lfluminagéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais ponlos de
iluminacdo artificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas

Vale ressaltar gue no dia da
avaliacio estava nublado e com
chuva.
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12.8.4 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, ENi GERAL (OFICIAL ADMINSTRATIVO -
FINANGAS)
Numero de Empregados: 2

Descrigdo das Atividades:
Transferéncias bancarias; recebimento de notas; atendimento ao telefone.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.4.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicao ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigdo:

Acidente de Trajeto; Art. 21, {V, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabatho para a residéncia. Nesses casos, o
- trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o {rabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:
a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer oc mesmo percurso (de casa/trabalho e do
; tfrabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigdo:
Choque elétrico por defeito nas instalagdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores {fiacdo), além de estado de tomadas
ou interruptores. bem como suas conexbes (emendas). Devemops sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manutengdo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; ‘

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o
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servico de manutengdo da empresa de imediato, para que oS reparos possam Sser
realizados o mais breve possivel. Os frabalhos de manutencdo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subijtem 8.4.

Descrigao:
- Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagées:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b} Manter o local de trabalho sempre arganizado;

c} Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro matenial liquido.

Recomendagoes:
a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;
b) Remover as substancias derramadas;
¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
—_— d) Elaborar e seguir POS para execucéo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagodes:

Pag. 185

eWork - Mej mbiente
Responsével Técnico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Seguranga do Trabalho - CREA PR-112367/D \p-quan rabalho
Meio Ambiente e Seguranga do Trabalho - Reglstro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabatho
Rua Rio de Janeiro, N? 1939 - MEDIANEIRA - PR
Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigdo:
Postura inadequada, durante a execugio das atividades laborativas.

Recomendacgdes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO 1 do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabatho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalhc (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabatho de forma especffica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Escritorios 280 500 Homogenizar a iluminag&o no
setor, para que se atinja os
nivels recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagio
natural, caso nio for possivel,
instalar mais pontos de
iluminagédo artificial com base
em estudes. Realizar
manutengdo periédica nas
instalagdes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avalia¢ao estava nublado e com
chuva,
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12.8.5 Cargo: AUXILIAR DE ESCRITORIO, ERl GERAL (OFICIAL ADMINISTRATIVO -
GABINETE}
Ntmero de Empregados: 1

Descrigio das Atividades:

Acompanhamento com levantamento de informacdes de todos os atos das secretarias,
gabinete do prefeito e vice, por meic de avisos, noticias e institucionais; acompanhamento
durante e fora do horario de trabalho.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.8.5.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragtes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicio ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de.
avaliacio.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, 1V, “d” - Considera-se acidente de frajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
frabalhador esta protegido pela legislagédc que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por inferesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condigtes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabatho.

Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casafrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagSes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagdes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores (fiac3o), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexbes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
irregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
peia NBR 14136 e NBR 5410;
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c¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos

sempre mantéJtos fechados e na suspeita de qualquer imegularidade acionar o

servico de manutencaa da empresa de imediato, para que o0s reparos possam ser

- realizados 0 mais breve possivel. Os trabalhos de manutencéao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

i Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabatho;

el b) Manter o local de trabalho sempre organizado;

Co c) Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jomada de trabatho;
d) Seguir o cranograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
i Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
} derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacoes:

a) Pedir ao responsavel para que cologue avisos de piso molhado;

b) Remover as substancias derramadas;

<) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugdo das atividades de limpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.
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Recomendagoes:
a) Utilizar calgado de seguranca;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
. similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugéo das atividades laborativas.
Recomendagdes:

- a) Seguir recomendagdes do ANEXO | do PPRA - Adequagées Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de frabalho, quando sentir

. necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade

- exaustiva de maneira prolongada;

c} Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (fux) | Nivel Rec. Observagoes

Escritérios 285 500 Homeoegenizar a iluminagdo no
sefor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utifizar a iluminagdo
natural, caso ndo for possivel,
instatar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutencio periddica nas
instalacdes elétricas.

Vale ressaltar que no dia da
avalia¢gdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.6 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO ESTADUAL E DISTRITAL (CHEFE
DE GABINETE)

Numere de Empregados: 1

Descrigido das Atividades:

Agendamento; atendimento ao pablico; encaminhamento de documentacao; agendamento
de reunices.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.8.6.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposic3o ocasional nZo o caracteriza como agente nocivo na data de
‘avaliagao.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
) percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
' trabalhador esta protegido pela legistacdo que dispoe sobre acidentes do trabalho.

Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
( normal, uma ocorréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do

trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;
- b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagOes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagodes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores {fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manuteng3o deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

¢} Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer iregularidade acionar o servigo de
manutencdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengao elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esfiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) instalar porta objetos nos postos de trabatho;

b) Manter o local de frabalho sempre organizado;

c) Prestar atencio ao executar as atividades durante a jornada de trabalho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa,

Descrigdo:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendacgoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execucao das atividades de fimpeza.

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagdes:
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a) Utilizar calcado de seguranga;
b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transporfar arquivos, pequenas caixas e

similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigdo:

Postura inadequada, durante a execugédo das atividades laborativas.

Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO | do PPRA - Adequacdes Ergonémicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolcngada;

¢} Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funciondrio em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local

Leitura (fux)

Nivel Rec.

Observagses

Escritorios

285

500

Homogenizar a iluminagdo no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagdo
natural, caso nac for possivel,
instalar mais pantos de
iluminagao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar gue no diada
avaliagio estava nublado e com
chuva.
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12.8.7 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (SECRETARIA DE
ASSISTENCIA SOCIAL)})

Numero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Assisténcia aos menores favorecidos; visitas domiciliares; programas de atendimento;
bolsas familiares e oulros; trabalhos com deficientes e idosos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegao Individual (EPI)

12.8.7.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente
Nocive efou a exposicdo ocasicnal n@o c caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagéo.

Riscos de Acidente

Descricao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o

trabalhador esta protegido pela legislacao que dispoe sobre acidentes do trabalho.

Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso

P nomal, uma ocorréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacgoes:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casa/trabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentagéo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e 0
trabalhador caso ocora um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalagoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagodes:

a) Verificar isolamento e fixacdo dos condutores (fiacdo), além de estado de tomadas
| ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
-- iregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;
| b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, enﬁr\e outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o servigo de

breve possivel. Os trabalhos de manutengio elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre arganizado;

¢) Prestar atencéio ao executar as atividades durante a jomada de trabaiho:
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:

Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da impeza (agua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagodes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso molthado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das atividades de limpeza.

ey

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendacgdes:
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a) Utilizar calgado de seguranga;

b) Evitar a queda de matetigls por mibtivo de deselido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Acidente de transito é todo evento danoso que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, € necessario a presenga de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislagdo de ftransito brasileira (Codigo de Transito

Brasileiro). Saber os telefones de emergéncia da regido onde ird executar as
atividades para que em uma situagéo de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entdo ser atendido com a maior agilidade possivel;
Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntariente com & preenchimento 4o disrio de bordo d6 veiculo. Semm esqluecer de
realizar check-list (verificar: nivel de agua, dleoc do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizacdo externa do veiculo, macaco, tridngulo, chave de roda, fuzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em pleno funcionamento, dando ciéncia a todos os trabaihadores envolvidos.

Riscos Ergondémicos

Descrigdo:
Postura inadetjiiadd, diraiite a exscliggo das atividades labofativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendac¢des do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergenémicas do Posto
de Trabaiho;

b) O colaborador deve realizar pausas dtirante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo exeessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

t) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de frabaiho.

Huminamento (NR-17/NBR 8995-1)
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12.8.8 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL {(SECRETARIO DE
FINANGCAS)
NGmero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:
‘Realiza todas as atividades relacionada a secretana.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo individual (EPI)

12.8.8.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragfes que NAQ o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, °d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no

percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
- trabalhador esta protegido pela legislagdo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse prdprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
normal, uma ocorréncia, nessas condigdes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendacoes:
a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos gue necessarios;
b) Realizar a documentacao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocorra um acidente envoivendo um colaborador.

—

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalacdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacdes:

a) Verificar isolamento e fixacio dos condutores (flagdo), além de estado de tomadas

ou interruptores, bem como suas conexdes {(emendas). Devemos sempre observar
o visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja -observada qualquer

imregularidade a manutengao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410;

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irregularidade acionar o

Pag. 196
safeWork - My mbiente
Responsével Téenico: Rodrigo José Barchik Alves - Engenheiro de Scguranga do Trabalho - CREA PR-11236/D E Seguranga raba ,hO
Melo Ambiente e Seguranga do Trabalho - Registro CREA/PR n° 53637




SafeWork - Meio Ambiente, Medicina e Seguranga do Trabalho
Rua Rio de Janeiro, N° 1939 - MEDIANEIRA - PR

Fone: 45 3264 5085
E-mail: safework@safeworksst.com.br

servico de manutengdo da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os frabalhos de manutencdo elétrica devem estar em
conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigio:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, esfiletes, extrator de grampo.

Recomendagoes:

— a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;
b) Manter o local de trabalhc sempre organizado;
c) Prestar atengdo ao executar as atividades durante a jomada de trabatho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigado:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
derramamento de algum outro material liquido.

Recomendagies:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso moihado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugio das afividades de limpeza.

et e

Descrigao:
Queda de materiais.

- Recomendagdes:
a) Utilizar caigado de seguranga;
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b) Evitar a queda de materiais por motive de descuido;
c) Elaborar e seguir POS para amuivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:

Postura inadequada, durante a execug3do das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendagoes do ANEXO ! do PPRA - Adequagtes Ergondmicas do Posto
de Trabatho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jornada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT);

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudangas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagdes

Escritbrios 280 560 Homogenizar a iluminagdo no
sefor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
riatural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengio periédica nas
instalagtes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
avalizcdo estava nublado e com

chuva.
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12.8.9 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (ASSISTENTE SOCIAL)
Ndmero de Empregados: 1

Descricio das Atividades:

Responsavel pela alimentag¢io dos sistemas do govemo federal; responsavel pela gestao
técnica da secretaria: PPA/LDO/LOP; projetos; programas; servigos; orgamentos;
elaboracgao de processos licitatorios; apoio técnico ao CRAS e projeto pia.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)

12.8.9.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em fimites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliacéo.

Riscos de Acidente

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocorréncia, nessas condigtes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habituaimente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarnos;

b) Realizar a documentagdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalacGes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendacgoes:

a) Verificar isolamento e fixagdo dos condutores {fiagcao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutengio deve ser feita de imediato,;

b) As tomadas em dreas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NBR 5410; )

c) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
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sempre manté-los fechados e na suspeita de qualguer imegularidade acionar o servigo de
manutenc3o da empresa de imediato, para que os reparos possam ser realizados o mais
breve possivel. Os trabalhos de manutengdo elétrica devem estar em conformidade com a
NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabatho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacgoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

b) Manter o local de trabalho sempre organizado;,

c} Prestar atencdo ao executar as atividades durante a jorada de trabatho;
d) Seguiro cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no perfodo da limpeza (8gua, detergente) ou
derramamento de algum outro matenial tiquido.

Recomendagoes:

a) Pedir ao responsavel para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

c) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execugao das atividades de limpeza.

%
i

Descrigao:
Queda de materiais.

Recomendagodes:
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a) Utilizar calgado de sequrangs;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

¢) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Riscos Ergondmicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execucao das atividades laborativas.
Recomendagoes:

a) Seguir recomendacoes do ANEXO | do PPRA - Adequacgdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborader deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas ostecmusculares
relacionados ao trabalho (DORT),

d) Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, realizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancgas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1)

Local Leitura (lux) | Nivel Rec. ObservagGes

|Escritérios 251 500 Homogenizar a iluminag¢do no
setor, para que se atinja os
niveis recomendados. Se
possivel, ufilizar a luminagio
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminacao artificial com base
em estudos. Realizar
manutengao periddica nas
instalagbes eléfricas.

Vale ressalfar que no dia da
avaliagéo estava nublado e com
chuva.
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12.8.10 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL {ASSESSOR DE
GOVERNO - PLANEJAMENTO)

Nimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Acompanhamento de projetos; despacho de documentos; plano diretor; comissdo de
licitagbes; representa o prefeito ou o acompanha em algumas viagens e outros
compromisscs; encaminho documentos para outros orgaos.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegio Individual (EPI)

12.8.10.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragées que NAO o caracterizam como Agente
Nocivo efou a exposicdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliagdo.

Riscos de Acidente

Descrigdo:
T Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
‘ percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislacao que dispde sobre acidentes do trabalho.
T Entretanto, se por interesse préprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nomal, uma ocormréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
frabalho.

Recomendagoes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer o mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/empresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacdo do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabalhador caso ocomra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instatacdes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixagcdo dos condutores (fiacao), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexdes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
iregularidade a manutencao deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pela NBR 14136 e NER 5410;
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¢) Nos casos de quadro de luz, disjuntores, painéis elétricos, entre outros, devemos
sempre manté-los fechados e na suspeita de qualquer irreqularidade acionar o
senvico de manutengao da empresa de imediato, para que os reparos possam ser
realizados o mais breve possivel. Os trabalhos de manutencéao elétrica devem estar
em conformidade com a NR 10 e em especial em seu subitem 8.4.

Descrigao:
Corte pelo manuseio de material de trabalho cortante, como grampos, grampeador, folhas
de papel, quinas vivas, estiletes, extrator de grampo.

Recomendacoes:

a) Instalar porta objetos nos postos de trabalho;

—- b) Manter o local de trabaltho sempre organizado;

c) Prestar ateng@o ao executar as atividades durante a jornada de trabatho;
d) Seguir o cronograma de vacinas do PCMSO (NR 7) da empresa.

Descrigao:
Queda no piso escorregadio ou molhado no periodo da limpeza (dgua, detergente) ou
deframamento de algum outro material liquido.

Recomendacgades:

a) Pedir ao responsével para que coloque avisos de piso mothado;

b) Remover as substancias derramadas;

¢) Instalar mecanismos antiderrapantes em locais com maior risco de queda;
d) Elaborar e seguir POS para execuc¢éo das atividades de limpeza.

e

Descricao:
- Queda de materiais.
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Recomendagdes:

a) Ulilizar calcado de seguranga;

b) Evitar a queda de materiais por motivo de descuido;

c) Elaborar e seguir POS para arquivar e transportar arquivos, pequenas caixas e
similares, sempre seguindo as normas da empresa.

Descrigao:
Acidente de transito € todo evento dancso que envolva o veiculo, a via, o homem e/ou
animais e para caracterizar-se, é necessaric a presenga de dois desses fatores.

Recomendagoes:

a) Seguir rigorosamente a legislacdo de ftransito brasileira (Codigo de Transito
Brasileiro). Saber os ielefones de emergéncia da regifo onde ira executar as
atividades para que em uma situagio de emergéncia (acidentes, veiculo danificado
na rodovia), possa entao ser atendido com a maior agilidade possivel;

b) Sempre avisar ao responsavel direto que esta de saida e o destino a ser tomado,
juntamente com o preenchimento do diario de bordo do veiculo. Sem esquecer de
realizar check-list (verificar. nivel de agua, éleo do motor e freios, calibragem dos
pneus, sinalizagao extema do velculo, macaco, tridngulo, chave de roda, fuzes do
painel, entre outros) no veiculo antes de sair da empresa, conforme indicado no
modelo de treinamento TRANSITO - VEICULOS, anexo neste documento;

c) Na falta de algum destes documentos, a empresa deve buscar elabora-los e ainda
deixar em plenc funcionamento, dando ciéncia a todos os frabalhadores envolvidos.

Riscos Ergonémicos

Descrigao:
Postura inadequada, durante a execugdo das atividades laborativas.
Recomendacgoes:

a) Seguir recomendacdes do ANEXO | do PPRA - Adequagdes Ergondmicas do Posto
de Trabalho;

b) O colaborador deve realizar pausas durante a jomada de trabalho, quando sentir
necessidade de descanso causado por esforgo excessivo ou por executar atividade
exaustiva de maneira prolongada;

c) Adequar ambiente de trabalho ergonomicamente para cada funcionario em seu
devido setor, diminuindo o grau de absenteismo por problemas osteomusculares
relacionados ao trabalho (DORT),

d)} Avaliar ambiente de trabalho de forma especifica, reafizando AET e, se preciso, LE,
para que se faga as mudancas adequadas nos postos de trabalho.

lluminamento (NR-17/NBR 8995-1}
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Local Leitura (lux) | Nivel Rec. Observagoes
|Escritorios 2056 500 Homogenizar a iluminagdo no
selor, para que se atinja os

- niveis recomendados. Se
possivel, utilizar a iluminagéo
natural, caso ndo for possivel,
instalar mais pontos de
iluminag&o artificial com base
em estudos. Realizar
manutenigio periddica nas
instalagbes elétricas.

Vale ressaltar que nodiada
1avaliagdo estava nublado e com
chuva.
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12.8.11 Cargo: DIRIGENTE DO SERVICO PUBLICO MUNICIPAL (CHEFE DA D. DE
C.B. E CAIXA - ALMOXARIFADO}

Niimero de Empregados: 1

Descrigao das Atividades:

Realiza visitas nas secretarias para conferir entrada e saida de materais; langar no sistema
toda movimentagdo de entrada e saida de material; controle de estoque de material de
consumo.

Fatores de Risco para o Cargo e Equipamentos de Protegdo Individual (EPI)
12.8.11.1 Agente: RUIDO

Ha ocorréncia do Agente em limites/concentragdes que NAO o caracterizam como Agente

Nocivo efou a exposigdo ocasional ndo o caracteriza como agente nocivo na data de
avaliaczo.

Riscos de Acidents

Descrigao:

Acidente de Trajeto; Art. 21, IV, “d” - Considera-se acidente de trajeto o que ocorre no
percurso da residéncia para o trabalho ou do trabalho para a residéncia. Nesses casos, o
trabalhador esta protegido pela legislagéo que dispde sobre acidentes do trabalho.
Entretanto, se por interesse proprio, o trabalhador alterar ou interromper seu percurso
nommal, uma ocomréncia, nessas condicoes, deixa de caracterizar-se como acidente do
trabalho.

Recomendagodes:

a) O trabalhador deve, habitualmente, fazer 0 mesmo percurso (de casaftrabalho e do
trabalho/fempresa), evitando desvios mesmos que necessarios;

b) Realizar a documentacao do MAPA DE TRAJETO, donde assegura a empresa e o
trabathador caso ocorra um acidente envolvendo um colaborador.

Descrigao:
Choque elétrico por defeito nas instalacoes elétricas no ambiente de trabalho.

Recomendagoes:

a) Verificar isolamento e fixag3o dos condutores {fiagdo), além de estado de tomadas
ou interruptores, bem como suas conexoes (emendas). Devemos sempre observar
visualmente o estado de cada equipamento. Caso seja observada qualquer
imegularidade a manutengdo deve ser feita de imediato;

b) As tomadas em areas administrativas devem atender os requisitos estabelecidos
pelaNBR 14136 e NBR 5410;
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